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Basta kunder

Gratulerar till ditt inkdp av en toppmodern blodtrycksmatare fran A&D. Den har enheten ar utformad for att vara enkel att
anvanda och samtidigt vara noggrann och underlattar din dagliga blodtrycksmatningsrutin.

Vi rekommenderar att du laser igenom den har bruksanvisningen noggrant innan du anvander produkten for forsta
gangen.

U

UUQ

Inledande anmarkningar

Den har enheten dverensstdammer med Radets direktiv 93/42/EEG om medicintekniska produkter. Det synliggdérs genom
overensstammelsemarkningen € €123. (0123: Referensnumret avser det anmalda organ som &r involverat)

Enheten ar utformad fér anvandning pa vuxna, inte pa nyfédda eller smabarn.

Anvandningsmiljo. Enheten ar avsedd for personligt bruk fér vard i hemmet.

Den har enheten ar avsedd for att mata blodtrycket och pulsfrekvensen hos manniskor i diagnostiskt syfte.

ooy o Uuoud oo

L

Forsiktighetsatgarder

Precisionskomponenter har anvants vid tillverkningen av den har enheten. Undvik extrema temperaturer och luftfuktighet,
direkt solljus, stotar och damm.
Rengoér enheten med en torr, mjuk trasa eller en trasa fuktad med vatten och ett neutralt rengéringsmedel. Anvand aldrig
alkohol, bensen, thinner eller andra kraftiga kemikalier for att rengora enheten.
Undvik att vika ihop manschetten for hart under langre tidsperioder eftersom det kan férkorta komponenternas livslangd.
Enheten ar inte vattentat. Undvik regn, svett och vatten pa enheten.
Matningarna kan bli felaktiga om enheten anvands i narheten av TV-apparater, mikrovagsugnar, mobiltelefoner eller
rontgenutrustning eller andra enheter med kraftiga magnetfait.
Anvand utrustning, delar och batterier betraktas inte som vanligt hushallsavfall och maste kasseras i enlighet med lokala
foreskrifter.
Kontrollera att enheten ar ren nar den ateranvands.
Gor inga forandringar pa enheten. Det kan orsaka olyckor eller skada enheten.
For att mata blodtrycket maste handleden tryckas ihop av manschetten tillrackligt hart for att blodflodet genom artaren ska
stoppas tillfalligt. Det kan orsaka smarta, domningar eller ett tillfalligt rétt marke pa handleden. Detta tillstand upptrader
sarskilt vid upprepade pa varandra foljande matningar. All smarta, domningar eller rdda marken férsvinner med tiden.
Tradlésa kommunikationsenheter, t.ex. hemnatverksenheter, mobiltelefoner, tradlésa telefoner och deras basstationer samt
walkie-talkies kan paverka den har blodtrycksmataren. Darfér ska sadana enheter hallas pa minst 30 cm avstand.
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Om blodtrycket mats for ofta kan det leda till skada pa grund av stérningar i blodflédet. Kontrollera att anvandning

av enheten inte leder till langvarig forsamring av blodcirkulationen nar enheten anvands upprepade ganger.

Kliniska provningar har inte genomférts pa nyfédda barn och gravida kvinnor. Far inte anvandas pa nyfédda barn eller
gravida kvinnor.

Om du genomgatt mastektomi ska du kontakta I&kare innan du anvander den har enheten.

Lat inte barn anvanda den har enheten sjalva och anvand inte den har enheten inom rackhall for smabarn. Det kan orsaka
olyckor eller skador.

Det finns sma delar som kan leda till risk for kvavning om sma barn svaljer dem av misstag.

Vidror inte batterierna och patienten samtidigt. Det kan leda till elektriska stotar.

Om enskilda komponenter inte fungerar ordentligt kan manschetten bli het och det kan eventuellt leda till fel.

Anvandning av tillbehor som inte beskrivs i den har bruksanvisningen kan aventyra sakerheten.

Om batteriet kortsluts kan det bli varmt och maojligen orsaka brannskador.

Lat enheten anpassa sig till omgivningen innan den anvands (ungefar en timme).

Blas inte upp manschetten om den inte sitter runt dverarmen.

Kontraindikationer
Foljande ar forsiktighetsatgarder for korrekt anvandning av enheten.

u

-
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Satt inte enheten pa en handled som ar ansluten till annan medicinsk elektrisk utrustning. Utrustningen kanske inte fungerar
korrekt.

Personer med allvarlig cirkulationsrubbning i armen maste kontakta en lakare fére anvandning av enheten for att undvika
medicinska problem.

Stall ingen diagnos sjalv baserat pa matresultaten och starta ingen behandling sjalv. Kontakta alltid Iakare for en bedémning
av resultaten och behandlingen.

Satt inte enheten pa en handled med ett sar som inte har lakt.

Satt inte enheten pa en arm som anvands for intravendst dropp eller blodtransfusion. Det kan orsaka skador eller olyckor.
Anvand inte enheten i narheten av lattantandliga gaser som narkosgaser. Det kan orsaka explosion.

Anvand inte enheten i omgivningar med hdg koncentration av syrgas, t.ex. syrgaskammare med hogtryck eller syrgastalt.
Det kan orsaka brand eller explosion.
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Ingaende delar

<4-knapp (genomsnitt, minne och andring av forinstallda parametrar)

Skarm

START |-knapp

Batterilucka

Alkaliska batterier (LRO3 eller AAA)

©

<+

'

<+

'

Skarm
™M MINNE , //—\ N Systoliskt tryck
Genomsnitt M )
IV | Diastoliskt tryck
Indikator for WHO-klassificering ‘ I ' .".'
och - .~
Tryckindikator 1 10 o
1 (L Symbol fr IHB och AFib
Hjartsymbol A+ “O"/EE "L | Pulsfrekvens
-
Batteriindikator ] )
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Symboler

Symboler tryckta pa enhetens holje

Symboler Funktion/innebord
Q) Standby och aktivering av enheten
SYS Systoliskt blodtryck i mmHg
DIA Diastoliskt blodtryck i mmHg
PUL Puls per minut
@)1 LRo3(AAA© |Guide for installation av batteriet
—— Likstrom
SN Serienummer
20t |Tillverkningsdatum
[&] Typ BF: Enheten och manschetten ar utformade sa att de ger sarskilt skydd mot elektriska stotar.
C€oi123  |Markning for medicinteknisk produkt enligt EU-direktivet
IP Symbol for internationell skyddsklass
H  \WEEE-mérkning
ad Tillverkare
¢ [ree] EU-representant
(&) Se bruksanvisningen
-~ Forvaras torrt
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Symboler som visas pa skdarmen

Symboler Funktion/Innebdrd/Rekommenderad atgard
(V) Visas nar matning pagar. Blinkar nar pulsen identifieras.
Var sa stilla som mdjligt.
O Symbol for arytmi (IHB) och formaksflimmer (AFib) Visas nar en oregelbunden hjartrytm identifieras.

Kan tandas nar en mycket liten vibration som en rysning eller skakning identifieras.

Symboler som visas pa skdarmen (forts.)

Symboler Funktion/innebord Rekommenderad atgard
(M) Tidigare matningar sparade i MINNET -
AVG, Genomsnittsvarde —
FULLT BATTERI
e Batteristromindikatorn under matning -
' SVAG.T BATTERI ) . Byt ut alla bgtterier mot nya nar
Batteriet ar svagt nar den blinkar indikatorn blinkar.
Ojamnt blodtryck pa grund av rérelser under matningen \I\;l:: giﬁg'under métningen.
teller ¢ |pg systoliska och diastoliska vardena ligger inom 10 mmHg fran
varandra
F Tryckvardet 6kade inte under uppblasning Satt pa manschetten korrekt och mét
i Manschetten sitter inte korrekt igen.
: PUL-FEL
Pulsen identifierades inte korrekt
£ Ta ut batterierna och tryck pa
: Internt fel i blodtrycksmataren -knappen,.och Installera
59 sedan batterierna igen. Om felet

kvarstar, kontakta aterférsaljaren.
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Anvanda madtaren

1.

. Ta bort batteriluckan.

Installera/byta batterier

. Ta bort de forbrukade batterierna och satt in nya batterier i
batterifacket som pa bilden. Var noga med att polerna (+ och -

sitter korrekt. Anvand endast batterier av typen LRO3 eller AAA.

Montera batteriluckan.

/\ FORSIKTIGHETSATGARDER
Satt in batterierna i batterifacket som pa bilden.
Om de satts in pa fel satt fungerar inte enheten.

Nar [ A (SVAGT BATTERI) blinkar pa skarmen ska alla
batterier bytas ut mot nya. Blanda inte gamla och nya
batterier. Det kan férkorta batteriernas livslangd eller gora sa
att enheten fungerar pa fel satt.

[ A (SVAGT BATTERI) visas inte nar batterierna ar slut.
Batteriernas livslangd varierar med omgivningstemperaturen

kan ha en begransad livstid.

Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas under en langre tidsperiod. Batterierna kan lacka och orsaka

felfunktion.

Svenska

och kan vara kortare vid Iaga temperaturer.
| allmanhet racker tva nya LRO3/AAA-batterier ungefar fyra manader vid matning tva ganger per dag.
Anvand endast angivna batterityper. Batterierna som medfoljer enheten ar till for att testa matarens funktion och
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3.

. Sdtta pa manschetten
. Linda manschetten runt din handled cirka 1 cm ovanfor din hand enligt bilden till

hoger.
Fast manschetten med kardborrbandet sa att den sitter at ordentligt.

Obs! Se till att manschetten sitter at ordentligt och mat pa bar handled for att fa
precisa matningar.

Sa har gors korrekta matningar

FOr noggranna blodtrycksmatningar:

-
-

u

Var stilla och tyst under matningen.

Sitt i en bekvam position. Lagg armbagen pa ett bord med handflatan uppat och hall manschetten i héjd med
hjartat.

Koppla av i ungefar fem till tio minuter fore matningen. Om du ar upphetsad eller nedstamd av emotionell stress
visar matningen den stressen som ett hogre (eller lagre) blodtrycksvarde an normalt och pulsvardet kommer
vanligtvis att vara hogre an normalt.

Forsok att mata blodtrycket vid ungefar samma tidpunkt varje dag.

En persons blodtryck varierar hela tiden och beroende pa vad de goér kan vad de har atit och druckit ha en mycket
stor och snabb effekt pa blodtrycket.

Mat inte omedelbart efter fysisk aktivitet eller bad. Vila i tjugo eller trettio minuter fore matningen.

Korsa inte benen. Hall fétterna platt mot golvet och rata pa ryggen.

Den har enheten baserar matvardena pa hjartslagen. Om du har mycket svaga eller oregelbundna hjartslag kan
enheten att ha svart att bestdmma ditt blodtryck.

Om enheten identifierar ett onormalt tillstdnd avbryts matningen och en felsymbol visas. Pa sida 6 finns en
forklaring till symbolerna.

Den har blodtrycksmataren ar avsedd att anvandas av vuxna. Kontakta lakare innan den har enheten anvands pa
barn. Barn ska inte anvanda den har enheten utan 6vervakning.

Den automatiska blodtrycksmatarens funktion kan paverkas av for hog temperatur, luftfuktighet eller altitud.

Svenska 8



4. Matning

Under matningen ar det normalt att manschetten kanns valdigt trang.

5. Efter mdtningen
N&r matningarna visas och du trycker pa [ START [-knappen for att stinga av enheten efter matningen, sparas de
nya matningarna i minnet.

Nar matningarna visas och du trycker pa <-knappen for att stdnga av enheten efter matningen, sparas de nya
matningarna inte.

Ta bort manschetten och anteckna dina varden.

Obs! Enheten har en automatisk avstangningsfunktion som sparar data i minnet och stanger av enheten
automatiskt en minut efter matningen. Lat minst tre minuter ga mellan matningar pa samma person.

Svenska 9



Obs! Nar UB-525 har anvants en gang, forser den anvandaren med lamplig
uppblasning.

1. Linda manschetten runt din handled. Sitt bekvamt med manschettens vid
samma hojd som hjartat och slappna av.

2. Tryck pa knappen [ START|. Alla skarmsegment visas.

Alla segment BBB
3. Noll (0) blinkar under en kort tid. Skarmen &ndras nar matningen pabérjas. 'ﬁEEEB
Manschetten bérjar blasas upp. Det ar normalt att manschetten kanns -
valdigt trang. Matningar pabdrjas automatiskt nar uppblasning pabdrjas och Visar noll
® (hjartsymbolen) blinkar. Uppblasning har | fj
Obs! Om du vill avbryta uppblasningen nar som helst, tryck pa knappen paborjats e =
igen. Uppblasning och
4. Nar matningen ar klar visar enheten métningarna (for méatning av systoliskt och matning pagar

diastoliskt tryck, pulsfrekvens, WHO-klassificering, |.H.B.-symbolen).

Manschetten sldpper ut all kvarvarande luft och téms automatiskt. Systoliskt tryck

: : vy . . Diastoliskt tryck
Obs! Om du inte vill spara nya matningar i minnet, trycker du pa <-knappen WHO-Klassificering

nar matningarna visas. |.H.B.-symbol
5. Tryck pa knappen for att stanga av enheten. Ta av manschetten. Pulsfrekvens

Obs! Enheten har en automatisk avstangningsfunktion.
Lat minst tre minuter ga mellan matningar pa samma person.
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Hamta varden ur minnet

Obs! Den har enheten kan spara de senaste 60 matningarna i minnet. Minneslage Sté:? av
1. Tryck pa <a-knappen nar du stanger av enheten. d-knappen
Genomesnittet for alla matningar och antal data visas. Om inga data finns, s it 6r alla vard f
visas "0”. Tryck pa < eller [ START [-knappen for att stinga av enheten. enomsn OraAit\; ?:jaet; I 'gg
2. Anvand foljande knappar for att visa data (for antal och matdata). - ™
3 Enheten visar genomsnittet for alla matningar och antal data visas. <d-knappen
a ]E)m du try.(.:k_er pa <-knappen varje gang, visar enheten data pa Ex:Nr 30 [ na la 96
oljande satt: Senastevarde | 30 @ 3e
B Genomsnittsvarde for alla matningar som gjordes under tiden. - - "
m Data (for antal och méatdata). <_kr'1‘a' o
Enheten visar data i f6ljd med bérjan fran de senaste. . ) PP
Sista vardet (aldst) [* no | 38
| exemplet: Nr. 30 & data » Nr. 29 & data » --- » Nr. 01 & data. o oe!' g
3. Om du trycker pa d-knappen efter de aldsta data visas fortséatter - - "
enheten till steg 1, genomsnittet for alla matningar och antal data som “A-knappen
visas.
4. Tryck pa knappen for att stanga av enheten. 3
Nar enheten inte anvants pa en minut stangs den av automatiskt. Stang av
Radera data som sparats i minnet
1. Tryck och hall <-knappen tills enheten stangs av automatiskt. 5 i
Enheten visar (M}-markeringen, raderar data som &r lagrade i minnet medan +

(M-markeringen blinkar och sténgs av automatiskt.
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Vad ar IHB/AFib-indikatorn?

Nar mataren identifierar en oregelbunden frekvens under matningen visas IHB/AFib-indikatorn pa skarmen med
matvardena.

Obs! Vi rekommenderar att du kontaktar ldkare om du ser den har «CD» IHB/AFib-indikatorn ofta.

Vad ar AFib (formaksflimmer)?

Hjartat drar ihop sig pa grund av elektriska signaler i hjartat och skickar ut blod genom kroppen. Férmaksflimmer
(AFib) intraffar nar den elektriska signalen i formaket blir stord och leder till stérningar i pulsintervallet.
Formaksflimmer (AFib) kan leda till att blod stannar i hjartat och kan latt bilda koagel, vilket ar en orsak till stroke

och hjartattack.

Trycksatter ,
Tryckindikator b
Indikatorn visar tryckets forlopp under matningen. : L.,’ L B L 9 = )
B |:m:|:”\:|:x:| :f{!\g
Uppblasning pagar
Matning pagar T
Uppblasning klar
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Indikator for WHO-klassificering

Var och en av sex segment i indikatorn motsvarar WHQO:s Indikator for WHO-klassificering
blodtrycksklassificering enligt beskrivningen pa sida 14. Allvarlig hypertoni
Exempel I~ Mattlig hypertoni
Mattlig hypertoni | Lindrig hypertoni Hog normal I\ Lindrig hypertoni
I Y I._Hog normal
(| (1 \ Normal
(D E'i'q E‘“'" Optimal
Ay n I : Indikatorn visar ett segment,
L baserat pa aktuella data,
som motsvarar WHO:s klassificering.

Om blodtryck

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar den kraft som hjartat utovar mot artarvaggarna. Systoliskt tryck intraffar nar hjartat drar ihop sig.
Diastoliskt tryck intraffar nar hjartat utvidgar sig. Blodtrycket mats i millimeter kvicksilver (mmHg). En persons
naturliga blodtryck representeras av det grundlaggande trycket som mats direkt pa morgonen nar man ar utvilad

och innan maltid.

Var ar hypertoni och hur kontrolleras det?
Hypertoni — ett onormalt hogt artarblodtryck — kan, om det inte behandlas, orsaka flera halsoproblem inklusive
stroke och hjartattack. Hypertoni kan kontrolleras genom att andra livsstil, undvika stress och med lakemedel under

lakares Overvakning.

For att forhindra hypertoni eller halla det under kontroll:

a ROk inte 2 Motionera regelbundet

1 Minska intaget av salt och fett 1 Gor regelbundna halsokontroller
2 Hall en lamplig vikt
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Varfoér mata blodtrycket i hemmet?

Nar blodtrycket mats pa klinik eller lakarmottagning kan det skapa angslan som kan féranleda ett forhojt varde, 25
till 30 mmHg hogre an det som mats i hemmet. Matning i hemmet minskar effekterna av yttre paverkan pa
blodtrycksvardena, utgor ett komplement till lakarens matningar och ger en mer exakt och fullstandig
blodtryckshistorik.

WHO:s blodtrycksklassificering Referensmateria: Journa of Fypertension
, VO 0.
Standarder for bedomning av hogt blodtryck, oavsett alder, har mmHg

upprattats av Varldshalsoorganisationen (WHO), som visas S 10 Hypertoni grad 3 (allvarlig)
i diagrammet till hoger. g lgg Hypertoni grad 2 (mattlig)
Variationer i blodtrycket S 38 Hy_,pertom redt nde)

En persons blodtryck varierar mycket dag till dag och beroende pa ‘;—‘3 85 N'l?i;f L
arstid. Det kan variera med 30 till 50 mmHg pa grund av olika SOW\
forutsattningar under dagen. Hos personer med hypertoni ar 120 130 140 150 160 170 180
variationerna annu storre. Normalt stiger blodtrycket vid arbete eller Systolist blodyek mmHg
lek och sjunker till sin Iagsta niva nar man sover. Bli darfor inte alltfor TYPiSk?ﬁfgﬁ:jﬁﬁ;“g?ﬂ?” dag
oroad Over resultaten fran en méatning. rqrgng _
Mat vid samma tid varje dag med metoden som beskrivs i den har 130 Systoiekt
bruksanvisningen sa att du lar kdnna ditt normala blodtryck. 10
Regelbundna matningar ger en mer fullstandig blodtryckshistorik. '§. 90
Var noga med att notera datum och tid nar du mater ditt blodtryck. g

m

Kontakta lakare for att tolka dina blodtrycksvarden.

70
50
30 Diastoliskt e OOMN

.......................

I
12 15 18 21 24 03 06 09
Eftermiddag Férmiddag Tid
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Felsékning

Problem Mojlig orsak Rekommenderad atgard

. . . Batterierna ar slut. Byt ut alla batterierna mot nya.
Ingenting visas pa e . - ,

- . . Satt in batterierna sa att den negativa och den
skarmen, aven nar . . " " . :
A Batteriernas poler ar inte i ratt position. | positiva polen matchar de som visas i
enheten ar paslagen. ;
batterifacket.

Batterispanningen ar for lag.

Manschetten blases [ A (SVAGT BATTERI) blinkar. Byt ut alla batterierna mot nya.

inte upp. Om batterierna ar helt slut visas inte
symbolen.
Manschetten sitter inte korrekt. Satt pa manschetten korrekt.
Du flyttade handleden eller kroppen Se till att vara helt stilla och tyst under
under matningen. matningen.
Enheten mater inte. Sitt bekvamt och stilla.
Vardena ar for hoga | Manschettens position ar inte korrekt. Lagg armen pa ett bord med handflatan uppat
eller for laga. och manschetten i hdjd med hjartat.

Om du har mycket svaga eller oregelbundna
_ hjartslag kan enheten att ha svart att bestamma
ditt blodtryck.

Vardet skiljer sig fran det som uppmatts

. . , , Se avsnittet "Varfor mata blodtrycket i hemmet?”.
pa en klinik eller [akarmottagning.

Ovrigt

Ta ut batterierna. Satt tillbaka dem korrekt och
forsok att mata igen.

Obs! Om atgarderna som beskrivs ovan inte |6ser problemet, kontakta aterforsaljaren. Forsok inte att dppna eller
reparera den har produkten sjalv — garantin galler da inte langre.
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Underhall

Oppna inte enheten. Den har dmtaliga elektriska komponenter och en invecklad luftenhet som kan skadas. Om
problemet inte kan |6sas med felsdkningsanvisningarna, kontakta den auktoriserade aterférsaljaren i ditt omrade
eller var kundtjanst. Kundtjansten hos A&D ger teknisk information, tillhandahaller reservdelar och enheter till
auktoriserade aterforsaljare.

Enheten har utformats och tillverkats for att fa en lang livslangd. Vi rekommenderar emellertid normalt att lata
inspektera enheten vartannat ar for att sakerstalla korrekt funktion och noggrannhet. Kontakta den auktoriserade
aterforsaljaren i ditt omrade eller A&D foér underhall.

Tekniska data

Typ UB-525
Matmetod Oscillometrisk matning
Tryck: 0-299 mmHg
" Systoliskt tryck: 60-279 mmHg
Matintervall Diastoliskt tryck: ~ 40—200 mmHg
Puls: 40-180 slag/minut
Matnoggrannhet ;xgk fg EzmHg
Stromitillforsel 2 x 1,5 V Alkaliska batterier (LRO3 eller AAA)

Cirka 250 matningar nar AAA alkaliska batterier anvands, med tryck pa 170 mmHg

Antal matningar vid rumstemperatur (23 °C).

Handledsomkrets 13,5-21,5cm

Klassificering ME-utrustning med intern stromforsorjning (Kontinuerligt driftlage)
Applicerad del Manschett Typ BF 1]

Anvandbar livstid Enhet: 5 ar (vid anvandning sex ganger per dag)
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| enlighet med 1SO81060-2 : 2013

Klinisk testning | den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa 85 subjekt for bestamning av
diastoliskt blodtryck.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Minne Sista 60 matningarna

Driftférhallanden +10 till +40 °C/15 till 85 %RH/800 till 1 060 hPa

Transport/forvaringsforhallanden |=20 till +60 °C/10 till 95 % relativ luftfuktighet/700 till 1 060 hPa

Matt Cirka 56 [B] x 88 [H] x 21,5 [D] mm

Vikt Cirka90 g, exklusive batterierna

Kapslingsklass IP20

Obs! Specifikationer kan forbattras utan foregaende meddelande.
IP-klassningen ar den niva av skydd som inkapslingarna ger enligt IEC 60529. Den har enheten ar skyddad mot
fasta frammande féremal med 12 mm diameter och storre, t.ex. ett finger. Denna enhet ar inte skyddad mot vatten.
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