AND

Wrist Digital Blood Pressure Monitor

Model UB-525

Instruction Manual original English
Instrukcja obstugi tumaczenie

Nadvod k obsluze prekiad Cestina
Navod na obsluhu prekiad Slovendina

Priroénik za uporabo rrevod SlovenscCina

Hasznalati atmutato Forditas Magyar

Eyx&1pid10 00NYIWV Merappaon EAANVIKG
Priru¢nik s uputama rrjevod Hrvatski
Manual de instructiuni Traducere Romaéna

Kasutusjuhend Ttsige Eesti

Lietosanas rokasgramata tuikojums Latviski

Naudojimo instrukcija vertimas Lietuviy k.

1WMPD4003914



NV BZENT ZAKBZNICH. .o 2
(8 Ao To [ 1= 0074 g 7= 0 01 Q2SS 2
L@ 071> o= TP 2
o LY a1 1€= T3 £= 1o | =1 [ 1 4
037 11 2RSS 5
Lo TU r ANV 2= T o 1= Vo] o1 (o] = T 7
1. INStalacia/VymeENa DAtErii ....... oo et e e e e e e e e s 7
P N\ F= ST Yo (=T o1 0 = a1 P 8
3. POSUP PreSNEN0 MEIANIA ... ..o ettt e e e e e et e e e e e eeaa e e e e eeatn e e e eeeennnneeeeeennns 8
V=Y = o1 9
ST oI 0 1= = o | PP PUPPPTRSPPPR 9
1T/ =T o = 10
= Tod 1 =T (=T U Lo F=1 [0 VYA oY= T o = (PR 11
Vymazanie Udajov UlOZENYCH V PAMATI ... ... 11
CO Je INAIKALOr THB/AFID? ... e et ettt e e e e e e e e ee e e e e et e tbaa e e e e e eaaeeas 12
@70 TN 1= | o 1 PP PRSP 12
PaliCKOVY INAIKALOr tIaKU .......iiee e e et e e e et e e e et e e e et e e e e aa e e e eaa e e eernneaeennns 12
INAIKALOr KIASITIKACIE SZO ...t e e e ettt e e e e e et e e e e e eetan e e e e eeanan e e e eeennnneeeas 13
O KIVNOM lAKU . ...ttt 88ttt s st s s sttt e e e e e e e e e e e 13
CO JE KIVNY HaK 7 13
Co je hypertenzia @ ako S8 UPFaVUJE? ......coeuuei ettt e ettt e e e e et e e e e e ean e e e e eeetn e e eeeeesnanaeeeeenen 13
PreCo merat Krvny tlak dOma? ... ..ot e e e e e 14
Klasifikacia SZO Kr'VNENO HaKU.............ueii et e e e e e e e e et et e e e e e e e e eeeeees 14
OdChylKY KI'VNENO tIaKU ..... oo e e e et e e e e e eet e e e e e eenean e e e e eeesaaneeeeeennn 14
RieSenie ProbIEMOV ... 15
U o | 74 o Y- TSR 16
1= o g (o G TR T =T 16

Slovenéina 1



Vazeni zakaznici
Blahozelame vam k zakupeniu Spickového tlakomera spolo¢nosti A&D. Toto zariadenie, ktoré je navrhnuté tak, aby

sa lahko pouzivalo a bolo presné, vam ufahéi kazdodenné meranie krvného tlaku.
Odporucéame, aby ste si tuto priru¢ku pozorne precitali pred prvym pouzitim zariadenia.

Uvodné poznamky

Toto zariadenie je v sulade s eurépskou smernicou 93/42/EHS o zdravotnickych pomdckach. Tuto skutoCnost
oznacuje znacka zhody € €,.3- (0123: Referencné Cislo pre prislusny notifikovany organ).

Zariadenie je urCené na meranie tlaku dospelych, nie novorodencov alebo dojciat.

Prostredie na pouzivanie zariadenia. Zariadenie je urCené na prevadzku pouzivatelmi v prostredi domacej
zdravotnej starostlivosti.

Toto zariadenie je ur€ené na meranie krvného tlaku a pulzu fudi na ucely urCenia diagnozy.

Opatrenia

U UuU U

1V tomto zariadeni su pouzité presné sucasti. Je potrebné predchadzat extrémnym teplotam, vihkosti, priamemu
slneCnému ziareniu, narazom a prachu.

1 Zariadenie Cistite suchou a makkou latkou alebo latkou namocenou vo vode a neutralnym Cistiacim prostriedkom.
Na Cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte alkohol, benzén, rozpustadlo alebo iné silné chemikalie.

1 Manzetu neskladajte napevno a dlhodobo, pretoze to méze skratit' Zivotnost' tychto komponentov.

1 Zariadenie nie je odolné voci vode. Zabrante styku dazda, potu alebo vody so zariadenim.

O Merania m6zu byt skreslené, ak sa zariadenie pouziva v blizkosti televizorov, mikrovinnych rar, mobilnych
telefonov, rontgenovych alebo inych zariadeni so silnymi elektrickymi polami.

1 Pouzité zariadenie, jeho diely a batérie sa nepovazuju za bezny komunalny odpad, a preto sa musia likvidovat
podfa prislusnych miestnych predpisov.

2 Pri opatovnom pouziti zariadenia skontrolujte, Ci je Ciste.

1 Zariadenie neupravujte. Mohlo by dojst k urazu alebo poSkodeniu zariadenia.

3 Ak chcete merat krvny tlak, manzeta musi dostatoCne silno stlacit zapastie, aby sa doCasne zastavil prietok krvi cez
tepnu. To mbéze spdsobit’ bolest, znecitlivenie alebo doCasny Cerveny otlaCok na zapasti. Tieto stavy sa objavia
najma vtedy, ak sa meranie opakuje. Akakolvek bolest, znecitlivenie alebo Cervené otlacky Casom zmiznu.

1 Bezdrétové komunikacné zariadenia, ako su domace sietové zariadenia, mobilné telefony, bezdrétove telefony, ich
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zakladnove stanice a vysielaCky mézu ovplyvnit tento tlakomer. Preto by sa mala dodrziavat minimalna vzdialenost
30 cm od tychto zariadeni.

PriCasté meranie krvného tlaku méze poskodit ujmu z dévodu ruSenia prietoku krvi. Skontrolujte, €i prevadzka
zariadenia nema za nasledok dlhodobé zhorSenie krvného obehu pri opakovanom pouziti zariadenia.

Klinické skusky sa nevykonavali na novorodencoch a tehotnych zenach. Zariadenie nepouzivajte v pripade
novorodencov alebo tehotnych zien.

Ak ste podstupili mastektdmiu, pred pouzitim zariadenia sa poradte sa s lekarom.

Nedovolte detom samostatne pouzivat zariadenie a nepouzivajte zariadenie na mieste v dosahu dojciat. Mohlo by
dojst k urazu alebo posSkodeniu.

Zariadenie obsahuje malé diely, ktoré mézu spdsobit nebezpefenstvo udusenia, ak ich dojéa omylom prehltne.
Nedotykajte sa suCasne batérii a pacienta. M6ze to spdsobit’ uraz elektrickym pradom.

V pripade zlyhania jednotlivych komponentov okolie v blizkosti manzety méze byt horuce a méze spdsobit’ poruchu.
Pouzivanie prislusenstva, ktoré nie je uvedené v tejto priruCke, méze ohrozit bezpecCnost.

Ak nastane skrat batérie, méze byt horuca a méze spdsobit popaleniny.

Zariadenie pred pouzitim nechajte, aby sa adaptovalo na okolité prostredie (priblizne jednu hodinu).

Manzetu nenafukujte, ked nie je omotana okolo zapastia.

Kontraindikacie
NiZSie su uvedené opatrenia na spravne pouzivanie zariadenia.

u

u

u

ManZetu nenasadzujte na zapastie s inym pripojenym elektrickym zdravotnym zariadenim. Zariadenie by nemuselo
fungovat spravne.

Ludia, ktori maju tazky deficit obehu v ramene, sa musia pred pouZzitim zariadenia poradit’ s lekarom, aby predisli
zdravotnym problémom.

Nestanovujte vlastnu diagnézu na zaklade vysledkov merani a sami nezacCinajte lieCbu. Vzdy sa o vyhodnoteni
vysledkov a lieCbe poradte so svojim lekarom.

Zariadenie nenasadzujte na zapastie s nevylieCenou ranou.

Zariadenie nenasadzujte na rameno s intravenoznou infuziou alebo krvnou transfuziou. Mohlo by djst’ k zraneniu
alebo poskodeniu.

Zariadenia nepouzivajte v pritomnosti horfavych plynov, ako su napriklad anestetické plyny. Mohlo by ddjst’ k explozii.
Zariadenie nepouzivajte v prostredi s vysokou koncentraciou kyslika, ako napriklad vysokotlakova kyslikova
komora alebo kyslikovy stan. Mohlo by djst k poZiaru alebo vybuchu.
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Identifikacia dielov

Tlacidlo <« (priemer, pamat’ a zmena vopred nastavenych parametrov)

Displej

Tlacidlo -START
Kryt batérii

Manzeta

Alkalické batérie (LR0O3 alebo AAA)

Displej
[% Eﬁgﬂrﬁ\; = B Systolicky tlak
[ - -‘/
AL | Diastolicky tiak
Indikator klasifikacie SZO ‘ I (AL
a p——
Palickovy indikator tlaku I N o
I o Symbol IHB/AFib
Symbol srdca J».”O,/EE UL | pyly
i /] A
Indikator batérii
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Symboly

Symboly, ktoré su vytlacené na kryte zariadenia
Symboly Funkcia/Vyznam

0) Pohotovostny rezim a zapnutie zariadenia

SYS Systolicky krvny tlak v mmHg

DIA Diastolicky krvny tlak v mmHg

PUL Pulz za minutu
@rR3(AAAIO [Navod na indtalaciu batérii

— Jednosmerny prud

SN Sérioveé Cislo

2000 |Datum vyroby
0 Typ BF: Zariadenie a manzeta su navrhnuté tak, aby poskytovali osobitnu ochranu proti Urazom

elektrickym pradom
C€o123  |Stitok zdravotnickej pomécky podla smernice ES

Symbol medzinarodnej ochrany
Stitok WEEE
Vyrobca

Zastupca EU

Pozrite si navod na obsluhu/brozuru

L»;.@Eznz@%

Uchovavaijte v suchu
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Symboly, ktoré sa zobrazuju na displeji

Symboly Funkcia/Vyznam/Odporuc¢ana akcia
(V) Zobrazi sa v priebehu merania.Blika, ked' sa zisti pulz.
Hybte sa ¢o najmene,.
Wy Symbol IHB/AFib Zobrazi sa, ked sa zisti nepravidelny pulz srdca.

Mbze sa rozsvietit, ked sa zisti velmi mala vibracia ako chvenie alebo trasenie.

Symboly, ktoré sa zobrazuju na displeji (pokracovanie)

Symboly Funkcia/Vyznam Odporucana akcia
(M) Predchadzajuce merania ulozené v PAMATI
AVG. Priemerné udaje —
NABITA BATERIA
e Indikator napajania z batérie poCas merania
4 TAKMER VYBITA BATERIA | Ked” ipdikétor b’Iiké, vymente vSetky
Batéria je takmer vybita, ked blika batérie za nové.
‘ Nestabilny krvny tlak v désledku pohybu poas merania ggléggar{: ;ﬁ!?i;nﬁéﬂryﬁé.
t alebo ¢ |Rozsah medzi systolickymi a diastolickymi hodnotami je
10 mmHg
£ Hodnota tlaku sa pri nafukovani nezvysila ManzZetu nasadte spravne a vykonaijtel
i ManZeta nie je nasadena spravne. dalSie meranie.
: CHYBA ZOBRAZENIA PUL
Pulz sa nezistuje spravne
£ Vyberte batérie a stlacte tlacCidlo
: Vnutorna chyba tlakomera a potom znova’nalnstaIUth
59 batérie. Ak sa chyba stale zobrazuije,

obratte sa na predajcu.
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Pouzivanie monitora

1. Instalacia/vymena batérii
1. Odstrante kryt batérii.

2. Vyberte pouzité batérie a do priestoru na batérie vlozte nové Ji‘ 5 Kryt batérii
batérie tak, ako je znazornené, pricom sa ubezpecéte, Ci je >

polarita (+ a -) spravna. Pouzivajte iba batérie LR03 alebo AAA.
3. Nasadte kryt batérie.

/\UPOZORNENIA

1 Batérie vkladajte tak, ako je znazornené v priestore na batérie.
Ak budu vlozené nespravne, zariadenie nebude fungovat.

0 Ak na displeji blika symbol 4 (TAKMER VYBITA
BATERIA), vymerite vSetky batérie za nové. NemieSajte staré
a noveé batérie.Mohlo by to skratit’ zivotnost batérii alebo
spdOsobit’ poruchu zariadenia.

0 A Symbol (TAKMER VYBITA BATERIA) sa nezobrazuije,
ked su batérie vybité.

0 Zivotnost batérii sa meni v zavislosti od okolitej teploty a pri nizkych teplotach méze byt kratSia. Dve nové batérie
LRO3/AAA vo vSeobecnosti vydrzia priblizne Styri mesiace, ak sa zariadenie pouziva na dve merania denne.

1 Pouzivajte iba uvedené batérie. Batérie dodavané so zariadenim su ur€ené na testovanie vykonu tlakomera a
mb&zu mat’ obmedzenu zivotnost.

2 Ak sa zariadenie nebude dIhSi Cas pouzivat, vyberte batérie. Batérie by mohli vytiect a spbsobit’ poruchu.
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3.

. Nasadenie manzety
. Ovinte manzetu okolo zapastia asi 1 cm nad rukou tak, ako je to znazornené na

obrazku vpravo.
Pomocou suchého zipsu pevne utiahnite manzetu.

Poznamka: Ak chcete krvny tlak presne odmerat, manzZetu pevne utiahnite a
vykonajte meranie na holom zapasti.

Postup presného merania

Aby ste krvny tlak odmerali o najpresnejSie:

-
-
-

PoCas merania zostarite v pokoji a nerozpravaijte.

Usadte sa v pohodinej polohe. Polozte laket na st6l dlanou nahor a manzetou na rovnakej urovni ako vase srdce.
Pred meranim sa na pat az desat’ minut uvolnite. Ak ste vzruSeni alebo ste v depresii v désledku emocéného stresu,
pri merani sa tento stres odzrkadli ako krvny tlak, ktory je vySSi (alebo nizsi) ako normalny, a namerany pulz bude
zvycCajne rychlejSi ako normalny.

Pokuste sa merat svoj krvny tlak kazdy den priblizne v rovnaky Cas.

Krvny tlak ¢loveka sa neustale meni v zavislosti od toho, €o robi, ¢o jedol a €o pil, o mbéze mat velmi silny a rychly
vplyv na vas krvny tlak.

Meranie nevykonavajte hned po fyzickej namahe alebo kupeli. Pred meranim si dvadsat alebo tridsat’ minut
odpocinte.

NeprekriZzujte nohy. Celé chodidla majte na podlahe a narovnajte chrbat.

Toto zariadenie meria na zaklade pulzu srdca. Ak mate velmi slaby alebo nepravidelny pulz srdca, zariadenie méze
mat tazkosti s urcenim krvného tlaku.

Ak zariadenie zisti stav, ktory je abnormalny, ukonCi meranie a zobrazi symbol chyby. Popis symbolov si pozrite na
strane 6.

Tento tlakomer je urCeny pre dospelych. Pred pouzitim tohto zariadenia na meranie tlaku dietata sa poradte s
lekarom. Dieta by nemalo toto zariadenie pouzivat bez dozoru.

Vykonnost automatického tlakomera mézu ovplyvnit prilis vysoka teplota, vihkost alebo nadmorska vyska.
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4. Meranie
V priebehu merania je normalne, Ze sa manzeta zda byt velmi tesna.

5. Po merani

Ak pocas zobrazovania nameranych hodnét vypnete zariadenie stlacenim tlacidla | START |, nové namerané
hodnoty sa ulozia do pamati.

Ak pocCas zobrazovania nameranych hodnét vypnete zariadenie stlacenim tlaCidla <, nové namerané hodnoty sa
do pamati neulozia.

Odstrante manzetu a zaznamenaijte udaje.

Poznamka: Zariadenie je vybavené funkciou automatického vypnutia napajania, ktora ulozi aktualne udaje a
vypne zariadenie priblizne jednu minutu po merani. Medzi meraniami tlaku rovnakej osoby
zachovavajte minimalne trojminutové prestavky.
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Merania

Poznamka: Ak pouzijete model UB-525, dosiahnete tak nafukovanie, ktoré je pre )

pouzivatela najvhodnejSie. ‘!@
1. Ovinte si manzetu okolo zapastia. Pohodlne sa usadte, manzetu umiestnite na <
rovnaku uroven, ako je vaSe srdce, a uvolnite sa. START
2. Stladte tlacidlo | START]. Zobrazia sa vSetky segmenty displeja. Vetky segmenty  [Fa88
3. Nakratko sa zobrazi blikajuca nula (0). Ked sa zacne meranie, zobrazenie na ,.5:”558
displeji sa zmeni. Manzeta sa zaCne nafukovat. Je normalne, Ze sa manzeta =
zda byt velmi tesna. Ked sa nafukovanie spusti, automaticky sa zaCne meranie Zobrazi sa nula
a bude blikat symbol ® (srdce). Nafukovanie sa el
Poznamka: Ak chcete kedykolvek zastavit nafukovanie, opatovne stlacte zacalo =
tlacidlo [ START| Prebieha nafukovanie | yc
4. Ked sa meranie dokonci, na zariadeni sa zobrazia namerané hodnoty ameranie ¥
(namerané hodnoty systolického a diastolického tlaku, pulzu, klasifikacie SZO, o
symbolu I.H.B). Manzeta vypusti zvy3ny vzduch a automaticky sa Upine Systo:!ci?f I:a::
iastolicky tla

vyfukne. x
Klasifikacia SZO {8

B o
zobrazovania nameranych stlacte tlaCidlo <. Symbol LHB T 35

Pulz
5. Vypnite zariadenie opatovnym stlaGenim tlacidla | START|. Odstraiite l

manzetu. -
(OSTART

Poznamky: Zariadenie je vybavené funkciou automatického vypnutia napajania.
Medzi meraniami tlaku rovnakej osoby zachovavajte minimalne
trojminutové prestavky.

Poznamka: Ak do pamati nechcete ukladat nové namerané hodnoty, poCas
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Nacitanie udajov v pamati

Poznamka: Toto zariadenie uklada do paméte poslednych 60 merani. Rezim pamati ~ VYPrutie
1. Ak chcete zariadenie vypnut, stlacte tlaCidlo <. tlaCidlo -«
Zobrazi sa priemer vSetkych merani a poCet udajov. Ak nie su k dispozicii At
Ziadne udaje, zobrazi sa ,0“. Stlacenim tlacidla < alebo , . 5135
vypnite zariadenie. Priemer ngéggc | 30
2. Na zobrazenie udajov (o pocte a meraniach) pouzite nasledujuce tlacidla. Poget v&etkych udajov tIa(;dIo <

3 Na zariadeni sa zobrazi priemer vSetkych merani a nasledne aj
pocet udajov. § ° no ||@ 135
1 Kazdym stlacenim tlacidla <« sa v zariadeni zobrazia nasledujuce Na'ng\?é?g.ucc.lars'g I e ) gn,'%
udaje: J I - -
® Priemerné udaje vSetkych medzitym vykonanych merani. tladidlo <
m Udaje (udaje o poéte a meraniach). A 138
Zobrazia sa zariadeni v poradi od najnovsich udajov. POSI?r?anjgtLaJ%?JeE; g @ |
Napriklad: C. 30 a udaje » C. 29 a udaje » --- > C. 01 a udaje. - - ™
3. Ak po zobrazeni najstar$ich udajov stlacite tlagidlo <4, zariadenie tlacidlo «
prejde na krok 1 a na zariadeni sa zobrazi priemer vSetkych merani a
nasledne aj poCet udajov. $*
4. Vypnite zariadenie stlacenim tlacidla [ START|. Vypnutie

Po jednej minute neCinnosti sa zariadenie automaticky vypne.

Vymazanie udajov ulozenych v pamati
1. Stla¢te a podrzte tlaCidlo <, kym sa zariadenie automaticky nevypne. ﬁ

Na zariadeni sa zobrazi symbol M), a kym bude symbol (M) blikat, vymazu sa
udaje ulozené v pamati a zariadenie sa automaticky vypne.
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Co je indikator IHB/AFib?

Ak monitor zisti poCas merania nepravidelny rytmus, na displeji sa zobrazi indikator IHB/AFib s nameranymi
hodnotami.

Poznamka: Ak sa tento indikator IHB/AFib (O zobrazuje Casto, odporuCame, aby ste kontaktovali lekara.

Co je AFib?

Srdce sa stahuje v désledku elektrickych signalov v srdci a posiela krv do celého tela. Atrialna fibrilacia (AFib)
nastava, ked sa elektricky signal v predsieni stane chaotickym, a vedie k porucham v intervale pulzu. AFib moze
sposobit’ stagnaciu krvi v srdci, ¢im sa mozu lahko vytvarat zrazeniny krvi, ktoré su pri¢inou mozgovej mftvice a
srdcoveého infarktu.

Tlakovanie ,
Palickovy indikator tlaku | .l
| | |
Indikator sleduje priebeh tlaku potas merania. e .
B |:x:|:”\:|:x:| _;!\5
|
Prebieha nafukovanie |
Vykonava sa meranie
Nafukovanie dokonéené
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Indikator klasifikacie SZO

Kazdych Sest segmentov paliCkového indikatora zodpoveda
klasifikacii SZO krvného tlaku, ktora je opisana na strane 14.

Indikator klasifikacie SZO
Tazka hypertenzia

Priklad I~ Mierna hypertenzia
Mierna hypertenzia| Slaba hypertenzia | Vysoky normalny I\ Slaba hypertenzia
i . .
n ‘Un Y l Vysok,y normalny
<D ( | (1 | Normalny
:'ﬂ"' () oo (D l:'ll"l Optimalny
o L :‘ ) n I : Indikator zobrazuje segment
- ac - a4 - g na zaklade aktualnych udajov
zodpovedajucich klasifikacii SZO.

O krvnom tlaku

Co je krvny tlak?
Krvny tlak je sila, ktorou krv pésobi na steny teplen Systolicky tlak nastane, ked sa srdce stiahne. Diastolicky tlak

nastane, ked srdce roztiahne. Krvny tlak sa meria v milimetroch ortutového stipca (mmHg). Prirodzeny krvny tlak
Cloveka predstavuje zakladny tlak namerany hned rano, ked je Clovek stale v pokoji a pred jedlom.

Co je hypertenzia a ako sa upravuje?

Hypertenzia, abnormalne vysoky arterialny krvny tlak, ak sa nelie€i, moze spdsobit mnoho zdravotnych problémov,
vratane mftvice a infarktu. Hypertenziu je mozné upravovat zmenou Zivotného Stylu, vyhybanim sa stresu a
uzivanim liekov pod dohladom lekara.

Predchadzanie hypertenzii alebo jej uprava:

1 NefajcCite, 2 Pravidelne cvicte,

a Znizte prijem soli a tukov, 1 Podstupujte pravidelné lekarske prehliadky,

a Udrziavajte vhodnu hmotnost.
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Preco merat krvny tlak doma?

Krvny tlak merany na klinike alebo v ordinacii méze vyvolat obavy a sp6sobit’ vysSie namerané hodnoty o 25 az
30 mmHg ako pri merani doma. Meranie doma znizuje UCinky vonkajsSich vplyvov na namerané hodnoty krvneho
tlaku, doplha hodnoty namerané lekarom a poskytuje presnejSiu a kompletnejSiu historiu krvného tlaku.

Referenépy material; Journal of
Klasifikacia SZO krvného tlaku mmg _ ypertension 1999, rocnik 17 6. 2

4
Standardy na postdenie vysokého krvného tlaku bez ohfadu % 110 Fypertenzia 3. stupia (tazk)
na vek boli stanovené Svetovou zdravotnickou organizaciou S 105 Hypertenzia 2. stupfia (miema)
(SZ0), ako je znazornené v grafe vpravo. = 100 _ —

X 95| Hypertenzia 1. stupria (slaba)

Odchylky krvného tlaku % 22 sy —rormay

Krvny tlak Cloveka znacCne koliSe na dennom a sezébnnom zaklade. a 30W
Moze sa lisit o 30 az 50 mmHg v zavislosti od réznych podmienok v 120 130 140 150 160 170 180
priebehu dna. V pripade ludi s hypertenziou su rozdiely este Systolicky krvny tlak mmHg
vyraznejSie. Krvny tlak sa za normalnych okolnosti zvySuje pri praci Typické odchylky v ramci diia
alebo pri hre a klesa na najnizSiu Uroven pocas spanku. TakZe sa n]gﬂng (Merane kazdych pat minut)
prili neznepokojujte vysledkami jedného merania. 130 Systolicky A},
Meranie vykonavajte kazdy der v rovnaky ¢as pomocou postupu <110
uvedeného v tomto navode, aby ste zistili, aky mate normalny krvny = 90
tlak. Pravidelne merané hodnoty poskytuju uplnejSiu historiu S 70 m
krvného tlaku. Pri zaznamenavani svojho krvného tlaku ¥ 90 /%MWWV\N\_\‘W_
zaznamenaijte aj datum a &as. Pri interpretacii idajov o krvnom tlaku 301.2. . .'a.St?:'g. e e Sé’:n(’k
sa poradte s lekarom. Popoludni Predpoludnim Cas
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RieSenie problémov

Problém Mozny dévod Odporucana akcia
: . . Su vybité batérie. Vymente vSetky batérie za nové.
Na displeji sa niC " - . . .
S - Znova vloZzte batérie tak, aby ich zaporny a
nezobrazuje, aj ked je K batérii nie st svnei poloh Kladnv koniec bol v sulad e
zariadenie zapnuté. once batérii nie su v spravnej polohe. adny koniec bol v sulade s ozna¢enim v

priestore na batérie.

Napatie batérii je priliS nizke.

ManZeta sa Blika symbol i _4 (TAKMER VYBITA L - .
nenafukuje. BATERIA). Ak st batérie Uplne vybite, | YYMente vsetky baterie za nove.
symbol sa nezobrazi.
Manzeta nie je nasadena spravne. Nasadte manzetu spravne.
PocCas merania ste pohli zapastim alebo | PoCas merania budte uplne nehybni a
: : : telom. nerozpravaijte.
Zariadenie nemeria. :
. . Sedte pohodine a nehybne.
Namerané hodnoty su . . . N n N .
. . Poloha manzety nie je spravna. PoloZte ruku na stdl dlannou nahor a manzetou na
prilis vysoké alebo o : .
orili& nizke. rovnakej urovni ako vase srdce.

Ak mate velmi slaby alebo nepravidelny pulz
_ srdca, zariadenie m6ze mat tazkosti s uréenim
krvného tlaku.

Hodnota je odliSna od hodnoty

. - o Pozri Cast PreCo merat krvny tlak doma?.
nameranej na klinike alebo v ordinacii.

Iné

Vyberte batérie. VloZzte ich spravne spat a skuste
zopakovat’ meranie.

Poznamka: Ak vySSie popisané akcie problém nevyrieSia, obratte sa na predajcu. NepokuSajte sa otvarat alebo
opravovat tento vyrobok, pretoZze v dosledku akéhokolvek takéhoto pokusu prestane platit’ zaruka.
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Neotvarajte zariadenie. Vyuziva citlivé elektrické sucasti a zlozitu vzduchovu jednotku, ktora by sa mohla poskodit.
Ak problém nemézete vyrieSit pomocou pokynov na rieSenie problémov, obratte sa na autorizovaného predajcu vo
svojom okoli alebo na naSe oddelenie zakaznickeho servisu. Zakaznicky servis spoloCnosti A&D poskytne
technické informacie, nahradné diely a jednotky autorizovanym predajcom.

Zariadenie bolo navrhnuté a vyrobené tak, aby malo dlhu zivotnost. Vo vSeobecnosti sa vSak odporuca, aby sa
zariadenie kontrolovalo kazdé 2 roky, aby sa zabezpecilo riadne fungovanie a presnost. Informacie o udrzbe
ziskate od autorizovaného predajcu vo vasom okoli alebo spolo¢nosti A&D.

Technicke udaje

Typ UB-525

Metdda merania Oscilometrické meranie

Tlak: 0 - 299 mmHg
Systolicky tlak: 60 — 279 mmHg
Diastolicky tlak: 40 — 200 mmHg

Rozsah merania

Pulz: 40 — 180 uderov/minuta
Presnost merania Tlak: +3 mmHg

Pulz: +5 %
Napajanie 2 x 1,5V alkalické batérie (LR03 alebo AAA)

Priblizne 250 merani pri pouziti alkalickych batérii AAA, hodnote tlaku 170 mmHg

Pocet merani pri teplote miestnosti 23 °C

Obvod zapastia 13,5-21,5cm

Klasifikacia Vnutorne napajané zariadenie ME (ReZim nepretrzitej prevadzky)
Aplikovany diel Manzeta Typ BF

Doba pouzitefnosti Zariadenie: 5 rokov (ak sa pouziva Sestkrat denne)
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Podfla ISO81060-2 : 2013

Klinické testy V klinickej overovacej Studii sa K5 pouzilo na 85 subjektoch na urcCenie diastolického
krvného tlaku.

EMC IEC 60601-1-2: 2014

Pamat Poslednych 60 merani

Prevadzkové podmienky +10 az +40 °C/15 az 85 % RV/800 az 1 060 hPa

Prepravne/skladovacie -20 az +60 °C/10 a2 95 % RV/700 a2 1 060 hPa

podmienky

Rozmery Priblizne 56 [D] x 88 [V] x 21,5 [H] mm

Hmotnost Priblizne 90 g, bez batérii

Krytie P20

Poznamka: Technické parametre sa m6zu zmenit bez predchadzajuceho upozornenia.
Klasifikacia IP je stuperi ochrany poskytovany krytmi podfa normy IEC 60529. Toto zariadenie je chranené
proti pevnym cudzim telesam s priemerom 12 mm a vacsim, ako napriklad prst. Toto zariadenie nie je
chranené voci vode.
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POZNAMKA
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