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Szanowny kliencie

gratulujemy zakupu cisnieniomierza A&D. tatwosc¢ obstugi i wysoka doktadno$¢ urzgdzenia pozwolg na skuteczne monitorowanie
cisnienia tetniczego.
Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zalecamy doktadne przeczytanie niniejszej instrukciji.

Uwagi wstepne

1 Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania Dyrektywy Rady 93/42 EWG dotyczacej wyrobow medycznych. Jest to potwierdzone

znakiem zgodnosci C €0123. (0123: numer referencyjny jednostki notyfikowanej).
1 Urzagdzenie jest przeznaczone do uzycia przez osoby doroste — zabrania sie dokonywania pomiaréw cisnienia u noworodkéw
i niemowlat.
Srodowisko uzytkowania. Urzadzenie jest przeznaczone do obstugi samodzielnej w warunkach domowych.
Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do pomiardéw cisnienia tetniczego i tetna dla celéw diagnostycznych.

Srodki ostroznosci

Do konstrukcji tego urzgdzenia uzyto precyzyjnych podzespotéw. Nalezy chroni¢ je przed dziataniem skrajnych temperatur, wilgoci,
bezposredniego Swiatta stonecznego, uderzen oraz kurzu.

Urzadzenie nalezy czysci¢ migkkg, suchg sciereczkg lub sciereczkg nasgczong wodg i neutralnym detergentem. Do czyszczenia
urzgdzenia nigdy nie nalezy uzywac alkoholu, benzenu, rozcienczalnikéw ani innych srodkéw chemicznych o agresywnym dziataniu.
Nie nalezy sktada¢ mankietu zbyt ciasno na dtuzszy czas, gdyz moze to spowodowac zmniejszenie jego trwatosci.

Urzadzenie nie jest wodoodporne. Unikaé kontaktu urzadzenia z deszczem, potem i woda.

W przypadku korzystania z urzgdzenia w poblizu telewizoréw, kuchenek mikrofalowych, telefonéw komoérkowych, aparatow
rentgenowskich i innych urzadzen o silnym polu elektrycznym wyniki pomiaru mogg by¢ zaburzone.

Zuzyte urzadzenie, czesci oraz baterie nie mogg byc¢ traktowane jak normalne odpady z gospodarstwa domowego i nalezy je
zutylizowaé zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami.

Przed ponownym uzyciem urzgdzenia nalezy upewnic sie, ze jest ono czyste.

Urzadzenia nie nalezy poddawa¢ modyfikacjom. Moze to stac sie przyczyng wypadkéw lub doprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia.
Aby dokona¢ pomiaru ci$nienia tetniczego, nalezy na tyle mocno scisngé nadgarstek mankietem, by chwilowo zatrzymac przeptyw
krwi przez tetnice. Moze to spowodowac bdl, dretwienie lub tymczasowe zaczerwienienie nadgarstka. Taki stan moze pojawiac sie
zwtaszcza w sytuacjach, gdy pomiar jest kolejno powtarzany. W miare uptywu czasu objawy zanikaja.
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Na dziatanie monitora cisnienia tetniczego mogg miec¢ takze wptyw bezprzewodowe urzgdzenia komunikacyjne, takie jak urzgdzenia
dziatajgce w sieci domowej, telefony komorkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe oraz krétkofalowki. Zalecane jest
utrzymanie odlegtosci ok. 30 cm od takich urzgdzen.

Zbyt czeste pomiary cisnienia tetniczego mogg by¢ szkodliwe z uwagi na zakitdcenie przeptywu krwi. Nalezy upewnic sig, ze wielokrotne
uzywanie urzgdzenia nie bedzie skutkowato przedtuzonym zaburzeniem przeptywu krwi.

Nie przeprowadzono badan klinicznych u noworodkoéw ani kobiet w cigzy. Urzgdzenia nie nalezy uzywa¢ do pomiaru cisnienia krwi
u noworodkow i kobiet w cigzy.

Po zabiegu mastektomii przed uzyciem urzgdzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Nie wolno pozwala¢ dzieciom na samodzielne korzystanie z urzgdzenia ani nie nalezy uzywac¢ urzgdzenia w poblizu niemowlagt. Moze
to stac sie przyczyng wypadkdéw lub doprowadzi¢ do uszkodzenia mienia.

Urzgdzenie zawiera mate czesci, ktore w przypadku potkniecia przez niemowleta stwarzajg ryzyko udtawienia sie.

Nie nalezy dotykac¢ jednoczes$nie baterii i ciata pacjenta. Moze to spowodowac porazenie prgdem elektrycznym.

Jesli dojdzie do uszkodzenia pojedynczego podzespotu obudowa przy mankiecie moze sie nagrzac i spowodowac nieprawidtowe
dziatanie.

Uzywanie akcesoriow niewymienionych w niniejszej instrukcji moze obnizy¢ poziom bezpieczenstwa.

W przypadku zwarcia baterii moze ona nagrzac sie do wysokiej temperatury, stwarzajgc zagrozenie poparzeniem.

Przed uzyciem nalezy pozostawi¢ urzgdzenie na okoto godzine, aby umozliwi¢ jego dostosowanie sie do warunkow otoczenia.

Nie nadmuchiwa¢ mankietu niezatozonego na nadgarstek.

Przeciwwskazania
Ponizej opisano srodki ostroznosci dotyczgce wiasciwego korzystania z urzgdzenia.

-
-

-

Nie zaktada¢ mankietu na nadgarstek, na ktéry zatozono inne urzadzenia medyczne. Urzadzenia te mogg nie funkcjonowac prawidtowo.
Osoby, ktére majg powazne problemy krgzeniowe w ramieniu powinny przed uzyciem urzgdzenia skonsultowac sie z lekarzem, aby
zapobiec problemom natury medyczne;.

Nie nalezy samodzielnie dokonywac diagnozy ani podejmowac leczenia w oparciu o uzyskane wyniki. W celu oceny wynikow i wyboru
sposobu leczenia nalezy zawsze konsultowac sie z lekarzem.

Nie zaktada¢ urzgdzenia na nadgarstek, na ktérym znajduje sie niezagojona rana.

Nie zaktada¢ urzgdzenia na ramie, do ktérego podtgczony jest wlew dozylny lub do ktérego dokonywana jest transfuzja krwi. Moze to
stac¢ sie przyczyng odniesienia obrazen lub wypadkdw.

Nie uzywac urzgdzenia w obecnosci fatwopalnych gazéw jak np. gaz znieczulajgcy. Moze by¢ to przyczyng wybuchu.

Nie uzywac urzadzenia w warunkach wysokiego stezenia tlenu, takich jak wysokocisnieniowe komory tlenowe lub namioty tlenowe.
Moze to stac sie przyczyng pozaru lub wybuchu.
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Oznaczenie czesci

Wyswietlacz Przycisk 4 (wartosc srednia, pamiec¢ i zmiana zadanych parametrow)

Przycisk
Pokrywa komory baterii

Baterie alkaliczne (LRO3 lub AAA)

Wyswietlacz

\F;\'/A‘al\rflt(l)Esg usredniona (T - "\ Cignienie skurczowe
[ - -‘/
(1L sys |_Ciénienie rozkurczowe
Wskaznik klasyfikacji WHO ‘ I (I
oraz - -
wskaznik stupkowy cisnienia I J ".‘ DIA
l o Symbol IHB/AFib
Wskaznik serca J».”O,/EE U Tetno
. . il /]
Wskaznik poziomu “@€$
natadowania baterii
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Symbole

Symbole na obudowie urzadzenia

Symbole Funkcja/znaczenie
0) Wiaczanie i wylaczanie urzadzenia
SYS Skurczowe cisnienie tetnicze w mmHg
DIA Rozkurczowe cisnienie tetnicze w mmHg
PUL Uderzenia na minute
B R13AMIE \Wskazdwka dotyczgca montazu baterii
—— Prad staty
SN Numer seryjny
220l |Data produkgji
0 Typ BF: urzadzenie i mankiet zaprojektowano tak, aby zapewni¢ specjalng ochrone przed porazeniem
pragdem elektrycznym.
C€y123 |Etykieta dyrektywy WE odnosnie urzgdzen medycznych
IP Miedzynarodowy symbol ochrony urzgdzenia
B |Etykieta WEEE
™ | Producent
Przedstawiciel w UE
S PrzeczytacC instrukcje obstugi/broszure informacyjng
-~ Przechowywac w suchym miejscu
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Symbole widoczne na wyswietlaczu

Symbole Funkcja/znaczenie/zalecane dziatanie
¥ Symbol widoczny podczas pomiaru. Zaczyna migac po wykryciu tetna.
UnikacC ruchow.
Symbol IHB/AFib (nieregularna praca serca/migotanie przedsionkow) Pojawia sig, gdy zostaje wykryte
(@) nieregularne bicie serca.

Moze wyswietli€ sie, gdy zostanie wykryta bardzo fagodna wibracja jak np. drzenie lub dreszcze.

Symbole widoczne na wyswietlaczu (ciag dalszy)

Symbole Funkcja/znaczenie Zalecane dziatanie
(M) Poprzednie pomiary zapisane w PAMIECI
Ave Wartos$¢ usredniona danych —
BATERIA NALADOWANA
A Wskaznik poziomu natadowania baterii podczas pomiaru
NISKI POZIOM BATERII Gdy ten wskaznik bedzie migac,
[ A Miganie oznacza niski stopien natadowania baterii nalezy wymienic baterie.
Niestabilne cisnienie tetnicze spowodowane poruszaniem sie Nalezy wykonac¢ kolejny pomiar.
£ f |podczas pomiaru Pozostawac w bezruchu.
t lub ¢ Réznica pomiedzy wartoscig skurczowg a rozkurczowg zawiera
sie w przedziale 10 mmHg.
£ Wartosc¢ cisnienia nie zwiekszyta sie podczas nadmuchiwania. |Zatozy¢ mankiet w prawidtowy sposob,
3 Mankiet nie zostat zapiety prawidtowo. i ponowi¢ pomiar.
£ BLAD TETNA
Nie wykryto prawidtowego tetna.
£ Wyjgc¢ baterie i nacisng¢ przycisk
£ START], a nastepnie ponownie wtozy¢
Wewnetrzny btad ciSnieniomierza baterie. Jezeli btad bedzie
.'E9 wystepowat nadal, nalezy

skontaktowac sie ze sprzedawca.
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Korzystanie z ciSnieniomierza

1. Wktadanie/wyjmowanie baterii
1. Zdjac pokrywe komory baterii.

Pokrywa komory

2. Wyjac zuzyte baterie i wlozy¢ w ich miejsce nowe baterie baterii

w przedstawiony sposob, zwracajgc uwage na polaryzacje (+ i -).
Stosowac tylko baterie LRO3 lub AAA.

3. Zatozy¢ pokrywe komory baterii.
/N\OSTROZNIE

1 Baterie nalezy umieszcza¢ w komorze w sposob
przedstawiony na ilustraciji.
W przypadku nieprawidtowego wiozenia baterii urzgdzenie
nie wigczy sie.

O Gdy na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol [ 4 (NISKI
POZIOM BATERII), nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na
nowe. Nie uzywac jednoczesnie baterii zuzytych i nowych.
Moze to spowodowac skrocenie ich zywotnosci lub
nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia.

0 Symbol [ A (NISKI POZIOM BATERII) nie bedzie wyswietlany,
jesli baterie ulegng catkowitemu roztadowaniu.

1 Zywotnos¢ baterii zalezy od temperatury otoczenia i moze by¢ mniejsza w nizszych temperaturach. Zasadniczo

dwie nowe baterie LRO3/AAA powinny wystarczy¢ na ok. cztery miesigce w przypadku dokonywania dwoch
pomiarow kazdego dnia.

1 Nalezy uzywac¢ wytgcznie baterii wymienionych w instrukcji. Baterie dostarczone wraz z urzgdzeniem stuzg
wytgcznie do sprawdzenia dziatania urzgdzenia i mogg mie¢ ograniczong zywotnosc.

1 Jezeli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez dtugi czas, nalezy wyjg¢ baterie. Baterie mogg wyciec i spowodowac
awarie urzgdzenia.

Zuzyte baterie

>

O Nowe baterie
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2. Zaktadanie mankietu

1. Owing¢ mankiet wokot nadgarstka okoto 1 cm nad dtonig tak, jak to
przedstawiono na ilustracji po prawej stronie.

2. Owing¢ mankiet ciasno wokoét nadgarstka i zapig¢ go za pomocg rzepu.

Uwaga: aby uzyskac¢ doktadny pomiar, nalezy owing¢ mankiet ciasno wokot
nadgarstka i dokonywa¢ pomiaru na nieostonietym nadgarstku.

3. Wykonywanie doktadnych pomiarow

Aby uzyskac najdoktadniejszy pomiar cisnienia tetniczego, nalezy:

1 Nie poruszac sie ani nie rozmawia¢ podczas pomiaru.

1 Nalezy usigs¢ w wygodnej pozyciji. Oprzec¢ tokie¢ na stole z dtonig skierowang ku gorze i mankietem zatozonym na
wysokosci serca.

1 Przed pomiarem zaleca sie odprezyc¢ przez od pieciu do dziesieciu minut. U os6b podekscytowanych lub
przygnebionych w wyniku stresu emocjonalnego pomiar odzwierciedli te stany jako wyzsze (lub nizsze) ciSnienie
tetnicze niz w stanie normalnym, a wartosc¢ tetna bedzie zwykle wyzsza niz normalnie.

2 Pomiary nalezy wykonywa¢ w miare mozliwosci codziennie o podobnej porze dnia.

2 Cisnienie krwi podlega ciggtym zmianom w zaleznosci od wykonywanych czynnosci; spozyte pokarmy i wypite
napoje moggq istotnie i gwattownie wptywac na cisnienie tetnicze.

2 Nie dokonywac¢ pomiaréw bezposrednio po ¢wiczeniach fizycznych lub po kgpieli. Przed pomiarem nalezy
odpoczac¢ od dwudziestu do trzydziestu minut.

2 Nie krzyzowaé ndg. Oprzec¢ stopy na podtodze i wyprostowac sie.

1 Urzgdzenie opiera swoj pomiar na tetnie. Jezeli tetno jest bardzo stabe lub nieregularne, urzgdzenie moze miec¢
problemy z okresleniem cisnienia tetniczego.

1 Jezeli urzgdzenie wykryje stan odbiegajgcy od normy, woéwczas pomiar zostanie przerwany i wyswietli sie
komunikat o btedzie. Opis symboli zamieszczono na stronie 6.

2 Ten monitor cisnienia tetniczego jest przeznaczony wytgcznie dla osob dorostych. Przed zastosowaniem
urzgdzenia u dziecka nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Dzieci nie mogg uzywac urzgdzenia bez nadzoru.

1 Na dziatanie automatycznego monitora cisnienia tetniczego moze wptywac¢ nadmierna temperatura, wilgotnosc¢ lub
wysokos¢ nad poziomem morza.
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4. Pomiar
Podczas pomiaru mankiet moze uciska¢ ramie — jest to zjawisko normalne.

5. Po pomiarze

Nacisniecie przycisku w celu wytgczenia urzgdzenia po dokonaniu pomiaru spowoduje zapisanie
zmierzonych wartosci w pamieci.
Nacisniecie przycisku <« w celu wytgczenia urzgdzenia po dokonaniu pomiaru spowoduje natomiast, ze zmierzone
wartosci nie zostang zapisane.
Zdja¢ mankiet i zapisac dane.
Uwaga: urzgdzenie posiada funkcje samoczynnego wytgczania, ktora zapisuje zmierzong wartoS¢ w pamieci
| wylgcza urzgdzenie po okoto minucie od zakonczenia pomiaru. W razie wykonywania pomiaru na tej
samej osobie nalezy odczekac co najmniej trzy minuty miedzy kolejnymi pomiarami.
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Uwaga: po uzyciu urzgdzenie UB-525 zostanie nadmuchane odpowiednio dla danego 7=
uzytkownika. %-/ '

1. Owing¢ mankiet wokdt nadgarstka. Usigs¢ wygodnie, umiesci¢ mankiet na <

poziomie serca i zrelaksowac sie. OoSTART

2. Nacisngc¢ przycisk [ START]. Wyswietlg sie wszystkie segmenty wyswietlacza.

3. Wyswietli sie cyfra zero (0) i przez krotki czas bedzie migac. Nastepnie

Wszystkie segmenty (7d88
1 388
wskazane wyswietlacza zmieni sie, a pomiar zostanie rozpoczety. Cisnienie =

w mankiecie zacznie rosngc. Mankiet moze bardzo uciska¢ ramie — jest to Wskazanie zerowe
zjawisko normalne. Pomiar zostanie uruchomiony automatycznie po Rozpo_czec!e Eh
rozpoczeciu nadmuchiwania — znacznik ® (serca) zacznie migac. nadmuchiwania |, "
Uwaga: aby zatrzymac nadmuchiwanie mankietu w dowolnej chwili, nalezy Nadmuchiwanie Y
ponownie nacisngc przycisk | START | | pomiar w toku |}

4. Po zakonczeniu pomiaru wyswietlg sie zmierzone wartosci (cisnienia
skurczowego i rozkurczowego, tetna, klasyfikacji WHO oraz symbol IHB).

Cisnienie skurczowe JV
Cisnienie rozkurczowe

Z mankietu zostanie automatycznie usuniete powietrze. " Kiasyfikacja WH O\l\gﬂ
Uwaga: aby nie zapisa¢ zmierzonych wartosci w pamieci, nalezy podczas ich Symbol IHB ‘»/'bs
wyswietlania nacisngc€ przycisk <. Tetno El
5. Ponownie nacisng¢ przycisk [ START], aby wytgczy¢ urzgdzenie. Zdjgé

mankiet.

Uwaga: urzagdzenie posiada funkcje samoczynnego wytgczania.
W razie wykonywania pomiaru na tej samej osobie nalezy odczekac co
najmniej trzy minuty miedzy kolejnymi pomiarami.
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Wywotywanie zapisanych danych

Uwaga: urzgdzenie moze zapisa¢ dane maksymalnie 60 pomiarow. .. Wytgczenie
Tryb pamieci
1. Nacisngc¢ przycisk <« podczas wytgczania urzgdzenia. Pry c'i‘s'k <
Wyswietlg sie usredniona wartos¢ ze wszystkich pomiarow oraz liczba Y -
zapisanych danych. W razie braku zapisanych danych wyswietli sie cyfra Wartosé uéredniona
,0”. Nacisng¢ przycisk <€ lub [ START], aby wytgczy¢ urzgdzenie. WszystkliJch danych I 35
2. Aby wyswietli¢ dane (liczbe pomiaréw i zmierzone wartosci), nalezy uzy¢ Liczba wszystkich - gnﬁ',
nastepujacych przyciskow. zapisanych danych Proveisk <€
3  Urzadzenie wyswietli usredniong wartos¢ ze wszystkich pomiarow y
oraz liczbe zapisanych danych. Np.30 | no “135
. o . . . _ p. ool g3
1 Kazdorazowe nacisniecie przycisku < spowoduje, ze urzgdzenie Najnowsze dane 30 c
wyswietli: - -«
m Wartos¢ usredniona ze wszystkich pomiarow Przyc;k <
®m Dane (liczbe zapisanych danych i zmierzone wartosci). _ = > 138
Urzadzenie wy$wietla dane poczgwszy od najnowszych. Najstarsze dane @ i a2
Przyktad: nr30idane » nr29idane - - » nr01idane. - - ™
3. Nacisniecie przycisku € po wyswietleniu najstarszych danych Przycisk <
spowoduje, ze urzgdzenie przejdzie do kroku 1. — wyswietlg sie
usrednione dane ze wszystkich pomiaréw oraz liczba zapisanych danych. >
4. Nacisng¢ przycisk [ START], aby wytgczy¢ urzadzenie. Wytgczenie

Po minucie bezczynnosci urzgdzenie wytgczy sie automatycznie.

Usuwanie wszystkich danych z pamieci

1. Nacisngc¢ i przytrzymac przycisk <, az urzgdzenie wytgczy sie samoczynnie. o
Wys$wietli sie znacznik (MJ; nastepnie znacznik (M) zacznie migaé — wszystkie dane 3
zapisane w pamieci zostang usuniete, po czym urzgdzenie wytgczy sie samoczynnie. -
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Czym jest wskaznik IHB/AFib?

Gdy urzgdzenie wykryje nieregularne bicie serca podczas pomiaru, na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik IHB/AFib
wraz ze zmierzonymi wartosciami.

Uwaga: jesli wskaznik IHB/AFib «CD)» bedzie pojawiat sie czesto, zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem.

Czym jest migotanie przedsionkow (AFib)?
Serce kurczy sie pod wptywem bodzcéw elektrycznych powstajgcych w komaorkach serca, pompujgc krew.
Migotanie przedsionkéw (Arterial fibrillation, AFib) wystepuje, gdy bodziec elektryczny w przedsionku ulega
zaburzeniom, co z kolei prowadzi do nieregularnosci pracy serca. Migotanie przedsionkéw (AFib) moze by¢
przyczyng wstrzymania obiegu krwi w sercu, co moze doprowadzi¢ do powstania zakrzepow, a w konsekwencji do
udaru lub zawatu serca.

Nadmuchiwanie

Wskaznik stupkowy cisnienia |

Ten wskaznik monitoruje zmiany cisnienia podczas I
pomiaru. K BHE

Nadmuchiwanie w toku |
Pomiar w toku
Nadmuchiwanie zakonczone
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Wskaznik klasyfikacji WHO

Kaidy Z szesciu segmentéw wskaznika s’fupkowego Wskaznik klasyfikacji WHO
odpowiada klasyfikacji cisnienia tetniczego WHO opisanej na o
stronie 14. Nadcisnienie ostre

|/ sr o n . .

Przyktad I(\ Nadcisnienie umiarkowane
Nadci$nienie Nadci$nienie Prawidtowe j-— Nadcisnienie tagodne
umiarkowane tagodne wysokie cisnienie I% Prawidtowe wysokie cisnienie

“."-‘ ':‘U Normalne C|s.r’1|e'n|e'
Optymalne cisnienie
) ':l'n E"r“ I : Na podstawie biezgcych danych
n wskaznik wyswietla segment
- a4 { odpowiadajacy klasyfikacji WHO.

Informacje o ciSnieniu tetniczym

Czym jest ciSnienie tetnicze?
Cisnienie tetnicze jest sitg wywierang przez krew na scianki tetnic. Cisnienie skurczowe wystepuje podczas kurczenia
sie przedsionkow serca. Cisnienie rozkurczowe wystepuje natomiast podczas rozkurczania sie przedsionkow.
Cisnienie tetnicze wyraza sie w milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne cisnienie tetnicze jest przedstawiane jako
cisnienie bazowe, mierzone bezposrednio po obudzeniu sie, w stanie spoczynku, przed positkiem.

Czym jest nadcisnienie i jak mozna je kontrolowac?
Nadcisnienie jest nienormalnie wysokim cisnieniem tetniczym, ktére, w przypadku braku kontroli, moze prowadzi¢
do wielu problemoéw zdrowotnych, takich jak udar lub zawat serca. Nadcisnienie mozna kontrolowac, zmieniajgc
nawyki, unikajgc stresu oraz przyjmujgc leki pod kontrolg lekarza.
Stosowanie sie do ponizszych zaleceh pozwoli kontrolowac nadcisnienie lub zapobiec jego wystgpieniu:
2 Nie palic tytoniu 1 Regularnie ¢wiczy¢
a ZmniejszyC spozycie soli i ttuszczu 1 Poddawac sie regularnym badaniom lekarskim
1 Dbac¢ o prawidtowg mase ciata
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Dlaczego warto mierzyc ciSnienie tetnicze w warunkach domowych?

Pomiar cisnienia tetniczego w przychodni lub gabinecie lekarskim moze wskazywacC podwyzszone wartosci, ktore
mogg by¢ o 25-30 mmHg wyzsze niz wskazane podczas pomiaru w warunkach domowych. Pomiar w warunkach
domowych moze ograniczy¢ wptyw czynnikdw zewnetrznych na cisnienie, a ponadto moze uzupetnia¢ pomiary
dokonywane w gabinecie lekarskim i pozwoli¢ na uzyskanie doktadniejszej i kompletnej historii pomiarow.
Klasyfikacja ci$nienia tetniczego wg WHO

L ] . ] L Materiat referencyjny: Journal of
Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization,

mmHg Hypertension 1999, tom 17 nr 2

ie tetnicze

WHO) ustalita normy oceny cisnienia tetniczego — B 10 Nadciénienie 3. poziomu (ostre)
przedstawiono je na wykresie po prawej stronie. :
C 105 Nadci$nienie 2. poziomu (umiarkowane)
L. : £100
Zmlany cisnienia tetnlczego g 95| Nadcisnienie 1. poziomu (fagodne)
Réznice poziomu ci$nienia tetniczego moga byé znaczne — g gg Pravidone wysokie Gérierie
zarOwno w ciggu dnia, jak i dtuzszego okresu. Roznica dzienna = 86 Ng:;:'afl:z ciSnienie
moze wynosi¢ od 30 do 50 mmHg. U 0s6b z nadcisnieniem roznice N T30 T4 T80 60170 T80
: A DO o

te sg jeszcze wyrazniejsze. Zyvxkle cisnienie wzrasta podczas pracy Skurczowe cisnienie tetnicze mmHg
!ub aktywnos_C| [ sp_ada do_ najnizszego poziomu podczas snu. Wynik Typowe wahania w ciagu dnia
jednego pomiaru nie powinien by¢ zatem przyczyng obaw. mmHg (pomiar co pie¢ minut)
Pomiarow nalezy QOkonyyvac’: o tej samej porze dnia, postepujac 150 Skurczowe Ll
zgodnie ze wskazowkami zamieszczonymi w niniejszej instrukciji. 130

-
=y
o

Pozwoli to okresli¢c normalny poziom cisnienia tetniczego. Regularne
pomiary pozwolg uzyska¢ doktadng historie wartosci cisnienia
tetniczego. Za kazdym razem nalezy odnotowywaé godzine i date
pomiaru. Aby prawidtowo zinterpretowa¢ wskazania, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. 795 18 27 24 03 06 00

popo’fudnle przedpotudnie  Czas

Cisnienie tetnicze
©
o

Polski 14



Rozwigzywanie probleméw

Problem

Prawdopodobna przyczyna

Zalecane dziatanie

Wyswietlacz pozostaje
pusty mimo witgczenia
urzadzenia.

Baterie sg roztadowane.

Wymieni¢ wszystkie baterie na nowe.

Bieguny baterii nie sg ustawione
prawidtowo.

Wtozy¢ ponownie baterie do komory, ustawiajgc
ich bieguny zgodnie z informacjami w komorze.

Mankiet nie
napompowuje sie.

Zbyt niskie napiecie baterii.

Symbol [ 4 (NISKI POZIOM
BATERII) miga.

W przypadku catkowitego roztadowania
baterii wskaznik ten nie pojawi sie.

Wymieni¢ wszystkie baterie na nowe.

Urzadzenie nie
wykonuje pomiaru.

Mankiet nie zostat prawidtowo zapiety.

Zapig¢ mankiet prawidtowo.

Podczas pomiaru poruszono
nadgarstkiem lub ciatem.

Podczas pomiaru nalezy pozostawac w bezruchu
I nie rozmawiac.

Usigs¢ wygodnie i w bezruchu.

Odczyty sg zbyt Pozycja mankietu jest nieprawidtowa. Op rzec reke na stole z (_j’romq sklerowanalktlj
: gorze i mankietem zatozonym na wysokosci
wysokie lub zbyt serca
niskie. Jezeli tetno jest bardzo stabe lub nieregularne,
_— urzgdzenie moze mie€ problemy z okresleniem
ciSnienia tetniczego.
Wartosc rézni sie od zmierzonej Patrz czesc¢ ,Dlaczego warto mierzycC cisnienie
Pozostate w przychodni lub w gabinecie lekarskim. | tetnicze w warunkach domowych?”.

Wyjac¢ baterie. Nastepnie wiozy¢ je prawidtowo
| ponowi¢ pomiar.

Uwaga: jesli czynnosci opisane powyzej nie rozwigzg problemu, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca. Nie
probowac otwierac¢ ani naprawiac produktu samodzielnie, gdyz spowoduje to uniewaznienie gwaranciji.
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Konserwacja

Nie nalezy otwieraC urzgdzenia. Zawiera ono delikatne podzespoty elektryczne oraz skomplikowany system
powietrzny, ktére mogg tatwo ulec uszkodzeniu. Jezeli rozwigzanie problemu na podstawie wskazowek
dotyczgcych rozwigzywania probleméw nie powiedzie sie, nalezy skontaktowaé sie z autoryzowanym
dystrybutorem lub dziatem obstugi klienta. Dziat obstugi klienta firmy A&D udzieli informacji technicznych, informac;ji
0 czesciach zamiennych oraz urzgdzeniach autoryzowanym dystrybutorom.

Urzadzenie zostato zaprojektowane i wyprodukowane tak, aby zapewni¢ jak najdtuzszy czas eksploatacji. Mimo to,
aby zapewnié¢ prawidiowe funkcjonowanie i dokfadno$é pomiarow, zaleca sie przeprowadzenie Kkontroli
cisnieniomierza co 2 lata. W tym celu nalezy skontaktowac sie z najblizszym autoryzowanym dystrybutorem firmy
A&D.

Dane techniczne

Typ UB-525
Metoda pomiaru Pomiar oscylometryczny
Cisnienie: 0-299 mmHg
Zakres pomiaru Cisnienie skurczowe: 60-279 mmHg
Cisnienie rozkurczowe:  40-200 mmHg
Tetno: 40-180 ud./min

Cisnienie: +3 mmHg

Tetno: 5%

Zasilanie 2 baterie alkaliczne 1,5 V (LRO3 lub AAA)

Ok. 250 pomiarow w przypadku uzywania baterii alkalicznych AAA przy cisnieniu
wynoszgcym 170 mmHg i temperaturze pokojowej 23°C.

Doktadnos¢ pomiaru

Liczba pomiarow

Obwdd nadgarstka 13,5-21,5 cm

Klasyfikacja Urzadzenie ME zasilane wewnetrznie (tryb pracy ciggtej)
Zastosowana czes$é Mankiet typu BF 4]

Okres uzytkowania Urzadzenie: 5 lat (w przypadku uzywania szesc¢ razy dziennie)
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Test kliniczny

Wg ISO81060-2 : 2013
Podczas klinicznego badania walidacyjnego, model K5 byt stosowany u 85
uczestnikow w celu okreslenia rozkurczowego cisnienia tetniczego.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Pamiec¢ Ostatnie 60 pomiaréw

Warunki pracy od +10 do +40°C/od 15 do 85% wilgotnosci wzgl./od 800 do 1060 hPa
Yvar“”k' . |od =20 do +60°C/od 10 do 95% wilgotnosci wzgl./od 700 do 1060 hPa
ransportowe/magazynowania

Wymiary Ok. 56 [szer.] x 88 [wys.] x 21,5 [gt.] mm

Masa Ok. 90 g bez baterii

Stopien ochrony

P20

Uwaga: ze wzgledu na proces udoskonalania urzgdzen, specyfikacja moze ulec zmianie bez wczesniejszego

powiadomienia.

Klasa IP odpowiada stopniowi ochrony obudowy wg normy IEC 60529. To urzgdzenie jest chronione przed
ciatami statymi o srednicy 12 mm i wiekszej (np. palcami). Urzgdzenie niezabezpieczone przez dziataniem

wody.
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NOTATKI
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