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 2   العربیة 

 
 العملاء الأعزاء 

بر أحد الأجھزة الأكثر تطوّرًا في الوقت الحالي. صُمّم الجھاز لیوفر سھولة في  عتی  لذي، اA&Dتھانینا لكم على شراء أحدث جھاز قیاس مستوى ضغط الدم من  
 الاستخدام ودقةً في القیاس، حیث یسھّل علیك القیاس الیومي لمستوى ضغط الدم.  

 نوُصیكم بقراءة ھذا الدلیل بعنایة قبل استخدام الجھاز للمرة الأولى.
 

 أولیةّ   ملاحظات 
 : الرقم المرجعي  0123إلى دقة التطابق. ( الخاصة بالأجھزة الطبیة. وتشیر علامة  EEC 93/42مواصفات الأوروبیة الز مع یتطابق ھذا الجھا  

 للھیئة المعنیة)
 صُمم الجھاز لاستخدامھ من قبل البالغین فقط، ولیس على الرضّع وحدیثي الولادة. 
 الصحیة المنزلیة.  ایة الرع مكان الاستخدام. ھذا الجھاز مُخصص للاستعمال لأغراض 
 صُمم ھذا الجھاز لقیاس مستوى ضغط الدم ومعدل ضربات القلب للإنسان لأغراض التشخیص. 

 

 التدابیر الاحتیاطیة 
 ار.لغبات وامصُنعّ ھذا الجھاز باستخدام مُكوّنات دقیقة؛ لذا تجنبّ مطلقاً تعریضھ لدرجات الحرارة والرطوبة المرتفعة وأشعة الشمس المباشرة والصد 
ثنر أو غیرھا من المواد نظّف الجھاز باستخدام قطعة قماش جافة وناعمة أو قطعة قماش مبللة بالماء ومنظف معتدل. تجنب مطلقًا استخدام الكحول أو البنزین أو ال 

 الكیمیائیة القاسیة من أجل تنظیف الجھاز.
 تخدام تلك المكوّنات.اس ر مدةتجنب طيّ الرباط لفترات طویلة؛ یؤدي ھذا التصرف إلى قص 
 الجھاز غیر مقاوم للماء. تجنَّب تعرّض الجھاز للبلل بفعل الأمطار والعرق والمیاه. 
التي ینبعث منھا  یمكن أن تتعرض عملیات القیاس للتشویش إذا جرى استخدام الجھاز بجوار أجھزة التلفزیون أو المیكروویف أو الھواتف المحمولة أو الأجھزة 

 ینیة أو الأخرى ذات المجالات الكھربائیة القویة.السشعة الأ
 ول بھا.الأجھزة والأجزاء والبطاریات المستعملة لا تعُامل معاملة النفایات المنزلیة العادیة، ویجب التخلص منھا وفقًا للوائح المحلیة المعم 
 عند إعادة استخدام الجھاز، تأكد من أنھ نظیف. 
 ن یتسبب ذلك في وقوع حوادث أو تلف الجھاز. ن أ. یمكلا تعدّل في الجھاز 
 ذلك في الشعور بألم یتطلب قیاس مستوى ضغط الدم، الضغط على المعصم من خلال الرباط بقوة تكفي لإیقاف تدفق الدم مؤقتاً في شریان الذراع. یمكن أن یسُببّ  

سیختفي أي ألم أو تنمیل أو علامات حمراء عند تكرار عملیة القیاس بشكل متتابع.    سیما ت لا  أو تنمیل أو ظھور علامة حمراء مؤقتة بالمعصم. تظھر ھذه العلاما 
 بمرور الوقت.
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لأجھزة اللاسلكیة التي تعمل أجھزة الاتصالات اللاسلكیة، مثل أجھزة الاتصال الشبكي المنزلیة، والھواتف المحمولة، والھواتف اللاسلكیة والمحطات القاعدیة لھا، وا  

 من ھذه الأجھزة.سم  30  و، جمیعھا یمكن أن تؤثر على جھاز قیاس مستوى ضغط الدم. ولذلك، یجب البقاء على مسافة لا تقل عن رادیوجات البم
 یمكن أن یتسبب تكرار عملیات قیاس مستوى ضغط الدم بشكل متتابع، في حدوث مشكلة صحیة بسبب تكرار الضغط على تدفق الدم. تحقق من أن ھذا 

 ي إلى أضرار طویلة الأمد بالدورة الدمویة.یؤد ر لاكراالت
 مل.لم تجُر اختبارات سریریة على الأطفال حدیثي الولادة والنساء الحوامل. لا تستخدم الجھاز على الأطفال حدیثي الولادة أو النساء الحوا 
 از. إذا كنت قد أجریتِ عملیة استئصال الثدي، فاستشیري الطبیب قبل استخدام الجھ 
في وقوع حوادث   مح للأطفال باستخدام الجھاز من تلقاء أنفسھم واحرص على أن یكون استخدام الجھاز في مكان بعید عن متناول الأطفال. یمكن أن یتسبب ذلكتس  لا 

 أو تلف.
 ثمة أجزاء صغیرة في الجھاز یمكن أن تسبب الاختناق للأطفال في حال ابتلاعھا عن طریق الخطأ.  
 والمریض سویاً في الوقت نفسھ. قد یؤدي ذلك إلى التعرّض لصدمة كھربائیة. ریاتاس البط لا تلم 
 في حالة تعطّل المكونات الفردیةّ، فقد یصبح الجزء المجاور للرباط ساخناً ویتسبب في تعطّل محتمل. 
 قد یعرّض استخدام ملحقات لا ترد تفصیلاً في ھذا الدلیل سلامتك للخطر.  
 ي حدوث دائرة قصر، فیمكن أن تصبح ساخنة وتتسبب في حروق بالجلد. یة فالبطار إذا تسببت 
 اترك الجھاز یتكیفّ على البیئة المحیطة قبل الاستخدام (مدة ساعة واحدة تقریباً).  
 لا تبدأ في نفْخ الھواء دون لف الرباط حول المعصم.  

 موانع الاستعمال 
 دام ملائم للجھاز.استخمن أجل فیما یلي استعراض للتدابیر الاحتیاطیة 

 لا تستخدم الجھاز على المعصم الذي یتصل بھ جھاز طبي كھربائي آخر. قد لا یعمل الجھاز بطریقة صحیحة.  
 لطبیة.ت ایجب على الأشخاص الذین یعانون من نقص شدید في الدورة الدمویة في الذراع استشارة الطبیب قبل استخدام الجھاز لتفادي التعرّض للمشكلا 
 تشخّص بنفسك نتائج القیاس وتبدأ في تناول العلاج من تلقاء نفسك. استشر الطبیب دائمًا من أجل تقییم النتائج والعلاج. لا 
 لا تستخدم الجھاز على المعصم الذي بھ جرح لم یلتئم بعد.  
 في التعرض للإصابة أو الضرر. ذلك ن یتسببلا تستخدم الجھاز حول الذراع الذي یتلقى التنقیط الوریدي أو نقل الدم. یمكن أ 
 لا تستخدم الجھاز في أماكن وجود الغازات القابلة للاشتعال، مثل غازات التخدیر. یمكن أن یتسبب ذلك في حدوث انفجار. 
 ب ذلك في اندلاع حریق  یتسبمكن أن  لا تستخدم الجھاز في أماكن تركیز الأكسجین فیھا مرتفع، مثل غرفة الأكسجین عالیة الضغط أو خیمة الأكسجین. ی 

أو حدوث انفجار. 



 

 4   العربیة 

 الشاشة

 

 التعریف بأجزاء الجھاز 
 
 

 

 نقباضي لا الضغط ا   
 الضغط الانبساطي   

 
  

 IHB/AFibرمز   
 سُرعة النبض   

 

بطاریات غطاء ال   

 الشاشة 

 الرباط 
 ) AAAأو    LR03طاریات قلویةّ (مقاس  ب 

 مضبوطة مسبقاً) لمتوسط، والذاكرة، وتغییر المعلمات ال ا (المعدل     الزر 
 

  
 

    dSTARTSالزر                             

 علامة القلب 

 مؤشر البطاریة 

 الذاكرة      
 المعدل المتوسط      

 منظمة الصحة العالمیة   مؤشر تصنیف 
 و 

 مؤشر شریط الضغط 
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  الرموز 
 الرموز المطبوعة على علبة الجھاز 

 الوظیفة / المعنى الرموز

 وضع الاستعداد وتشغیل الجھاز  
SYS  ـ ضغط الدم الانقباضي بmmHg 
DIA  ـ  ب يبساط نلالدم اضغط اmmHg 
PUL   عدد الضربات في الدقیقة 

 دلیل تركیب البطاریات  
 تیار مباشر  
SN الرقم التسلسلي 

 تاریخ التصنیع 

 : صُمم الجھاز والرباط من أجل توفیر حمایة خاصة ضد التعرّض للصدمات الكھربائیة. BFالنوع  

 یة للأجھزة الطب  ECملصق التوجیھ  
IP یة حمایة الدولرمز ال 

 رمز الدلیل التوجیھي لنفایات المعدات الكھربائیة والإلكترونیة 
 الجھة المصنعّة 

 ممثل الاتحاد الأوروبي 

 راجع دلیل/كتیبّ الإرشادات 

 حافظ علیھ جافاً 
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 الرموز التي تظھر على الشاشة 
 الوظیفة / المعنى / الإجراء الموصى بھ  الرموز

 
 یومض عند الكشف عن النبض. لتنفیذ.لقیاس قید اكون إجراء ای  نما یحیظھر 

 یظل ثابتاً قدر المستطاع. 

 
 (عدم انتظام ضربات القلب/الرجفان الأذیني) یظھر عند الكشف عن عدم انتظام في ضربات القلب.  IHB/AFibرمز 

 اش. الارتع ھتزاز أویمكن أن یضُيء عند الكشف عن وجود اھتزاز بسیط للغایة، مثل الا

 ) تابع ( تظھر على الشاشة  التي    الرموز 
 الإجراء الموصى بھ  الوظیفة / المعنى الرموز
   عملیات القیاس السابقة المُخزنة في الذاكرة 

   متوسط البیانات (متوسط عدد القیاسات المخزنة)  
 البطاریة ممتلئة الشحن  

 مؤشر طاقة البطاریة أثناء القیاس  
  

 لشحن فضة اخنبطاریة م 
  بطاریة منخفضة عندما یومض المؤشراقة التكون ط 

استبدل جمیع البطاریات بأخرى جدیدة عندما یومض 
 المؤشر.

    أو    
 قم بإجراء القیاس مرة أخرى. مستوى ضغط الدم غیر مستقر نظراً للتحرّك أثناء إجراء القیاس  

 كُن ثابتاً أثناء إجراء القیاس. 
 من كلیھما. mmHg 10 نطاق قیم الضغط الانقباضي والانبساطي ضمن 

لف الرباط بطریقة صحیحة، وقم بإجراء القیاس مرة  
 أخرى. 

 
 قیمة الضغط لا ترتفع أثناء نفْخ الھواء 

 لم یلُف الرباط بطریقة صحیحة. 

 خطأ في عرض سرعة النبض في الدقیقة 
 لم یتم اكتشاف ضربات القلب بطریقة صحیحة. 

 ضغط الدم  وى مستز قیاس ا ھج خلي فيخطأ دا 
 ،   dSTARTالبطاریات واضغط على الزر  زعان

ثمّ أعِد تركیب البطاریات مرة أخرى. اتصل بالوكیل  
                                          إذا استمر ظھور الخطأ. 
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 استخدام جھاز القیاس 
 تركیب / تغییر البطاریات  .  1
 انزع غطاء البطاریات.  .1
في حجرة البطاریات كما ھو  جدیدة لا مة وأدخل الأخرىیات المستخدانزع البطار .2

). لا تستخدم سوى  -و  +موضّح، مع مراعاة الاتجاه الصحیح لعلامتي القطبیة ( 
 .AAAأو  LR03بطاریات مقاس 

 ركّب غطاء البطاریات.  .3
 

 
 ة البطاریات.  جرھو موضّح في ح الجدیدة كما  بطاریاتأدخل ال 

 .یحةصح غیرلن یعمل الجھاز في حالة تركیبھا بطریقة 
(رمز البطاریة منخفضة) على الشاشة، استبدل جمیع البطاریات  عندما یومض  

قد یتسبب ذلك في تقصیر  بأخرى جدیدة. لا تستخدم بطاریات جدیدة مع أخرى قدیمة.
 . ض الجھاز للعطلالبطاریات، أو في تعرّ فترة استخدام  

 ت. ا یربطالا یظھر (رمز البطاریة منخفضة) عند نفاد طاقة ال  
 تتباین فترة تشغیل البطاریات حسب درجة الحرارة المحیطة، وقد تكون فترة تشغیلھا أقصر   

 ام الجھاز للقیاس مرتین كل یوم. ریباً عند استخدمدة أربعة أشھر تق LR03/AAAعند درجات الحرارة المنخفضة. بشكل عام، ستدوم البطاریتین الجدیدتین مقاس 
 دة فقط. وتكون البطاریات المرفقة مع الجھاز لأغراض اختبار أداء جھاز القیاس، ویمكن أن تكون ذات فترة تشغیل محدودة.لمحدا تریالا تستخدم سوى البطا  
 یتسبب في تعطّل الجھاز.لتسریب مما رّض البطاریات لة طویلة. یمكن أن تتعانزع البطاریات في حالة عدم استخدام الجھاز لفتر 

 
 

 طاء البطاریات غ 

 البطاریات المستعملة 

 البطاریات الجدیدة 

 تنبیھات 
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 اط ب ر ال كیفیة وضع   .  2
 سم تقریباً فوق یدك كما ھو موضّح في الشكل التوضیحي على الیمین. 1فّ الرباط حول المعصم بمقدار ل .1
 أحكم ربط الرباط باستخدام شریط فیلكرو. .2

 ابدأ القیاس. العادي ثم  حول المعصم  رباط ت دقیقة، أحكم ربط ال للحصول على قیاسا ملاحظة: 
 

 قة ی ق كیفیة إجراء عملیات قیاس د  .  3
 على قیاس دقیق تمامًا لمستوى ضغط الدم: للحصول

 ابق ثابتاً وحافظ على ھدوءك أثناء القیاس. 
 . رباط عند مستوى القلباجلس في وضع مریح. ضع مرفقك على طاولة بحیث تكون راحة یدك مواجھة لأعلى وال  
تریك فرحة عارمة أو تمر بحالة اكتئاب نتیجة للضغوطات العاطفیة، فسینعكس ا كانت تعذإخمس إلى عشر دقائق قبل إجراء عملیة القیاس.  تتراوح بین استرخِ لمدة 

 الطبیعي.  النبض أسرع من المعدلذلك منتجًا قراءة أعلى (أو أقل) من القراءة الطبیعیة لمستوى ضغط الدم، وستكون قراءة سُرعة 
 یاس مستوى ضغط الدم في الوقت نفسھ كل یوم تقریباً. ل قحاو 
وسریعاً على مستوى   ى ضغط الدم للفرد باستمرار تبعاً للعمل الذي تقوم بھ أو الطعام أو المشروبات التي تتناولھا، وھو ما یكون لھ تأثیرًا كبیرًا للغایةغیر مستوتی 

 ضغط الدم.
 شرین وثلاثین دقیقة قبل إجراء عملیة القیاس. اوح بین عرتتحمام. استرخ لمدة تمن ممارسة التمرینات البدنیة أو الاسم فور الانتھاء  لا تقس مستوى ضغط الد 
 لا تضع قدمًا فوق الأخرى. أبقِ قدمیك مستویتین على الأرض واجعل ظھرك مستقیمًا.  
از صعوبة في یجد الجھ  دقان معدل ضربات القلب لدیك ضعیفاً جدًا أو غیر منتظم، فك  ذابات القلب. فإ التي یجُریھا على ضر یعتمد ھذا الجھاز في عملیات القیاس 

 تحدید مستوى ضغط الدم لدیك.
 طلاع على وصف الرموز.للا 6إذا اكتشف الجھاز حالة غیر طبیعیة، فسیوقف عملیة القیاس ویظُھر رمز الخطأ. راجع الصفحة رقم  
 طفال للجھاز  الدم مُخصص للاستخدام من قبِل البالغین. استشر طبیبك قبل استخدام ھذا الجھاز مع أحد الأطفال. یجب عدم استخدام الأجھاز قیاس مستوى ضغط  

 دون إشراف. 
 و الارتفاع عن سطح البحر.أرجة الحرارة أو الرطوبة في دیمكن أن یتأثر أداء جھاز قیاس مستوى ضغط الدم التلقائي بسبب الزیادة البالغة  

 سم تقریباً   1
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 القیاس  .  4
 أثناء القیاس، من الطبیعي أن تشعر أن الرباط مشدود للغایة.  

 
 

 بعد القیاس  .  5
 لإیقاف تشغیل الجھاز، فسیتم تخزین القراءات الجدیدة في الذاكرة.   dSTARTأثناء عرض القراءات، إذا ضغطت على الزر 

 لإیقاف تشغیل الجھاز، فلا یتم تخزین القراءات الجدیدة في الذاكرة. ر لزلقراءات، إذا ضغطت على ارض ا أثناء ع
 انزع الرباط وسجل بیاناتك.

 قریباً من الانتھاء  حد تیتمیزّ الجھاز بوظیفة إیقاف التشغیل التلقائي التي تخزّن البیانات الحالیة في الذاكرة وتطُفئ الجھاز تلقائیاً بعد مُضيّ دقیقة وا ملاحظات: 
 القیاس. اجعل المدة الزمنیة الفارقة بین عملیات القیاس لنفس الشخص ثلاث دقائق على الأقل.  لیةعممن 
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 عملیات القیاس 
 ، فور استخدامھ، معدّل نفْخ الھواء الملائم للمستخدم.UB-525سیوفر الجھاز  ملاحظة: 

 نفسھ للقلب.   توىمسون مریحًا واجعلھ عند الث یكلفّ الرباط حول المعصم. ثبتّ الرباط بحی .1
 . یتم عرض جمیع شرائح الشاشة. dTARTSSاضغط على الزر  .2
) على الشاشة لفترة وجیزة. تتغیرّ الشاشة بعدئذٍ، حیث تبدأ عملیة القیاس. یبدأ الرباط في 0یومض الصفر ( .3

 نفْخ الھواء، ویومض  بدء    ندعملیة القیاس تلقائیًا عبدأ  الانتفاخ. من الطبیعي أن تشعر أن الرباط مشدود للغایة. ت
 (رمز القلب). 

 مرة أخرى. dSTARTSإذا رغبت في إیقاف نفْخ الھواء في أي وقت، فاضغط على الزر  ملاحظة: 
عند اكتمال إجراء عملیة القیاس، یعرض الجھاز القراءات (للضغط الانقباضي والانبساطي وسُرعة النبض   .4

ضربات القلب). یتخلصّ الرباط من الھواء المتبقي تمامًا ویفرّغ تظام  انلصحة العالمیة ورمز عدم  مة اوتصنیف منظ 
 الھواء تلقائیاً. 

 أثناء عرض القراءات.  إذا لم ترغب في تخزین القراءات الجدیدة في الذاكرة، فاضغط على الزر  ملاحظة: 
 انزع الرباط. ھاز.الجمرة أخرى لإیقاف تشغیل  dSTARTSاضغط على الزر  .5

 ھاز مزوّدًا بوظیفة إیقاف التشغیل التلقائي. ن الجكوی : ملاحظات
 اجعل المدة الزمنیة الفارقة بین عملیات القیاس لنفس الشخص ثلاث دقائق على الأقل.

 
 
 
 
 
 
 

 جمیع الشرائح 
 

 
 عرض الصفر 
 یبدأ نفْخ الھواء 

 
 عملیة النفخ  
 والقیاس  

 لتنفیذ قید ا 
 

 الضغط الانقباضي 
 الانبساطي الضغط  

 ة الصحة العالمیة م تصنیف منظ 
 ت القلب رمز عدم انتظام ضربا 

 سُرعة النبض 
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 إیقاف التشغیل 

 

 استدعاء البیانات من الذاكرة 
 عملیة قیاس في الذاكرة. 60یخزن ھذا الجھاز آخر  : ملاحظة 

 ھاز. لج اغیل عند إیقاف تش على الزر ط اضغ .1
" في حالة عدم وجود بیانات. اضغط  0عرض متوسط جمیع القیاسات وعدد البیانات. یتم عرض " یتم

 لإیقاف تشغیل الجھاز.   dSTARTأو  على الزر  
 استخدم الأزرار التالیة لعرض البیانات (عدد البیانات وبیانات القیاس). .2

 . اناتجمیع القیاسات وعدد البیط یعرض الجھاز متوس 
 في كل مرة، یعرض الجھاز ما یلي:  على الزر  بالضغط  

 متوسط البیانات لجمیع القیاسات الفترة التي تم تسجیلھا في الفترة ما بین.   
 البیانات (عدد البیانات وبیانات القیاس). 

 یعرض الجھاز بالترتیب من أحدث البیانات.  
 والبیانات.     No.01  تیانا والب  No.29والبیانات  No.30 :في المثال

، ویتم عرض  1بعد عرض البیانات الأقدم، فسیتابع الجھاز إلى الخطوة  إذا ضغطت على الزر   .3
 متوسط جمیع القیاسات وعدد البیانات.

 لإیقاف تشغیل الجھاز.  dSTARTSاضغط على الزر  .4
 ل. یلتشغیقة واحدة من حالة عدم ادقینطفئ الجھاز تلقائیاً بعد مُضي 

 
 
    

  

 لبیانات المخزنة في الذاكرة حذف ا 
 حتى یتم إیقاف تشغیل الشاشة تلقائیاً.   باستمرار على الزر اضغط  .1

 ویتم إیقاف التشغیل تلقائیًا. ، ویحذف البیانات المخزنة في الذاكرة بینما تومض العلامة یعرض الجھاز علامة 

   الزر  

 الزر   
 ل لتشغی إیقاف ا 

 الذاكرة   ع وض 
 
 

 
 المعدل المتوسط لجمیع البیانات 
 عدد جمیع البیانات 

 
 

 
 No.30مثال:  

 أحدث البیانات 
 

  
  

 البیانات القدیمة (الأخیرة)   
 
 
 
 

 الزر   

 الزر   

 لزر ا   
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 جارٍ قیاس الضغط 
 

 نفْخ الھواء           
  قید التقدم 

 إجراء القیاس  
 قید التنفیذ 

 اكتمل نفْخ الھواء 

 ؟ IHB/AFibبمؤشر  د  ما المقصو 
 على الشاشة مع قیم القیاس.  IHB/AFibظْم غیر منتظم أثناء عملیات القیاس، سیظھر المؤشر از القیاس وجود نجھ تشافعند اك 

 ھذا بصورة متكررة. IHB/AFib ملاحظة: نحن نوصي بالاتصال بالطبیب إذا ظھر لك مؤشر
 

 ؟ AFibما المقصود بـ  
) عندما تصُبح الإشارة الكھربائیة في  AFibأنحاء الجسم. یحدث الرجفان الأذُیني ( نشر الدم في جمیعوی لقلبالكھربائیة الواقعة في ا ت ینقبض القلب نظرًا للإشارا  

ل بسھولة كّ ) ركود الدم في القلب، ما یشAFibالأذُین مشوشة، ما یؤدي إلى اضطرابات في الفواصل الزمنیة بین الضربات. ویمكن أن یسبب الرجفان الأذُیني (
 . نوبة قلبیةقاً في التعرّض ل حلاسبب جلطات دمویة تت

 

 مؤشر شریط الضغط 
 یراقب المؤشر مدى التقدّم في عملیة قیاس الضغط.  
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 مؤشر تصنیف منظمة الصحة العالمیة 
تتوافق كل شریحة من شرائح مؤشر الشریط الست مع تصنیف منظمة الصحة العالمیة   

 . 14م رق غط الدم الموضّح في الصفحة ى ضلمستو
 مثال 

 ضغط الدم 
 ع المتوسطالمرتف

 ضغط الدم 
 مرتفع إلى طبیعي المرتفع الخفیف

   

 

   نبُذة عن مستوى ضغط الدم 
 ما المقصود بمستوى ضغط الدم؟ 

یمتر غط الانبساطي. ویكون الملللض دث ایح  قباضي. وعندما ینبسط الدم،لانمستوى ضغط الدم ھو قوة دفع الدم لجدران الشرایین. وعندما ینقبض الدم، یحدث الضغط ا 
) ھو وحدة قیاس مستوى ضغط الدم. ویمُثل الضغط الأساسي مستوى ضغط الدم الطبیعي للفرد، وھو أوّل ما یقُاس في الصباح حیث یكون الفرد  mmHgالزئبقي (

 مسترخیاً وقبل تناولھ الطعام. 
 

 فیھ؟ كم  ى ضغط الدم وكیف یمكن التح ستو ما المقصود بارتفاع م 
حالة من مستوى ضغط الدم الشریاني المرتفع غیر الطبیعي، الذي یمكن أن یتسبب، في حالة عدم التحكم فیھ، في التعرّض لمشكلات ارتفاع مستوى ضغط الدم ھو   

 طبي.  اول العلاج تحت الإشراف التن، وبھادالحیاة، وتفادي حالات الإجمط صحیة، من بینھا النوبة القلبیة. ویمكن التحكم في ارتفاع ضغط الدم عن طریق تغییر ن
 للوقایة من ارتفاع ضغط الدم أو التحكم فیھ: 
 مارس الریاضة بانتظام   تجنب التدخین  
 اخضع لفحوصات طبیة منتظمة   قللّ من تناول الأملاح والدھون  
 حافظ على وزنك المثالي   

 لیة،  لحا تبعاً للبیانات ا شریحة    ر یعرض المؤش  :   
 وبما یتوافق مع تصنیف منظمة الصحة العالمیة. 

 ف منظمة الصحة العالمیةمؤشر تصنی 
 ضغط الدم المرتفع الشدید

 ضغط الدم المرتفع المتوسط
 المرتفع الخفیف  لدمط ا ضغ

 مرتفع إلى طبیعي
 طبیعي 
 مثالي 
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 الدم في المنزل؟ غط  ما فائدة قیاس مستوى ض 
 أعلى من القیاس في المنزل.  mmHg  30إلى  25ستوى ضغط الدم في عیادة أو عند الطبیب یمكن أن یثیر المخاوف ویعُطي قراءة مرتفعة، بمقدار  إن قیاس م

لكاملة والأكثر دقة  ا   اءاتب، ویقدم سجلاً من القرالطبی  یقلل القیاس في المنزل من التأثیرات الخارجیة على قراءات مستوى ضغط الدم، ویمثل إضافة إلى قراءات  
 لمستوى ضغط الدم.  بالنسبة

 تصنیف منظمة الصحة العالمیة لمستوى ضغط الدم 
وضعت منظمة الصحة العالمیة معاییر لتقییم مستوى ضغط الدم المرتفع، دون النظر إلى   

 العمر، كما یتضح ذلك في الرسم التخطیطي الظاھر على الیسار. 
 

 دم ط ال ت الاختلاف في مستوى ضغ حالا 
فرد اختلافاً كبیرًا على مدار الیوم والموسم. ویمكن أن یتراوح مقدار یختلف مستوى ضغط الدم لل 

ویمكن أن تكون    نظرًا للظروف المختلفة طوال الیوم. mmHg 50و 30الاختلاف بین 
ع ما یرتف دةوعا  وظة بقدر أكبر.ع ضغط الدم ملحالاختلافات لدى الأفراد الذین یعانون من ارتفا 

ناء العمل أو اللعب، وینخفض إلى أدنى مستویاتھ أثناء النوم. لذلك، لا تقلق  مستوى ضغط الدم أث
 كثیرًا حیال النتائج التي تظھر من عملیة قیاس واحدة. 

المعدل  الدلیل لمعرفةأجرِ عملیات القیاس في الوقت نفسھ كل یوم باتباع الإجراء الموضّح في ھذا  
دیك. وتقدّم القراءات المنتظمة سجلاً أكثر شمولیة لمستوى ضغط دم لى ضغط التولمس  الطبیعي

الدم. احرص على توضیح الوقت والتاریخ عند تسجیل مستوى ضغط الدم لدیك. استشر الطبیب 
 لیفسّر لك بیانات مستوى ضغط الدم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
لدم 

ط ا
ضغ

ى 
ستو

م
 

 طیة على مدار الیوم التغیرّات النم 
 (القیاس كل خمس دقائق) 

 الوقت  صباحًا  مساءً 

 السكون  انبساطي 

 Journal of Hypertensionالمادة المرجعیة:  
1999, Vol 17 No.2   

طي 
سا

لانب
م ا

 الد
غط

ض
 

 (شدید)   3من التصنیف  ارتفاع ضغط الدم  
 (متوسط)   2فاع ضغط الدم من التصنیف  ارت 

 (خفیف)   1ف  نی ص ارتفاع ضغط الدم من الت 

 ي بیع مرتفع إلى ط 

 مثالي 
 طبیعي 

 ضغط الدم الانقباضي 
 

 انقباضي  
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 ھا استكشاف الأخطاء وإصلاح 
 

 ھ ى بوصراء المالإج سبب المحتمللا المشكلة 

الشاشة، لا یظھر شيء على 
 حتى عند تشغیل الجھاز. 

 ستبدل جمیع البطاریات بأخرى جدیدة.ا نفدت طاقة البطاریات. 

أعِد تركیب البطاریات بحیث تكون الأطراف السالبة والموجبة متطابقة   أطراف البطاریات لیست في مواضعھا الصحیحة. 
 . ي حجرة البطاریات فتلك الموضحة  مع

 الرباط بالھواء. تفخینلا 
 د البطاریة منخفض للغایة.جھ

 .  یومض (رمز البطاریة منخفضة)  
 إذا نفدت طاقة البطاریات بالكامل، فلا یظھر الرمز.

 استبدل جمیع البطاریات بأخرى جدیدة.

 الجھاز لا یقیس.
القراءات مرتفعة أو منخفضة 

 للغایة.

 صحیحة. یقةطرلرباط بلف ا یقة ملائمة.رلف الرباط بط لم یُ 
 احرص على أن تظل ثابتاً تمامًا وھادئاً أثناء القیاس. مك أو جسدك أثناء القیاس. حرّكت معص 

 موضع الرباط غیر صحیح.
 اجلس في حالة ثبات وھدوء.

ضع ذراعك على طاولة بحیث تكون راحة یدك مواجھة لأعلى 
 القلب. والرباط عند مستوى 

منتظم، فقد یجد ضعیفاً جدًا أو غیر یك لدالقلب   ا كان معدل ضرباتذإ  
 الجھاز صعوبة في تحدید مستوى ضغط الدم لدیك.

 أخرى 
 راجع القسم "ما فائدة قیاس مستوى ضغط الدم في المنزل؟". القیمة مختلفة عن القیاس في العیادة أو لدى الطبیب. 

س ء القیاوحاول إعادة إجرا بطریقة صحیحة،انزع البطاریات. ركّبھا   
 أخرى. مرة

لقیام بذلك ستؤدي  لم تحُل المشكلات باتباع الإجراءات الموضحة أعلاه، فاتصل بالوكیل. لا تحاول فتح أو إصلاح ھذا المنتج بنفسك، نظرًا لأن أي محاولة ل إذا ملاحظة: 
 إلى إلغاء الضمان.
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 الصیانة 
تسُتخد  الجھاز.  تفتح  الحسا بم مكوّنات كھرلا  تتلف.وھ  سیة ووحدة ائیة شدیدة  یمكن أن  باتباع إرشادات استكشاف الأخطاء   اء معقدة  المشكلة  تعذرّ علیك حل  وإذا 

العملاء.  وإصلاحھا، المعتمد في منطقتك أو قسم خدمة  بالوكیل  التابع لشركة    فاتصل  العملاء  الغیار    A&Dسیزوّد قسم خدمة  الفنیة وقطع  والوحدات المعلومات 
 ء المعتمدین. لاللوك

یرُجى الاتصال یل طویلة. ومع ذلك، فإنھ یوصى بشكل عام بفحص الجھاز كل عامین لضمان التشغیل الصحیح لھ ودقة أدائھ.  صُنعّ لیتمتع بفترة تشغوز  مم الجھا صُ  
 لإجراء الصیانة.  A&Dبالوكیل المعتمد في منطقتك أو شركة 

 

 البیانات الفنیة 
 

 UB-525 النوع 
 اتالقیاس بالذبذب س ا طریقة القی 

 یاس ق ال نطاق  

 mmHg  299  -  0 الضغط: 
 mmHg  279  -  60 الضغط الانقباضي: 
 mmHg  200  -  40 الضغط الانبساطي: 

 ضربة / الدقیقة   180  -  40 النبض:  

 mmHg  3±  الضغط:   دقة القیاس 
 % 5±  النبضات:  

 ) AAAأو    LR03س  فولت (مقا   1.5بطاریات قلویةّ بجھد    2 اقة مصدر الإمداد بالط 

 مرة قیاس تقریبًا، مع قیمة الضغط    250نحو    AAAد مرات القیاس عند استخدام البطاریات القلویة مقاس  یبلغ عد  القیاس عدد مرات  
170  mmHg    درجة مئویة.   23عند درجة حرارة الغرفة 

 سم   21.5  -  13.5 محیط المعصم 
 لمستمر) ا التشغیل  ع  داخلي (وض بمصدر طاقة    MEھاز طبي كھربائي  ج  التصنیف 

 BF وع  الرباط من الن  الملفوف   الجزء 
 سنوات (باستخدامھ ست مرات في الیوم) 5الجھاز:  مدة صلاحیة الجھاز 
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 ISO81060-2：2013وفقاً لشھادة  الاختبار السریري
 موضوعًا؛ لتحدید مستوى ضغط الدم الانبساطي في دراسة تحقُّق سریریة. 85في  K5ستخدام تم ا

EMD   التوجیھIEC 60601-1-2: 2014 
 لیة قیاس عم 60آخر  الذاكرة 

 ھكتوباسكال   1,060إلى    800بة النسبیة /  % الرطو 85إلى    15ئویة /  م   درجة   40+   إلى   10+  ظروف التشغیل 
 ھكتوباسكال   1,060إلى    700% الرطوبة النسبیة /  95إلى    10درجة مئویة /    60إلى +   20- ظروف النقل / التخزین 

 ا [عمق] مم تقریبً   21.5[ارتفاع] ×    88[عرض] ×    56 الأبعاد 
 ات ن البطاری جرام تقریباً، بدو   90 الوزن 
 IP20 خیلة من المواد الد   ة الحمای 

 ع المواصفات للتغییر بھدف التطویر والتحسین دون إشعار مسبق. تخض ملاحظة: 
 بر،  مم أو أك   12بة التي یبلغ قطرھا  . ھذا الجھاز محمي ضد المواد الغریبة الصل IEC 60529ھو درجات الحمایة التي یتمتع بھا الجھاز وفقًا للتوجیھ    IPتصنیف  

 ي ضد الماء. الجھاز غیر محم   ا صبع. ھذ الإ مثل  
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