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Szanowny kliencie,

gratulujemy zakupu cisnieniomierza firmy A&D — jednego z najbardziej
zaawansowanych urzgdzen do pomiaru cisnienia tetniczego dostepnych
na rynku. tatwos¢ obstugi i wysoka doktadnos¢ urzgdzenia pozwolg na
skuteczne monitorowanie cisnienia krwi.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zalecamy dokiadne
przeczytanie niniejszej instrukcji.

Uwagi wstepne

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania Dyrektywy Rady 93/42 EWG
dotyczgcej wyrobow medycznych. Jest to potwierdzone znakiem
zgodnos$ci C€oizs. (0123: numer referencyjny jednostki notyfikowanej)
Urzadzenie jest przeznaczone do uzycia przez osoby doroste — zabrania
sie dokonywania pomiaréw cisnienia u noworodkow i niemowlat.
Srodowisko uzytkowania. Urzgdzenie jest przeznaczone do obstugi
samodzielnej w warunkach domowych.

Niniejsze urzgdzenie jest przeznaczone do pomiarow cisnienia tetniczego
i tetna dla celow diagnostycznych.

Srodki ostroznosci

Do konstrukcji tego urzgdzenia uzyto precyzyjnych podzespotow. Nalezy
chronic¢ je przed dziataniem skrajnych temperatur, wilgoci, bezposredniego
Swiatta stonecznego, uderzen oraz kurzu.

Urzadzenie lub mankiet nalezy czysci¢ miekka, suchg sciereczkg lub
Sciereczkg nasgczong wodg i neutralnym detergentem. Do czyszczenia
nigdy nie uzywac alkoholu, benzenu, rozcienczalnikbw ani innych
srodkow chemicznych o agresywnym dziataniu.

Nie nalezy sktadaC¢ mankietu zbyt ciasno ani nie nalezy przechowywac
przewodu mocno skreconego przez dluzszy czas, gdyz moze to
spowodowac zmniejszenie trwatosci tych elementow.

Nalezy uwazac, by nie doszto do przypadkowego uduszenia sie przewodem
niemowlecia lub dziecka.

W trakcie pomiaru nie nalezy skreca¢ przewodu. Moze to byC przyczyng
powstania obrazen, poniewaz mankiet znajduje sie stale pod cisnieniem.
Urzadzenie oraz mankiet nie sg wodoodporne. UnikaC¢ kontaktu
urzgdzenia i mankietu z deszczem, potem i woda.

W przypadku korzystania z urzgdzenia w poblizu telewizoréw, kuchenek
mikrofalowych, aparatow rentgenowskich i innych urzgdzen o silnym polu
elektrycznym, wyniki pomiaru mogg by¢ zaburzone.

Na dziatanie cisnieniomierza mogg mieC takze wptyw urzgdzenia
komunikacyjne, takie jak urzgdzenia dziatajgce w sieci domowej, telefony
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komorkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe oraz
krétkofaldwki.

Zalecane jest utrzymanie odlegtosci ok. 30 cm od takich urzgdzen.

Przed ponownym uzyciem urzgdzenia nalezy upewnic sie, ze jest czyste.
Zuzyte urzgdzenie, czesci oraz baterie nie mogg byc¢ traktowane jak
normalne odpady z gospodarstwa domowego inalezy je zutylizowac
zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami.

W przypadku korzystania z zasilacza sieciowego nalezy upewnic sie, ze
w razie koniecznosci bedzie mozna go w tatwy sposob wyjg¢ z gniazda
sieciowego.

Urzgdzenia nie nalezy poddawa¢ modyfikacjom. Moze to stac¢ sie
przyczyng wypadkow lub doprowadzi¢ do uszkodzenia urzgdzenia.

Aby dokonac pomiaru cisnienia tetniczego, nalezy na tyle mocno scisngc
ramie mankietem, by chwilowo zatrzymac przeptyw krwi przez tetnice.
Moze to spowodowac bdl, dretwienie lub tymczasowe zaczerwienienie
ramienia. Taki stan moze pojawiaC sie zwlaszcza w sytuacjach, gdy
pomiar jest kolejno powtarzany. W miare uptywu czasu objawy zanikaja.
Zbyt czeste pomiary cisnienia tetniczego mogg by¢ szkodliwe z uwagi na
zaktdcenie przeptywu krwi. Nalezy upewnic sig, ze wielokrotne uzywanie
urzgdzenia nie bedzie skutkowato przedtuzonym zaburzeniem przeptywu
Krwi.

Po zabiegu mastektomii nalezy przed uzyciem urzgdzenia skontaktowac sie
z lekarzem.

Nie wolno pozwalac¢ dzieciom na samodzielne korzystanie z urzgdzenia ani
nie nalezy uzywac urzgdzenia w poblizu niemowlgt. Moze to sta¢ sie
przyczyng wypadkéw lub doprowadzi¢ do uszkodzenia mienia.

Urzgdzenie zawiera mate czesci, ktore w przypadku potkniecia przez
niemowleta stwarzajg ryzyko udtawienia sie.

Jesli zasilacz nie bedzie uzywany podczas dokonywania pomiaru, nalezy
wyjgc go z gniazda sieciowego.

Uzywanie akcesoridw niewymienionych w niniejszej instrukcji moze obnizy¢
poziom bezpieczenstwa.

W przypadku zwarcia baterii moze ona nagrzac sie do wysokiej temperatury,
stwarzajgc zagrozenie poparzeniem.

Przed uzyciem nalezy pozostawi¢ urzgdzenie na okoto godzine, aby
umozliwic jego dostosowanie sie do warunkow otoczenia.

Nie przeprowadzono badan klinicznych u noworodkéw ani kobiet w cigzy.
Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ do pomiaru cisnienia krwi u noworodkéw
i kobiet w cigzy.

Nie nalezy dotyka¢ jednoczesnie baterii, gniazda DC i ciata pacjenta. Moze
to spowodowac porazenie prgdem elektrycznym.

Nie nadmuchiwa¢ mankietu niezatozonego na ramie.

Przeciwwskazania

Ponizej opisano srodki ostroznosci dotyczgce wiasciwego korzystania z
urzadzenia.

2 Nie zaktada¢ mankietu na ramie, na ktore zatozono inne urzgdzenia

Polski 3



medyczne. Urzgdzenia te mogg nie funkcjonowaé prawidtowo.

Osoby, ktore majg powazne problemy krgzeniowe w ramieniu powinny
przed uzyciem urzgdzenia skonsultowac sie z lekarzem, aby zapobiec
problemom natury medyczne;.

Nie nalezy samodzielnie dokonywa¢ diagnozy ani podejmowac leczenia
w oparciu o uzyskane wyniki. W celu oceny wynikow i wyboru sposobu
leczenia nalezy zawsze konsultowac sie z lekarzem.

Nie zaktadaC mankietu na ramie, na ktorym znajduje sie niezagojona
rana.

Nie zaktada¢ mankietu na ramie, do ktoérego podtgczony jest wlew
dozylny lub do ktérego dokonywana jest transfuzja krwi. Moze to stac sie
przyczyng odniesienia obrazen lub wypadkow.

Nie uzywacC urzgdzenia w obecnosci tatwopalnych gazéw jak np. gaz
znieczulajgcy. Moze byc¢ to przyczyng wybuchu.

Nie uzywac urzgdzenia w warunkach wysokiego stezenia tlenu, takie jak
komory tlenowe z wysokim cisnieniem tlenu lub namiot tlenowy. Moze to
stac sie przyczyng pozaru lub wybuchu.
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Oznaczenie czesci

Wyswietlacz

“Wtyk zasilacza

Wtyk przewodu powietrza

R

AN Q sieciowego
O % .
« : Gmazdo DC
A\

Gniazdo przewodu

) — Przycisk START
powietrza /

Prawidtowy zakres
dopasowania

Przewdd powietrza

Znacznik

Komora baterii

Baterie 1,5V
(R6P, LR6 lub AA)

S\Wi Wartos$¢ usredniona
Wyswietlacz AMIES Wartose us

\

Symbol IHB/AFib @n ™ n\ SvS
e e [
X0 -
12 fe
[} g

[

Symbol nieprawidiowego dopasowa
DIA Cisnienie

nia mankietu
]
l}// UUU\ mmHg rozkurczowe
(1 PUL
L7 7] 'uu{ /min. Tetno

o

Wskaznik btedu ruchu

Wskaznik serca

N | i —

Wskaznik klasyfikacji WHO
i stupkowy wskaznik cisnienia

Wskaznik poziomu owania baterii Y.
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Symbole

Symbole na obudowie urzgdzenia

Symbole Funkcja/znaczenie
0 Wigczanie i wylgczanie urzadzenia.
SYS Cisnienie skurczowe w mmHg.
DIA Cisnienie rozkurczowe w mmHg.
PUL Liczba uderzen serca na minute
D RrereM]|O) | Wskazowka dotyczgca montazu baterii
--- Prad staty
s Typ BF: urzadzenie, mankiet i przewody zostaty
x zaprojektowane tak, aby zapewni¢ specjalng ochrone przed
porazeniem prgdem elektrycznym.
C€o12z | Etykieta dyrektywy WE odnosnie urzgdzen medycznych
e [rer] | Przedstawiciel w UE
™ | Producent
o014t |Data produkgciji
IP Miedzynarodowy symbol ochrony urzadzenia
H  |Etykieta WEEE
SN Numer seryjny
@ Przeczytac instrukcje obstugi/broszure informacyjng
©-C® |Polaryzacja gniazda DC
-~ Przechowywa¢ w suchym miejscu
Symbole widoczne na wyswietlaczu

Symbole

Funkcja/znaczenie Zalecane dziatanie

) 4

Pomiar w toku. Unikac¢
ruchow.

Symbol widoczny podczas pomiaru.
Zaczyna migac po wykryciu tetna.

((@))

Symbol IHB/AFib (nieregularna praca
serca/migotanie przedsionkow)
Pojawia sie, gdy zostaje wykryte
nieregularne bicie serca.

Moze wyswietli¢ sie, gdy zostanie
wykryta bardzo tagodna wibracja jak
np. drzenie lub dreszcze.

’51“

Pomiar moze by¢
niedokfadny. Zaleca sie
ponowi¢ pomiar.
Pozostawac

Wyswietla sie po wykryciu ruchu ciata
lub ramienia.

w bezruchu.
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Symbole

Symbole

Funkcja/znaczenie

Zalecane dziatanie

Ji

Pojawia sie podczas pomiaru, jesli
mankiet nie zostanie doktadnie
zacisniety.

Pomiar moze byc¢
niedoktadny. Zatozy¢
mankiet prawidtowo

i ponowi¢ pomiar.

u@n
Al

Wartos¢ procentowa wystgpien
nieregularnej pracy serca
tetna/migotania przedsionkow
(IHB/AFib) zapisana w pamieci
Liczba wystapien IHB/AFib
zapisana w pamieci

] x100 [%]
Catkowita liczba ]

%IHB/AFib = [

Wyniki poprzednich pomiaréw
zapisane w pamieci.

AVG. Dane usrednione —
BATERIA NALADOWANA
(WA |Wskaznik poziomu natadowania -
baterii podczas pomiaru.
NISKI POZIOM BATERII Gdy ten symbol bedzie
[ A |Miganie oznacza niski stopien migac, nalezy wymienic
natadowania baterii. baterie.
Niestabilne cisnienie krwi Zaleca sie ponowi¢ pomiar.
spowodowane poruszaniem sie Pozostawac w bezruchu
podczas pomiaru. podczas pomiaru.
C__ R&znica pomiedzy wartoscig
H skurczowg a rozkurczowg zawiera
sie w przedziale 10 mmHg.
Wartosc cisnienia podczas Zatozyé mankiet
nadmuchiwania nie wzrasta. prawidtowo i ponowi¢
Frr Mankiet nie zostat zapiety pomiar.
FHE prawidtowo.
r BLAD TETNA
- Nie wykryto prawidtowego tetna.
- Wyijac¢ baterie i nacisngc¢
L przycisk [START|, a nastepnie
C ponownie umiesci¢ baterie
Wewnetrzny btad cisnieniomierza |w urzgdzeniu. Jezeli btad
Cr- bedzie wystepowat nadal,
g nalezy skontaktowac sie ze

sprzedawca.
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Obstuga

1. Normalny pomiar

Nacisng¢ przycisk START|. Cisnienie zostanie zmierzone, a dane zostang
zapisane w pamieci. Urzgdzenie moze zapisa¢ dane maksymalnie 60

pomiarow.

2. Wyswietlanie zapisanych danych
Gdy na wyswietlaczu nie bedg widoczne
zadne informacje, nalezy nacisngc

i przytrzymac przycisk [START.

wytgczone, nalezy

Zwolnic¢ przycisk, gdy pojawig sie dane
usrednione.

Numer pozycji zapisanych danych oraz
zmierzone wartosci wyswietlg sie
automatycznie w kolejnosci od ostatniego
pomiaru.

Szczegdbtowe informacje dotyczgce
przywotywania zapisanych danych
zamieszczono w czesci ,Wywotywanie
zapisanych danych®.

3. Usuwanie wszystkich danych z pamieci
Po wtgczeniu urzgdzenia nalezy nacisngc¢
i przytrzymac przycisk az do wyswietlenia
komunikatu ,[Lr no”.
Aby usungé dane, nalezy wybra¢ ,[ir HE5”.
Usuniecie danych zostanie potwierdzone miganiem
wskaznika M,
Urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

4. Pomiar z okreslonym cisnieniem skurczowym

Gdy urzgdzenie bedzie

nacisngc i przytrzymac

przycisk =

oy
|

o
ca L1

‘-

Informacje na temat pomiaru z okreslonym cisnieniem skurczowym

zamieszczono na stronie 15.
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Korzystanie z ciSnieniomierza

Wktadanie / wyjmowanie baterii Krok 1

1.
2.

+i-).
Nalezy stosowac tylko baterie RGP,
LR6 lub AA.

Zatozy¢ pokrywe komory baterii.

Zdjac pokrywe komory baterii. Krok 3
Wyjaé zuzyte baterie i wiozy¢ w ich Krok 1
miejsce nowe baterie, zwracajgc
uwage na polaryzacje (oznaczenia Krok 5
/ =

OSTROZNIE

-

Baterie nalezy umieszcza¢ w komorze w sposob przedstawiony na
ilustracji. W przypadku nieprawidtowego witozenia baterii urzgdzenie nie
wigczy sie.

Gdy na wyswietlaczu zacznie migaé symbol T4 (NISKI POZIOM
BATERII), nalezy wymieni¢ wszystkie baterie na nowe. Nie uzywaé
jednoczesnie baterii zuzytych i nowych. Moze to spowodowac skrécenie
ich zywotnosci lub nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia.

Wymieni¢ baterie po uptywie co najmniej dwoch sekund od wytgczenia sie
urzadzenia.

Jesli symbol T4 (NISKI POZIOM BATERII) bedzie nadal widoczny,
nalezy wykona¢ pomiar. Podczas pomiaru urzgdzenie powinno wykry¢
stan natadowania baterii.

4 (Symbol NISKI POZIOM BATERII) nie bedzie wyswietlany, jesli
baterie ulegng catkowitemu roztadowaniu.

Zywotno$¢ baterii zalezy od temperatury otoczenia i moze byé mniejsza
w nizszych temperaturach. Zasadniczo cztery nowe baterie LR6 powinny
wystarczy¢ na ok. rok w przypadku codziennych pomiaréw dokonywanych
dwa razy dziennie.

Nalezy uzywaC wytgcznie baterii wymienionych w instrukcji. Baterie
dostarczone wraz z urzadzeniem stuzg wylacznie do sprawdzenia
dziatania urzgdzenia i mogg mie¢ ograniczong zywotnosc.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjgc
baterie.
Baterie mogg wyciec i spowodowac awarie urzgdzenia.
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Korzystanie z ciSnieniomierza

. . Gniazdo przewodu
Podtaczanie przewodu powietrza powietrza

Doktadnie witozy¢ wtyk przewodu
powietrza w gniazdo przewodu
powietrza.

Wityk przewodu powietrza

Podtaczanie zasilacza sieciowego N
Wiozy¢ wtyczke zasilacza do E
gniazda DC.

Nastepnie podtgczyc¢ zasilacz do
gniazda sieciowego. Gniazdo DG
1 Stosowac tylko zasilacz opisany Wtyk zasilacza sieciowego

w instrukcji. (Zob. str. 22.)

1 Odtgczajgc zasilacz od gniazda sieciowego, nalezy chwyci¢ obudowe
zasilacza i wyjaC go z gniazda.

1 Odtgczajgc wtyczke zasilacza od cisnieniomierza, nalezy chwyci¢
I wyjg€ wtyczke zasilacza z urzgdzenia.
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Korzystanie z ciSnieniomierza

Wyboér odpowiedniego mankietu

L

Uzywanie mankietu w odpowiednim rozmiarze jest istotne dla doktadnych
odczytéw. Niewtasciwy mankiet moze spowodowac nieprawidtowy odczyt
cisSnienia tetniczego.

Rozmiar ramienia nadrukowano na kazdym mankiecie.

Znacznik A oraz zakres dopasowania widoczne na mankiecie pozwolg
okresli¢, czy wybrano prawidtowy rozmiar mankietu. (Zob. czes¢ ,Symbole
na mankiecie” na nastepnej stronie.)

Jesli znacznik A wskazuje wartos¢ poza zakresem, nalezy skontaktowac
sie z lokalnym dystrybutorem w celu zakupu innego mankietu.

Mankiet podlega zuzyciu. W przypadku jego zuzycia nalezy zakupi¢ nowy
mankiet.

Obwaod ramienia Zalecany rozmiar mankietu | Numer katalogowy
Duzy mankiet dla
Od 31 cm do 45 cm dorostych CUF-F-LA
Mankiet o zwiekszonym

Od 22 cm do 42 cm sakresie CUF-I

Od 22 cmdo 32 cm Mankiet dla dorostych CUF-F-A
Obwaod ramienia: obwod mierzony przy bicepsie.
Uwaga: model UA-767S-W jest nieprzystosowany do uzytku

z matymi mankietami.

Zaktadanie mankietu

1.

Owing¢ ramie mankietem, okoto 1-2 Nie nalezy podwija¢ rekawa zbyt ciasno.
cm powyzej wewnetrznej strony
tokcia, jak pokazano na ilustracji.
Mankiet musi znajdowac sie
bezposrednio na skoérze, gdyz
ubranie moze zafatszowac odczyt |
spowodowac btedny pomiar.

Przewdd powietrza

Wskaznik pozycji tetnicy

Zwezenie ramienia spowodowane
zawinietym rekawem moze
przeszkodzi¢ w przeprowadzeniu
doktadnego pomiaru.

Upewni€ sie, ze znacznik A
wskazuje odpowiedni zakres.

Znacznik A izakres dopasowania
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Korzystanie z ciSnieniomierza

Symbole na mankiecie

Symbole Funkcja/znaczenie Zalecane dziatanie
Umiesci¢ wskaznik @ na
wysokosci tetnicy

o Wskaznik pozycji tetnicy ramienia lub w jednej linii
z palcem serdecznym po
wewnetrznej stronie reki.

A Znacznik

REF |Numer katalogowy _

Prawidtowy zakres dla mankietu dla
dorostych.

Nadrukowany na mankiecie dla
dorostych.

Uzy¢ duzego mankietu dla
Zakres nadmiarowy nadrukowany na |dorostych zamiast
mankiecie dla dorostych i mankiecie |mankietu dla dorostych lub
0 zwiekszonym zakresie. melz\(nkie_tu 0 zwiekszonym
zakresie.

Prawidtowy zakres dopasowania
mankietu o zwiekszonym zakresie.
Nadrukowany na mankiecie

0 zwiekszonym zakresie.

Prawidtowy zakres dopasowania
duzego mankietu dla dorostych.
Nadrukowany na duzym mankiecie dla
dorostych.

Zakres p_om_ni?'szony nadrukowany
na mankiecie dla dorostych _ —
i mankiecie o zwiekszonym zakresie.

Zakres pomniejszony nadrukowany
na duzym mankiecie dla dorostych.

Uzy¢ mankietu dla
dorostych zamiast duzego
mankietu dla dorostych.

JJ@ 8 O B

LOT| [Numer partii S

Duzy mankiet dla dorostych Prawidtowy zakres dopasowania

Mankiet o zwiekszonym zakresie A

Mankiet dla dorostych A

A
A
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Korzystanie z ciSnieniomierza

Wykonywanie doktadnego pomiaru

-

U U o0 U

L

Aby uzyskac najdoktadniejszy pomiar cisnienia tetniczego, nalezy:
Usigs¢ wygodnie na krzesle. Oprzec¢ reke na stole. Nie krzyzowaé ndg.
Oprzec stopy na podtodze i wyprostowac sie.

Przed pomiarem zaleca sie odprezyc¢ przez 5-10 minut.
Umiesci¢ srodkowg czes¢ mankietu na poziomie serca.
Nie poruszac sie ani nie rozmawia¢ podczas pomiaru.

Nie nalezy dokonywac pomiaréw bezposrednio po ¢wiczeniach fizycznych
lub po kgpieli. Przed pomiarem nalezy odpoczg¢ 20-30 minut.

Pomiary nalezy wykonywa¢ w miare mozliwosci codziennie o tej samej
porze dnia.

Pomiar

Podczas pomiaru mankiet moze uciska¢ ramie — jest to zjawisko
normalne. Zachowac spokgj.

Po pomiarze

Po pomiarze nacisng¢ przycisk [START], aby wytgczyé urzgdzenie.
Zdja¢ mankiet i zapisac dane.

Uwaga: urzgdzenie posiada funkcje automatycznego wytgczania, ktéra wytgczy

urzgdzenie po okoto minucie od zakonczenia pomiaru.
W razie wykonywania pomiaru na tej samej osobie nalezy odczekac co
najmniej trzy minuty miedzy kolejnymi pomiarami.
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Pomiary

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy przeczyta¢ czesc ,Uwagi dotyczgce
doktadnego pomiaru“ zamieszczong na kolejnej stronie.

S—

E\lormalny pomiar

Zatozy¢ mankiet na ramie (zaleca sie zatozenie na —

lewe ramie). . o N kosci

Podczas pomiaru nie rozmawiag. a WySOKoscl serca

2. \l;lvacisnacl'; przycisk . 3
yswietlg sie wszystkie segmenty , ,
W é,wi_etllac_za. f o)1 - Nacisnac
yswietli sie cyfra zero (0) i zacznie migac. o .

Wyswietlacz zmieni sie, wskazujgc dane Wyswietlenie 1@,'-,',':',::2

przedstawione na ilustracji po prawe; wszystkich |J= .‘-"‘ .:

stronie, a pomiar zostanie rozpoczety. segmentow 14 "3,-:

Cisnienie w mankiecie zacznie rosngc. wyswietlacza (197 o

Mankiet moze bardzo uciskac ramie — = (806

jest to zjawisko normalne. Podczas . -

nadmuchiwania po lewej stronie Wskazanie

wyswietlacza pojawi sie pasek cisnienia. wartosci zero L/

Uwaga: aby zatrzymaé¢ nadmuchiwanie Rozpoczecie " :
mankietu w dowolnej chwili, nalez nadmuchiwania e
ponownie nacisngc przycisk ‘ ez

3. Po napompowaniu mankietu powietrze '

zostanie automatycznie spuszczone,

a symbol @ (serce) zacznie migaé, o —

wskazujgc trwanie pomiaru. Po wykryciu Nadmuchiwanie m]

tetna znacznik zacznie miga¢ zgodnie -

z tetnem. - |

Uwaga: jesli odpowiednia wartosc¢ cisnienia nie oy
zostanie uzyskana, urzgdzenie zacznie A
automatycznie nadmuchiwa¢ mankiet. | o
Aby przerwac ponowne nadmuchiwanie, I '“_-‘: "
nalezy przeczytaé informacje ! -

zamieszczone w czesci ,Pomiar —

z okreslonym cisnieniem _ L 2
skurczowym® na kolejnej stronie.
4. Po zakonczeniu pomiaru wyswietlg sie Pomiar w toku | 2]y
wartosci cisnienia skurczowego I 1L
| rozkurczowego oraz tetna. I' -

Z mankietu zostanie usuniete powietrze. -
5. Nacisng¢ przycisk [START], aby wytgczyc¢ Cisnienie skurczowe I, =14

urzgdzenie. _ . o (|

Po minucie bezczynnos$ci urzgdzenie Cisnienie rOZkurCZOWG\Un
wytgczy sie automatycznie. Klasyfikacja WHO /B (]
Uwaga: w razie wykonywania pomiaru na Tetno n
tej samej osobie nalezy odczekac R S

CO najmniej trzy minuty miedzy

kolejnymi pomiarami. Automatyczne usuniecie

pozostatego powietrza
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Pomiary

Pomiar z okreslonym cisnieniem skurczowym

Urzadzenie UA-767S-W pozwala na pomiar tetna oraz automatyczne
nadmuchanie mankietu do poziomu cisnienia skurczowego.

Nalezy skorzysta¢ ztej metody gdy mankiet zostanie nadmuchany
kilkakrotnie pod rzad lub gdy wyniki pomiaru nie wyswietlg sie, nawet jesli
ciSnienie spadnie do wartosci 20 mmHg lub nizsze;j.

S—

p—;
Za%ozyc,njanklet nNa ramig na o Na wysokosci serca
wysokos$ci serca (zaleca sie zatozenie
na lewe ramie). Nacisnaé 1
przycisk

g
6
!
0
]

Nacisngc przycisk |[START. _ _ .@, 1ot
Zwolni¢ przycisk po k@ ana
. ., osiggnieciu zgdanej S
Gdy cyfra zero zacznie migac, ngtoéii Cigr?ieniaj i* LI
nacisnac i przytrzymac przycisk skurczowego = 098
START, az pojawi sie warto$¢ wyzsza — ¥
od spodziewanego cisnienia .
skurczowego o 30 do 40 mmHg. ~_Nacisna¢ 1
i przytrzymac [N ]
_ _ _ przycisk an
Gdy zostanie osiggnieta zgdana L T
wartos¢, nacisngc przycisk [START|, aby | )
rozpoczg¢ pomiar. Kontynuowac E
pomiar w sposob opisany na : ,.‘ :" :'
poprzedniej stronie. VT
) 2

Informacje dotyczgce pomiaru
Zzamieszczono na poprzedniej stronie.

Uwagi dotyczgce doktadnego pomiaru

a1

a1

Nalezy usigs¢ w wygodnej pozycji. Oprzec reke na stole z dtonig skierowang
ku gorze i mankietem zatozonym na wysokosci serca.

Przed rozpoczeciem pomiaru zaleca odprezy¢ sie przez 5-10 minut. U oséb
podekscytowanych lub przygnebionych w wyniku stresu emocjonalnego
pomiar odzwierciedli te stany jako wyzsze (lub nizsze) cisnienie tetnicze niz
w stanie normalnym, a wartos¢ tetna bedzie zwykle wyzsza niz normalnie.

Cisnienie krwi danej osoby podlega ciggtym zmianom, w zaleznosci od
wykonywanej czynnosci oraz spozytych pokarmoéw. Przyjmowane napoje
mog3 Istotnie i gwattownie wptywac na cisnienie tetnicze.

Urzadzenie opiera swoj pomiar na tetnie. Jezeli tetno jest bardzo stabe lub
nieregularne, urzgdzenie moze mie¢ problemy z okresleniem ciSnienia
tetniczego.

Jezeli urzadzenie wykryje stan odbiegajgcy od normy, wéwczas pomiar
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zostanie przerwany i wyswietli sie komunikat o btedzie. Opis symboli
Zzamieszczono na stronie /.

Urzadzenie to jest przeznaczone wylgcznie dla oséb dorostych. Przed
zastosowaniem urzgdzenia u dziecka nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Dzieci nie mogg uzywac urzgdzenia bez nadzoru.

Na dziatanie automatycznego cisnieniomierza krwi moze wptywac
nadmierna temperatura, wilgotnosc lub wysokos¢ nad poziomem morza.

Wywotywanie zapisanych danych

Uwaga: urzgdzenie moze zapisa¢ dane maksymalnie 60 pomiarow.

1. Gdy nie sg wyswietlane zadne :\l;rZ';t?j;maé przycisk
dane’. nacisnac | przytrzymac_ . & ¢~ =9 Srednie cisnienie
przycisk [START], aby wyswietli¢ ) 70 skurczowe
zapisane wskazania. 1 M1 Srednie cignienie
“:' rozkurczowe
£5 ) Srednie tetno
2. Zwolni¢ przycisk, gdy pojawig si Usrednione
. P y. » gdy pojawia sie wszystkie dane
dane usrednione. 1
™~
o,
3. Numer pozycji zapisanych danych :t‘
oraz zmierzone wartosci wyswietlg -
sie automatycznie w kolejnosci od ==
ostatniego pomiaru. © "E'-: Cisnienie skurczowe
"j":l Cinienie rozkurczowe
| M
4. Wyswietlacz wytgczy sie ns R0 Tetno
automat'ycznle po wyswietleniu Najnowsze dane
wszystkich danych. 1
S S
v . (]
Uwaga: nacisniecie przycisku |STAR o
podczas wyswietlania ) (
zapisanych danych spowoduje (
wytgczenie urzgdzenia. -
@ WA Cisnienie skurczowe
wy
. ,:lt Cisnienie rozkurczowe
LI
Bn Tetno
wza [ M)

Najstarsze dane
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Czym jest wskaznik IHB/AFib?

Gdy urzadzenie wykryje nieregularne bicie serca podczas pomiaru, na
wyswietlaczu pojawi sie wskaznik IHB/AFib wraz ze zmierzonymi wartosciami.

Uwaga: jesli wskaznik IHB/AFib «CD» bedzie pojawiat sie czesto, zalecamy
skonsultowanie sie z lekarzem.

Czym jest migotanie przedsionkéw (AFib)?

Serce kurczy sie pod wptywem bodzcéw elektrycznych powstajgcych w komorkach
serca, pompujgc krew. Migotanie przedsionkow (Arterial fibrillation, AFib) wystepuije,
gdy bodziec elektryczny w przedsionku ulega zaburzeniom, co z kolei prowadzi do
nieregularnosci pracy serca. Migotanie przedsionkdw moze by¢ przyczyng
wstrzymania obiegu krwi w sercu, co moze doprowadzi¢ do powstania zakrzepow,
a w konsekwencji do udaru lub zawatu serca.

%IHB/AFib

Wartosc procentowa wystgpien nieregularnej pracy serca/migotania przedsionkéw
(%IHB/AFib) wyswietlana jest jako czestotliwos$¢ wystgpienia stanu IHB/AFib.
Funkcja detekcji nieregularnej pracy serca/migotania przedsionkéw (IHB/AFib)
moze wykrywac nie tylko zaktdcenia w postaci ruchu, lecz takze nieregularnosci
pracy serca. Jesli procentowa wartos¢ %IHB/AFib bedzie wysoka, zalecamy
skonsultowanie sie z lekarzem.

[ Liczba wystapien IHB/AFib]
zapisana w pamieci

x 100 [%]
[ Catkowita liczba ]

%IHB/AFib =

Wartos¢ %IHB/AFib:  %IHB/AFib jest wyswietlana wraz z wartosciami usrednionymi.
(Zob. ,,2. Wyswietlanie zapisanych danych” w czesci ,,Obstuga®)
Wartos¢ %IHB/AFib nie jest wySwietlana, jesli numer pozycii
w pamieci to szes¢ lub mniej.
Wyéwietlanie wartosci Sredniej

AVG ' ' '
l( )l
‘ '
o .
“o .

!
-

Poziom 0O Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3
%IHB/AFib =0 %IHB/AFib = 1-9 %IHB/AFib = 10-24 %IHB/AFib = 25-100

Niewys$wietlane uon o QN
: .1 Al
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Wskaznik stupkowy cisnienia

Ten wskaznik monitoruje wzrost cisnienia podczas pomiaru.

Nadmuchiwanie Spuszczanie powietrza

Nadmuchiwanie w toku 'Pomiar w toku

Nadmuchiwanie zakonczone

Wskaznik klasyfikacji WHO

Kazdy segment wskaznika stupkowego Przykiad:
odpowiada klasyfikaciji cisnienia tetniczego
WHO opisanej na kolejnej stronie.

Wskazniki klasyfikacji WHO
_— Ostre nadcisnienie
I Umiarkowane nadcisnienie
1 tagodne nadcisnienie
1 Ii Prawidtowe wysokie ci$nienie
| Normalne cisnienie
N Optymalne cisnienie

I : Na podstawie biezgcych danych
wskaznik wyswietla segment
odpowiadajgcy klasyfikacji WHO.

Prawidtowe wysokie cisnienie

Informacje o cisnieniu tetniczym

Czym jest cisnienie tetnicze?
Cisnienie tetnicze jest sitg wywierang przez krew na scianki tetnic. Cisnienie
skurczowe wystepuje podczas kurczenia sie przedsionkéw serca. Cisnienie
rozkurczowe wystepuje natomiast podczas rozkurczania sie przedsionkow.
Cisnienie tetnicze wyraza sie w milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne
cisnienie tetnicze jest przedstawiane jako cisnienie bazowe, mierzone
bezposrednio po obudzeniu sie, w stanie spoczynku, przed positkiem.
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Czym jest nadcisnienie i jak mozna je kontrolowac?
Nadcisnienie jest nienormalnie wysokim cisnieniem tetniczym, ktore, w
przypadku braku kontroli, moze prowadzi¢ do wielu probleméw zdrowotnych,
takich jak udar lub zawat serca. Nadcisnienie mozna kontrolowaé¢, zmieniajgc
nawyki, unikajgc stresu oraz przyjmujac leki pod kontrolg lekarza.
Stosowanie sie do ponizszych zalecen pozwoli kontrolowaé nadcisnienie lub
zapobiec jego wystgpieniu:
2 Nie pali¢ tytoniu 2 Regularnie ¢wiczy¢
O ZmniejszyC spozycie soli i ttuszczu O Poddawac sie regularnym

badaniom lekarskim

2 Dbac o prawidtowg mase ciata

Dlaczego warto mierzy¢ cisnienie tetnicze w warunkach

domowych?
Pomiar cisnienia tetniczego w przychodni lub gabinecie lekarskim moze
wskazywacC podwyzszone wartosci, ktére mogg by¢ o 25-30 mmHg wyzsze niz
wskazane podczas pomiaru w warunkach domowych. Pomiar w warunkach
domowych moze ograniczy¢ wptyw czynnikdw zewnetrznych na cisnienie,
aponadto moze uzupemiiaé pomiary dokonywane w gabinecie lekarskim
I pozwoli¢ na uzyskanie doktadniejszej i kompletnej historii pomiaréw.

Klasyfikacja ciSnienia tetniczeqo wg WHO

SWIatowa Orgamzacja Materiat referencyjny: Journal of Hypertension 1999, tom 17 nr 2
ZdrOWIa (World Health I’“I"I"'1HE Nadci$nienie 3. poziomu (ostre)
Organization, WHO) ustalita o 10 :
normy Oceny Ciénienia 5 U; Nadcisnienie 2. poziomu (umiarkowane)
2 q
tetniczego — przedstawiono 100
je na Wykresie_ -% 95 Nadcisnienie 1. poziomu (fagodne)
£ ap
. “s = . 8 80 Prawidlowe wysokie ciénienie
Zmiany cisnienia e 85 o
Normalne ci$nienie
tetniczego 8 80 foptymame
7 = . . Vs . . S cisnienie
ROZ.nICG poziomu C|§n|en|a § 120 130 140 150 160 170 180
tetniczego moga by¢€ znaczne « Skurczowe cignienie tetnicze mmHg

— zarOwno w ciggu dnia, jak

i dluzszego okresu. Roznica dzienna moze wynosi¢ od 30 do 50 mmHg.

U os6b z nadcisnieniem réznice te sg jeszcze wyrazniejsze. Zwykle cisnienie
wzrasta podczas pracy lub aktywnosci i spada do najnizszego poziomu
podczas snu. Wynik jednego pomiaru nie powinien by¢ zatem przyczyng

obaw.

Pomiardw nalezy dokonywac o tej samej porze dnia, postepujgc zgodnie ze
wskazowkami zamieszczonymi w niniejsze;j Typowe wahania w ciggu dnia
instrukcji. Pozwoli to okresli¢ normalny mmHg (pomiar co pie¢ minut)
poziom ci$nienia tetniczego. Regularne 150 Skurczowe )
pomiary pozwolg uzyskac¢ doktadng historie §130 i J UH \ [
wartosci cisnienia tetniczego. Za kazdym g’”“ \ )

razem nalezy odnotowywac godzine i date 2 = m bt ) |*M’Th
pomiaru. Aby prawidtowo zinterpretowaé £ 59 "’}E*M"H%ﬁ' u’ﬁ_:“' o
wskazania, nalezy skonsultowac sie O 3|:| Rozkurczowe LT " Sen
z lekarzem. 12 15 1&5 21 24 03 CIE} ﬂq Godzina
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Rozwigzywanie problemow

Problem

Prawdopodobna
przyczyna

Zalecane dziatanie

Ekran pozostaje

Baterie sg roztadowane.

Wymieni¢ wszystkie baterie na
nowe.

pusty mimo Wtozy¢ ponownie baterie
wigczenia Bieguny baterii nie sg do komory, ustawiajgc ich
urzgdzenia. ustawione prawidtowo. | bieguny zgodnie z informacjami
w komorze.
Zbyt niskie napiecie
baterii.
. 4 (Symbol NISKI

g"aapnokr'r?;g\:fuj ., |POZIOM BATERII) miga. | Wymienic wszystkie baterie na
sie W przypadku catkowitego | nowe.

roztadowania baterii
wskaznik ten nie pojawi

sie.

Urzgdzenie nie
wykonuje
pomiaru.
Odczyty sg zbyt
wysokie lub zbyt
niskie.

Mankiet nie zostat
prawidtowo zapiety.

ZapigC mankiet prawidtowo.

Poruszenie rekg lub ciatem
podczas pomiaru.

Podczas pomiaru nalezy
pozostawaé w bezruchu i nie
rozmawiac.

Pozycja mankietu jest
nieprawidtowa.

Usigs¢ wygodnie i w bezruchu.
Oprzec reke na stole z dionig
skierowang ku gorze i mankietem
zatozonym na wysokosci serca.

Jezeli tetno jest bardzo stabe lub
nieregularne, urzgdzenie moze
mie¢ problemy z okresleniem
cisnienia tetniczego.

Pozostate

Wartosc rézni sie od
zmierzonej

w przychodni lub

w gabinecie lekarskim.

Zob. ,Dlaczego warto mierzyc
cisnienie tetnicze w warunkach
domowych?“.

Wyjac baterie. Nastepnie witozy¢
je prawidtowo i ponowi¢ pomiar.

Uwaga: jesli czynnosci opisane powyzej nie rozwigzg problemu, nalezy
skontaktowa¢ sie ze sprzedawcg. Nie otwiera¢ ani naprawiaC
produktu samodzielnie, gdyz spowoduje to uniewaznienie gwaranciji.
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Konserwacja

Nie nalezy otwiera¢ urzgdzenia. Zawiera ono delikatne podzespoty elektryczne
oraz skomplikowany system powietrzny, ktére mogg fatwo ulec uszkodzeniu.
Jezeli rozwigzanie problemu na podstawie wskazéwek dotyczgcych
rozwigzywania probleméw nie powiedzie sie, nalezy skontaktowac sie
z autoryzowanym dystrybutorem Iub dziatem obstugi klienta. Dziat obstugi
klienta firmy A&D udzieli informacji technicznych, informacji o czesciach
zamiennych oraz urzgdzeniach autoryzowanym dystrybutorom.

Urzadzenie zostato zaprojektowane i wyprodukowane tak, aby zapewnic¢ jak
najdtuzszy czas eksploatacji. Mimo to, aby zapewni¢ prawidtowe
funkcjonowanie i doktadnos¢ pomiardéw, zaleca sie przeprowadzenie kontroli
ci$nieniomierza co 2 lata. W tym celu nalezy skontaktowac sie z najblizszym
autoryzowanym dystrybutorem firmy A&D.

Dane techniczne

Typ
Metoda pomiaru

Zakres pomiaru

Doktadnos¢ pomiaru
Zasilanie

Liczba pomiarow

Klasyfikacja

Test kliniczny
EMC

Pamiec¢
Warunki pracy

Warunki transportu /
magazynowania
Wymiary

Masa

Ochrona IP

Zastosowana czesc¢

UA-767S-W

pomiar oscylometryczny

cisnienie: 0-299 mmHg
cisnienie skurczowe: 60-279 mmHg
cisnienie rozkurczowe: 40-200 mmHg

tetno: 40-180 ud./min
ciSnienie: 3 mmHg
tetno: 5%

4 x 1,5V baterie (R6P, LR6 lub AA) bgdz

Zasilacz sieciowy (TB-233C) (niedotgczony do zestawu)
ok. 700 LR6 (baterie alkaliczne)

ok. 200 R6P (baterie manganowe)

przy cisnieniu 180 mmHg i w temperaturze pokojowej
23°C.

elektryczne urzgdzenie medyczne zasilane wewnetrznie
(zasilanie bateriami) / klasa Il (zasilacz sieciowy)

Staty tryb pracy

wg 1ISO81060-2 : 2013

IEC 60601-1-2: 2014

60 pomiarow

od +10 do +40°C/od 15 do 85% wilgotnosci wzgl./od
800 do 1060 hPa

od -20 do +60°C/od 10 do 95% wilgotnosci wzgl./od
700 do 1060 hPa

ok. 140 [szer.] x 60 [wys.] x 105 [gt.] mm

ok. 245 g bez baterii

urzadzenie: IP20

mankiet typ BF 'R
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Okres eksploataciji urzgdzenie: 5 lat (w przypadku uzywania szes¢ razy
dziennie)
mankiet: 2 lata (w przypadku uzywania szesc¢ razy
dziennie)
zasilacz sieciowy: 5 lat (w przypadku uzywania szesc¢
razy dziennie)

Dodatkowy zasilacz sieciowy
Zasilacz stuzy do podtgczenia urzgdzenia do domowego gniazda sieciowego. Aby
zakupiC zasilacz sieciowy, prosimy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem
firmy A&D. Zasilacz nalezy poddawac okresowej kontroli lub wymianie.

TB-233C W celu zakupu prosimy skontaktowac sie z lokalnym

dystrybutorem firmy A&D.

Zasilacz nalezy poddawac okresowej kontroli lub

wymianie.

Symbole na zasilaczu sieciowym
Symbole Funkcja/znaczenie
Wytgcznie do zastosowania wewnatrz
t
pomieszczen
La] Urzadzenie klasy |l
i=m] Bezpiecznik termiczny

= Bezpiecznik

C€ Etykieta urzgdzenia z certyfikatem
zgodnosci z dyrektywg WE

FAl Etykieta u_rzadzenia z certyfikatem
zgodnosci EAC

oC® Polaryzacja zasilacza sieciowego

Akcesoria sprzedawane oddzielnie

Mankiet | Numer katalogowy Rozmiar mankietu Obwdd ramienia
Duzy mankiet dla
CUF-F-LA dorostych Od 31 cm do 45 cm
Mankiet o zwiekszonym
CUF-I sakresie Od 22 cmdo42 cm
CUF-F-A Mankiet dla dorostych Od 22 cm do 32 cm
Obwdd ramienia: obwdd mierzony przy bicepsie.
Zasilacz sieciowy Numer katalogowy Wtyczka (typ gniazda)
TB-233C Typ C

Uwaga: specyfikacja moze ulec zmianie bez wcze$niejszego powiadomienia.
Klasa IP odpowiada stopniowi ochrony obudowy wg normy |IEC 60529. To
urzgdzenie jest chronione przed ciatami statymi o Srednicy wiekszej niz 12
mm (np. palcami). Urzgdzenie niezabezpieczone przez dziataniem wody.
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AND

a A&D Company, Ltd.
1-243 Asahi , Kitamoto-shi, Saitama 364-8585, JAPAN
Telephone: [81] (48) 593-1111 Fax: [81] (48) 593-1119

Emergo Europe B.V.
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