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Cienijamie klienti!
Apsveicam ar moderna A&D asinsspiediena meéritaja iegadi! Tas ir viens
no visprogresivakajiem asinsspiediena méritajiem, kas Sobrid pieejams.
ST ierice, kas paredzéta értai lietoSanai un preciziem meérijjumiem,
atvieglos jusu ikdienas asinsspiediena mérisanas rezimu.
Pirms pirmas lietoSanas reizes, més iesakam rupigi izlasit So
lietoSanas rokasgramatu.

leprieksejas piezimes

ST ierice atbilst Eiropas Padomes Direktivai 93/42/EEK par medicinas
iericem. Par to liecina C€o12s atbilstibas zime. (0123: iesaistitas
pilnvarotas iestades atsauces numurs)

lerice ir paredzéta pieaugusajiem, bet ne jaundzimusajiem vai mazuliem.
LietoSanas apstakli. lerice ir paredzéta patstavigai lietoSanai majas
aprupes apstaklos.

St ierice ir paredzéta, lai noteiktu cilvéka asinsspiedienu un pulsa atrumu
diagnozes uzstadisanai.

Piesardzibas pasakumi

lerices konstrukcija izmantotas precizijas sastavdalas. Nepaklaujiet ierici
paaugstinatai temperatdrai, mitrumam, tieSiem saules stariem, stravas
triecienam vai putekliem.

Tiriet ierici un mansSeti ar sausu, mikstu dranu vai dranu, kas piestcinata
ar tdeni un neitralu mazgasanas lidzekli. lerices vai manSetes tiriSanai
Kimiskas vielas.

Nelokiet mansSeti parak ciesSi un neuzglabajiet S|tteni ilgu laiku ciesi savitu,
jo tas var saisinat sastavdalu kalpoSanas laiku.

Ar Slateni rikojieties uzmanigi, lai nejausi nenoznaugtu mazuli vai zidaini.
Mérijuma laika nesavijiet gaisa Slateni. Nepartraukta mansSetes spiediena
dél tas var radit ievainojumu.

lerice un manSete nav udensizturiga. Nepielaujiet ierices un mansetes
piesarnosSanu ar lietu, sviedriem un tddeni.

Ja ierici izmanto televizora, mikrovilnu krasns, mobila talruna, rentgenstaru
vai citu ieriCu ar spécigu elektromagnétisko lauku tuvuma, mérijumi var
nebut precizi.

S3 asinsspiediena méritaja darbibu var ietekmét arT bezvadu sakaru ierices,
pieméram, majas tikla ierices, mobilie talruni, bezvadu talruni, to bazes
stacijas un racijas.

Tapéec méritajam jaatrodas vismaz 30 cm attaluma no Sadam iericém.
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Atkartoti lietojot ierici, parliecinieties, ka ta ir tira.

Lietotas iekartas, sastavdalas un baterijas nav uzskatamas par parastiem
sadzives atkritumiem, un tas jaiznicina saskana ar viet&jiem noteikumiem.
|lzmantojot mainstravas adapteri, parliecinieties, ka mainstravas adapteri
var pec nepiecieSamibas atri izvilkt no elektriskas stravas pieslegvietas.
Neparveidojiet ierici. Tas var izraisit negadijumus vai ierices bojajumus.

Lai méritu asinsspiedienu, mansetei jasaspiez roka pietiekosi stipri, lai uz
laiku apturétu asins plismu caur artériju. Tas var izraisit sapes vai
nejutigumu roka, vai ari Tslaicigi izveidot uz rokas sarkanu plankumu. Sadi
simptomi var rasties jo Tpasi tad, ja mérijumi tiek secigi atkartoti. Péc briza
sapes, nejutigums vai sarkanie plankumi izzudrs.

Ja asinsspiediens tiek mérits parak biezi, asins plusmas traucéjuma dé| tas
var izraisit traumu. Atkartoti lietojot ierici, parliecinieties, vai ierices darbiba
nerada ilgstoSus asinsrites traucéjumus.

Ja jums ir bijusi mastektomija, pirms lietoSanas konsult€jieties ar arstu.

Nelaujiet bérniem pasiem izmantot ierici un nelietojiet to zidainiem pieejama
vieta. Tas var izraisit negadijumus vai bojajumus.

lericei ir mazas dalas, kas rada aizriSanas risku, ja zidainis tas nejausi norij.
Mérijuma laika atvienojiet mainstravas adapteri, ja tas netiek izmantots.
Saja lietoSanas rokasgramatd nenoradito piederumu izmanto$ana var
apdraudét droSibu.

Ja rodas bateriju Tssavienojums, tas var sakarst un izraisit apdegumus.
Pirms ierices lietoSanas laujiet tai pielagoties apkartéjai videi (apméram
stundu).

Kliniskad parbaude ar zidainiem un gratniecém nav veikta. Nelietojiet ierici
zidainiem un gratniecém.

Nepieskarieties vienlaikus baterijam, [ldzstravas pieslégvietai un pacientam.
Tas var izraisit elektriskas stravas triecienu.

Nepiepildiet manseti ar gaisu, ja ta nav aplikta ap rokas augsdelmu.

Kontrindikacijas
Talak minéti piesardzibas pasakumi pareizai ierices lietoSanai.

-

-

Neuzlieciet mansSeti uz rokas, ja tai pievienota cita elektriska medicinas
iekarta. Pretéja gadijuma iekarta var darboties nepareizi.

Cilvekiem ar smagu asinsrites nepietiekamibu roka pirms ierices
lietoSanas jakonsultéjas ar arstu, lai izvairtos no mediciniskam
problémam.

Péc mérijuma rezultatu ieglGSanas patstavigi neuzstadiet diagnozi un
nesaciet arstéSanos. Rezultati vienmér janovérté un arstéSana janozimé,
konsultéjoties ar arstu.

Nelieciet manseti uz rokas, uz kuras ir nesadzijusi brace.
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Nelieciet mansSeti uz rokas, kura intravenozi tiek ievaditas zales vai veikta
asins parlieSana. Tas var radit ievainojumu vai negadijumus.
Neizmantojiet ierici vietas, kuras ir viegli uzliesmojosas gazes, pieméram,
anestézijas gazes. Tas var izraisit eksploziju.

Neizmantojiet ierici loti koncentréta skabekla vide, pieméram,
augstspiediena skabekla kamera vai skabekla telti. Tas var izraisit
degSanu vai spradzienu.
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Sastavdalu apzimejumi

Displejs

“/Mainstravas adaptera

Gaisa savienotaja spraudnis spraudnis

Lidzstravas pieslégvieta

poga

pieslégvieta

Diapazons pareizai
mansetes aplik§anai

Gaisa Slatene

Artérijas pozicijas atzime

Raditaja atzime

Bateriju nodalijums

1,5V baterijas
(R6P, LR6 vai AA)

Displejs Vidsis

ATMINA

IHB/AFib simbols @AVG-.-'""-' Y
%IHB/AFib . _||" ,-' ,.' '-' S S Sistoliskais
AR | -n "am -K mmHg spiediens
150
]

Kustibas kludas indikators

ManSetes aplik§anas kludas indikators
Diastoliskais
Y mmHg ool
' ', " ' spiediens

Sirds atzime ', '"-"-‘ PUL

/i og, min
PVO klasifikacijas indikators un ’K Pulsa atrums
spiediena joslas indikators
Bateriju indikators )
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Simboli

Simboli, kas uzdrukati uz ierices korpusa

Simboli Funkcija/nozime
0) Gaidstave un ierices ieslegSana.
SYS Sistoliskais asinsspiediens, kas izteikts mm Hg
DIA Diastoliskais asinsspiediens, kas izteikts mm Hg
PUL Pulss minaté
D RretreM|O) | Bateriju ielik§anas noradijums
—— Lidzstrava
. BF tips: ierice, manSete un SlGtene ir izstradatas ta, lai
x nodroSinatu Tpasu aizsardzibu pret elektriskas stravas
triecieniem.
C€o12z  |EK direktivas medicinas ierices uzlime
| ec [rep) ES parstavis
™| RaZotajs
so1a¢?  |Razo$anas datums
IP Starptautiskais aizsardzibas simbols
H |WEEE uzlime
SN Sérijas numurs
S Skatiet lietoSanas rokasgramatu/brosaru
©-C® |Lidzstravas pieslégvietas polaritate
-~ Glabat sausa vieta

Simboli, kas tiek att€loti uz displeja

Simboli

Funkcija/nozime leteicama riciba

MerTjums paslaik tiek
veikts. Méginiet
nekustéties.

Paradas mérijuma veikSanas laika.
Mirgo, kad ir noteikts pulss.

IHB/AFib simbols

Paradas, kad ir konstatéta neregulara
sirdsdarbiba.

Var iedegties, ja tiek konstatéta neliela
vibracija, pieméram, trice vai
kratiSana.

Lasijums var sniegt
nepareizu vertibu.
Meéginiet mérit vélreiz.
Merijuma laika
nekustieties.

Paradas, kad konstatéta kermena vai
rokas kustiba.
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Simboli

Simboli

Funkcija/nozime

leteicama riciba

Ji

Paradas mérijuma laika, ja manSete ir
uzlikta valigi.

LasTjums var sniegt
nepareizu vertibu.
Uzlieciet manSeti pareizi
un vélreiz veiciet
merijumu.

uQ)n
Al

IHB/AFib noteiktais raditajs atmina

Noteikto IHB/AFibs]

%IHB/AFib =[ skaits atm|rJa

[ Kopéjais skaits ]

x100 [%]

M)

lepriekséjie mérijumi, kas saglabati
ATMINA.

AVG. Vidéjais raditajs _—
PILNIBA UZLADETA BATERIJA

(W4 |Baterijas jaudas indikators mérijjuma D
laika.
ETEMNIIESNFSATER“AS UZLADES Kad atzime mirgo,

4 Ja indikators mirgo, baterijas uzlades ?a'ﬁ?]téa%et visas baterijas ar
lTmenis ir zems. J '
Nestabils asinsspiediens, ko izraisa MS?T}Elr?]’;r?aeirkl;velrelz.

] kustéSanas mérijuma laika. nekustieties.

trr |Sistoliskas un diastoliskas vértibas ir
10 mm Hg viena pret otru.
PiepildiSanas laika spiediena vértiba . o .
nepalielinajas. Uzheme’g mangetl pareizi

C un veélreiz veiciet

=' -  |ManSete nav pareizi uzlikta. meérfjumul.

Lo

r PULSA DISPLEJA KLUDA
- Pulss netika pareizi noteikts.
c_ Iznemiet baterijas un
L :,; nospiediet pogu
- , L mi o il (SAKT), tad vélreiz
P Asinsspiediena méritaja iekSeja kllida ievietojiet baterijas. Ja
ok '5‘ klida paradas vélreiz,

sazinieties ar tirgotaju.
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Darba rezims

1. Normals meérijums
Nospiediet pogu (SAKT). Tiek mérits asinsspiediens, un iegitie dati
tiek saglabati atmina. ST ierice var saglabat atmina pédéjos 60 mérijumus.

2. Datu uzmeklesana

A . : Gaidstaves reZima me ¢ == = (3

Ja nekas neuzradas, nospiediet un turiet nospiediet un turiet (<) § =f~

pogu (SAKT). —

pogu =g "":'

m B9

Kad paradas vidéjie dati, atlaidiet pogu. (%

na

5

Datu numurs un saglabatie dati tiek [
automatiski paraditi, sakot ar pédejo -

merTfjumu. CE b TY

w t

.j-

. . I l.“:'

Papildinformaciju par datu uzmeklésanu 50

skatiet “Atminas datu uzmeklésana”. = 3
™~
noa

(

(

R pu [

el

.-'-

e

3. Visu atmina saglabato datu dzésana m B0

Izslédzot ierici, nospiediet un turiet pogu
(SAKT), Iidz paradas “Lir o ”
Lai izdzéstu datus, atlasiet “[ 1~ HE57.

Kad mirgo atzime @ dati ir izdzésti.
lerice automatiski izsledzas.

s

4. Merijums ar velamo sistolisko spiedienu

Skatiet 15. Ipp., lai iegGtu informaciju par mérijumiem ar vélamo sistolisko
spiedienu.
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Meritaja lietosana

Bateriju ievietoSana/nomaina 1. solis

1.

Nonemiet bateriju nodalifjuma vacinu. 3 ggjis

2. lznemiet izlietotas baterijas un J 1. solis
bateriju nodalijuma ievietojiet jaunas 5
baterijas, ka paradits attéla, lai .
polaritates (+ un -) batu pareizas. -

Izmantojiet tikai R6P, LR6 vai AA
baterijas.

3. Uzlieciet atpakal bateriju nodalijuma
Vacinu.

UZMANIBU

2 levietojiet baterijas, ka paradits uz bateriju nodalijuma. Ja tas tiek
ievietotas nepareizi, ierice nedarbosies.

0 Kad uz displeja mirgo ©4 (ZEMA BATERIJAS UZLADES LIMENA
atzime), aizstajiet visas baterijas ar jaunam. Nesajauciet vecas baterijas ar
jaunajam. Tas var samazinat bateriju ekspluatacijas laiku vai kavét ierices
darbibu.

Baterijas nomainiet divas vai vairak sekundes péc ierices izslégSanas.

Ja T4 (ZEMA BATERIJAS UZLADES LIMENA atzime) paradas pat péc
bateriju nomainas, veiciet asinsspiediena mérijumu. lerice var neatpazit
jaunas baterijas.

0 4 (ZEMA BATERIJAS UZLADES LIMENA atzime) neparadas, kad
baterijas ir tukSas.

1 Bateriju ekspluatacijas laiks ir atkarigs no apkartéjas vides temperatiras,
un zemas temperatiras tas var bat isaks. Parasti Cetru jaunu LR6 bateriju
ekspluatacijas laiks ir apméram viens gads, ja tas izmanto mérisanai divas
reizes katru dienu.

O lzmantojiet tikai noraditas baterijas. Baterijas, kas ir ieklautas komplekta ar
ierici, ir paredzétas, lai parbauditu méritaja darbibu, un to ekspluatacijas
laiks ir ierobezots.

1 Jaierice ilgaku laiku netiks lietota, iznemiet baterijas.

Baterijam var rasties noplade, tadéjadi izraisot darbibas traucejumu.
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Gaisa Slutenes pievienoSana pieslagvieta
Stingri ievietojiet gaisa
savienotaja spraudni gaisa
pieslégvieta.

Meritaja lietosana

Gaisa pieslégvieta

Mainstravas adaptera pievienoSana ~

levietojiet mainstravas adaptera
spraudni ltdzstravas pieslégvieta.
Tad pieslédziet mainstravas

adapteri elektribas rozetei. Lidzstravas
pieslégvieta
. - - Mainstravas
3 lzmantojiet noradito adaptera_spraudnis
mainstravas adapteri.
(Skat. 22. Ipp.)
O Atvienojot mainstravas adapteri no elektribas rozetes, satveriet un
velciet mainstravas adaptera pamatdalu ara no rozetes.
O Atvienojot mainstravas adaptera spraudni no asinsspiediena mérit3ja,

satveriet un velciet mainstravas adaptera spraudni ara no meritaja.

Latviski 10



Meritaja lietosana

Pareiza mansetes izmera izveéele

L

Lai iegUtu precizu radijumu, ir svarigi lietot pareiza izméra manSeti. Ja
manSetes izmérs nav piemérots, radijums var sniegt nepareizu
asinsspiediena vértibu.

Rokas izmérs ir uzdrukats uz katras mansetes.

Uz mansSetes esosSa raditaja atzime A un diapazons pareizai manSetes
apliksanai norada, vai jus uzliekat pareizo manseti. (Skatiet sadalu “Uz
mansetes uzdrukatie simboli” nakamaja lappusé)

Ja raditaja atzimes A virziens vérsts arpus diapazona, sazinieties ar savu
vietéjo tirgotaju, lai iegadatos citu manseti.

Rokas mansSete uzskatama par paligmaterialu. Ja ta ir nolietojusies,
iegadajieties jaunu.

Rokas izmérs leteicamais mansetes izmérs Kataloga numurs
31 cm [idz 45 cm ManSete lielam pieaugusajam CUF-F-LA
22 cmlidz 42 cm Plasa diapazona mansete CUF-|
22 cmlidz 32 cm MansSete pieauguSajam CUF-F-A
Rokas izmérs: apkartmérs pie bicepsa muskula.
Piezime. UA-767S-W nav paredzéts mazai mansSetei.

Rokas mansetes uzlikSana

1.

Aplieciet manseti ap rokas
augsdelmu, apméram 1-2 cm virs
elkona iekSpuses, ka paradits attéla.
Uzlieciet manSeti tieSi uz adas, jo
apgérbs var radit vaju pulsu un
nepareizu radijumu.

Neuzlokiet krekla piedurkni uz aug$u parak ciesi.

Rokas augSdelma saspieSana, ko
rada parak ciesi uzlocita krekla
piedurkne, var traucét iegat precizus
radijumus.

Ciesi nostipriniet auduma
Parliecinieties, ka raditajs A ir stiprinajumu.
vérsts pret piemeéroto diapazonu
pareizai manSetes aplikSanai.

Raditaja atzime A un diapazons pareizai
mansetes aplikSanai
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Meritaja lietosana

Uz mansSetes uzdrukatie simboli

Simboli Funkcija/nozime leteicama riciba

Novietojiet atzimi @ uz
rokas augSdelma artérijas
vai viena linija ar zeltneSa
pirkstu rokas iekSpuse.

o Artérijas pozicijas atzime

A |Raditajs I

REF |Kataloga numurs  —

Diapazons pieaugusajam paredzétas
mansSetes pareizai aplikSanai.
Uzdrukats uz mansetes
pieauguSajam.

>

Mansetes pieaugusajam

Arpus diapazona atzime, kas un plasa diapazona
uzdrukata uz mansSetes pieauguSajam | mansetes vieta izmantojiet
un plasa diapazona mansetes. manseti lielam

pieaugusajam.

Diapazons pareizai plasa diapazona
mansSetes aplikSanai. Uzdrukats uz _
plasa diapazona manSetes.

Diapazons pareizai lielam pieauguSajam
paredzetas mansetes aplikSanai.
Uzdrukats uz mansetes lielam
pieaugusajam.

Zem diapazona atzime, kas
uzdrukata uz manSetes lielam
pieaugusajam un plasa diapazona
mansetes.

Lielam pieaugusajam
paredzétas mansetes
vieta izmantojiet manseti
pieauguSajam.

Zem diapazona atzime, kas
uzdrukata uz mansetes lielam
pieaugusajam.

4 BEC
|

LOT| |Partijas numurs S

Mansete lielam
pieaugusajam

Pla8a diapazona mansete A
ManSete pieaugusajam A

A
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Meritaja lietosana

Ka veikt precizus meéerijumus

-

U U o0 U

L

Lai veiktu péc iespé€jas precizaku asinsspiediena mérijjumu:
erti apsédieties uz krésla; nolieciet roku uz galda; nesakrustojiet kajas;
nolieciet pédas Iidzeni uz gridas un iztaisnojiet muguru;

pirms mérijjuma atslabinieties piecas lidz desmit minutes;
novietojiet mansSetes vidusdalu viena [iment ar jasu sirdi;
meérijuma laika nekustieties un kluséjiet;

neveiciet mérjjumu uzreiz péc fiziskas slodzes vai mazgasanas vanna;
pirms mérijjuma veikSanas atputieties divdesmit vai trisdesmit minates;

centieties veikt asinsspiediena mérijjumu katru dienu viena un taja pasa
laika.

Merijums

Mérijjuma laikd manSete klust loti cieSa— t& ir normala paradiba.
(Neuztraucieties).

Péc meérijuma

Lai péc mérijuma izslégtu ierici, nospiediet pogu (SAKT).
Nonemiet manseti un ierakstiet savus datus.

Piezime. lericei ir automatiska izslegSanas funkcija, kas aptuveni vienu minadti

péc mérisSanas izslédz ierici.
Starp meérijjumiem vienai un tai pasSai personai jabat vismaz tris
mindtsu starplaikam.
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Merijumi

Pirms mérijuma skatiet “Piezimes precizam mérijjumam” nakamaja lappuse.

Normals merijums

1. Uzlieciet manSeti uz rokas
(ieteicams uz kreisas rokas).
Meérijuma laika kluséjiet.

2. Nospiediet pogu (SAKT).
Redzami visi displeja segmenti.

N—

)
Sirds [Tment

Nospledlet ‘

izslédzas.

Piezime. Starp mérijjumiem vienai un tai
pasai personai jabut vismaz tris
mindsu starplaikam.
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Uz Tsu bridi mirgo nulles atzime (0). .D'-"Uq
Kad sakas meérijums, displejs mainas, ka Redzami visi & oo
noradits attéla pa labi. ManSete sak displeja segmenti v nBE,‘
piepildities ar gaisu. ManSete klst |oti ) 188
cieSa — ta ir normala paradiba. Gaisa ":I
piepildiSanas laika displeja kreisaja start
paradas spiediena joslas indikators. Nulles radijums Y
Piezime. Ja jebkura bridT jis vélaties apturét Sak gaisa ,'_-,'
piepildidanu, vélreiz nospiediet uzpildisanu ,.\
pogu (SAKT). B
3. Kad mansete ir piepildita, automatiski
sakas gaisa izplide un mirgo @ (sirds Palielinas ' n)
atzime), noradot, ka tiek veikts méerijjums. spiediens ([}
L1dzko pulss ir noteikts, atzime mirgo pie o
katra pulsa sitiena. Y
Piezime. Ja netiek panakts atbilstoSs spiediens,
ierice sak automatiski piepildities. Tedm
Lai novérstu atkartotu uzpildiSanu, I l':ll.l
skatiet “Mérijjums ar vélamo sistolisko 'z
spiedienu” nakamaja lappuseé. &
4. Kad meérijums ir pabeigts, paradas Notiek
sistoliska un diastoliska spiediena mérTgalr?a ! i
radfjumi un pulsa atrums. I pu [N
ManSete automatiski izlaiz atlikuso gaisu -
un pilntba iztuksojas. T I I.
Sistoliskais spiediens ( 1
5. Lai izslégtu ierici, nospiediet pogu [START  piastoliskais spiediens ':l {
(SA[(T). Ja ar ierici vienu mindti neveic PVO Klasifikacija /|\"l 'l'l"i
nekadas darbibas, ta automatiski - -
Pulsa atrums @/-5"','

Automatiski |zIa|z
atlikusSo gaisu




Merijumi

Merijums ar velamo sistolisko spiedienu
UA-767S-W ir paredzéts pulsa noteikS8anai un automatiskai manSetes

piepildiSanai lidz sistoliska spiediena [iImenim.
|Izmantojiet So metodi, ja vairakas reizes tiek veikta atkartota piepildiSana

vai ja netiek uzraditi rezultati, lai arT spiediens samazinas lidz 20 mm Hg
vai zemak.

S—

P
1. Uzlieciet mansSeti uz rokas sirds ITmeni

- . - Sirds limen1
(vélams uz kreisas rokas).

Nospiediet pogu

<)

2. Nospiediet pogu (SAKT).

=000

. ] . — ) [ [

3. Kad mirgo nulles atzime, nospiediet Atlaidiet pogu, kad .@Unn

un turiet pogu (SAKT), Idz sasniegtsvajadzigais HQ%‘UUL-'

paradas par 30 I1dz 40 mm Hg lielaks sistoliskais spiediens ; ‘A8

skaitlis neka jusu vélamais sistoliskais I
spiediens.

Nospiediet un turiet
pogu

S
C:

4. Kad tiek sasniegts v€lamais skaitlis,
atlaidiet pogu (SAKT) un saciet

~
-

mérfjumu. Turpiniet mérit S
asinsspiedienu, ka aprakstits ' )
iepriekSé€ja lappuse. i
-1
i C 33
-

Lai iegltu informaciju par mérijjumiem,

skatiet iepriek3€jo lappusi

Piezimes precizam mérijjumam
1 Erti apsédieties uz krésla. Nolieciet roku uz galda ar plaukstu vérstu
augsup, un uzlieciet manseti sirds Iiment.

a  Pirms mérijuma atslabinieties aptuveni piecas lidz desmit minates. Ja jus
esat satraukts vai nomakts emocionala stresa dél, ST stresa ietekmé
asinsspiediena radijums bUs augstaks (vai zemaks) par parasto, un pulsa
radijums parasti ir atraks neka parasti.

2  Asinsspiediens pastavigi mainas atkariba no ta, ko jis darat un ko esat
eédusi. Jusu dzérienam var but |oti spéciga un strauja ietekme uz
asinsspiedienu.

O lerices mérijumu pamata ir sirdsdarbiba. Ja jums ir |oti vaja vai
neregulara sirdsdarbiba, iericei var but grati noteikt asinsspiedienu.

a1 Ja ierice konstaté neparastu stavokli, ta partrauc meérijumu un parada kludas
simbolu. Simbolu aprakstu skatiet 7.
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0 So ierici drikst lietot pieaugu$ais. Pirms &is ierices lietoSanas b&rnam
konsultéjieties ar savu arstu. Bérns nedrikst lietot So ierici bez
uzraudzibas.

2  Automatiska asinsspiediena méritaja darbibu var ietekmé&t parmériga
temperatira, mitrums vai augstums.

Atminas datu uzmeklesana

Piezime. ST ierice saglaba atmina pédéjos 60 mérijjumus.

1. Ja nekas neuzradas, nospiediet E‘;’;‘:'emet un poga

un turiet powgu [START] (SAKT), lai 5 199
uzmeklétu saglabatos datus. ) (| Videiasistole

g Vidéja diastole
di=

RS Vidéjais pulss

2. Kad paradas vidéjie dati, atlaidiet _
Visu datu

pogu.

vidé&jais raditajs
B S
()

3. Datu numurs un saglabatie dati tiek .
automatiski paradtti, sakot ar pédéjo .
merTjumu. J

“ ':"-' Sistole
, , et e - | . |
4. Displejs automatiski izslégsies péc 03 o
visu datu paradisanas. I Bg_ Diastole
ns [ Pulss
Pédéja mérijuma dati
Piezime. NospieZot pogu !
(SAKT) datu uzmekléSanas :
laika, ierice izslédzas. 1
™~
mo.
(
(
= (20 :EL-' Sistole
IC | b
1 ’-C'-' Diastole
m O Sl.l Pulss

Pirma mérijuma dati (vecaka)
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Kas ir IHB/AFib indikators?

Kad merijjuma laikd meritajs konstaté neregularu ritmu, uz displeja
paradas IHB/AFib indikators ar mérijuma vértibam.

Piezime. Ja Sis «QO» IHB/AFib indikators paradas biezi, més iesakam
sazinaties ar savu arstu.

Kas ir priekskambaru fibrilacija?

Sirds saraujas, sirdi rodoties elektriskiem impulsiem, un sukné asinis caur
kermeni. PriekSkambaru fibrilacija (AFib) rodas, kad elektriskie impulsi
prieckSkambari ir traucéti, tadéjadi izraisot neregularu pulsa intervalu.
PriekSkambaru fibrilacija var izraisit asinu stagnaciju sirdi, kas var viegli
radit asins receklus — triekas vai sirdslekmes céloni.

%IHB/AFib

%IHB/AFib uzradas, kad tiek konstatéts IHB/AFib biezums.

IHB/AFib var noteikt ne tikai trokSnus, pieméram, fizisku kustibu, bet art
neregularu sirdsdarbibu. Tapéc, ja %IHB/AFib Iimenis ir augsts,
sazinieties ar savu arstu.

[ Noteikto IHB/AFibs ]

skaits atmina

%IHB/AFib = x 100 [%]

[ Kopéjais skaits ]

%IHB/AFib radijums: %IHB/AFib tiek uzradits lidz ar vidéjam vértibam. (Skatiet
“Darba rezims” esoSo sadalu “2. Datu uzmeklésana”)
%IHB/AFib neuzradas, ja atminas numurs ir sesi vai mazak.
Vidéjas vertibas radijums

(VI - e
K

(o

.

o (i

I

s
! .
-~ .

0. [Tmenis
%IHB/AFib=0

1. [imenis
%IHB/AFib=1-9

2. [imenis
%IHB/AFib=10-24

3. ITimenis
%IHB/AFib=25-100

Neparada

|(®)|

I(Q?n
Al
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Spiediena joslas indikators

Indikators uzrauga spiediena palielinaSanos vai samazinasanos
meérijuma laika.

Palielinas spiediens Gaisa izlaiSana

Tiek veikta piepildisana Tiek veikts mérijjums

Gaisa piepildiSana pabeigta

PVO klasifikacijas indikators

Katrs joslas indikatora segments atbilst Piemeérs:
PVO asinsspiediena klasifikacijai, kas
aprakstita nakamaja lappuseé.

PVO klasifikacijas indikators
1 Smaga hipertensija
I — Mérena hipertensija
I Viegla hipertensija
I\ Augsta normala lTmen1
_|\ Normala
" Optimala

I : Indikators uzrada segmentu atkariba no
pasreiz€jiem datiem, kas atbilst PVO
klasifikacijai.

augsta normala liment

Par asinsspiedienu

Kas ir asinsspiediens?
Asinsspiediens ir spéks, ar kadu asinis spiez uz artériju sieninam. Sistoliskais
spiediens rodas, sirdij saraujoties. Diastoliskais spiediens rodas, sirdij
izpleSoties. Asinsspiediens tiek meérits dzivsudraba stabina milimetros
(mm Hg). Cilvéka dabiskais asinsspiediens tiek atspogulots pamatspiediena
ietekmé&, ko méra no rita péc pamosanas, kad cilvéks vél ir miera stavoklt un
nav édis.
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Kas ir hipertensija un ka ta tiek kontroléta?
Ja hipertensiju, jeb patologiski augstu arterialo asinsspiedienu, nearsté,
tas var izraisit daudzas veselibas problémas, tostarp insultu un sirdsl€kmi.
Hipertensiju var kontrolét, mainot dzivesveidu, izvairoties no stresa un
lietojot zales arsta uzraudziba.
Lai novérstu hipertensiju vai to kontrolétu:

O nesmékéjiet; 2 regulari vingrojiet;
O samaziniet uznemta sals un tauku daudzumu; O regulari veiciet veselibas
parbaudes;

2 uzturiet pareizu svaru.

Kapéc nepiecieSams mérit asinsspiedienu majas apstaklos?
Asinsspiediena meériSana klinika vai arsta kabineta var izraisit trauksmi,
tadéjadi radot paaugstinatu radijumu, kas ir par 25 lidz 30 mm Hg lielaks
neka par majas izmérito. Mérijjums majas samazina aréjo apstak|u ietekmi
uz asinsspiediena radijumiem, papildina arsta radijumus, ka art nodroSina
precizaku un pilnigaku asinsspiediena datu vésturi.

PVO asinsspiediena klasifikacija

Pasaules Veselibas Atsauces materials: “Journal of Hypertension” 1999, Vol 17 No.2
organizécija (PVO) ir m;]Hﬁ‘; 3. pakapes hipertensija (smaga)
noteikusi augsta s,
. . . 3105 2. pakapes hipertensija (mérena)
asinsspiediena 2400
novértéSanas standartus 2 ar - o
tkariai K3 @ o 1. pakapes hipertensija (viegla)
nea_ ?I’Iglan vecur[la, a o g
paradits diagramma. 2 85 Augsta, normala
g ~~| Normala
Asi iedi . . 8 B0 Optimals |
sinsspilediena izmainas o B 490 TAn AER AER 490 14N
Asinsspiediens ievérojami e s ooy 110 180
P ) Sistoliskais asinsspiediens mmrg

atsSkiras atkariba no dienas
un gadalaika. Dazadu apstaklu dé| dienas laika tas var svarstities no

30 [idz 50 mm Hg. Pacientiem ar hipertensiju izmainas ir vél izteiktakas.
Parasti asinsspiediens paaugstinas, stradajot vai spéléjoties, un miega
laika samazinas lidz zemakajam [Tmenim. Tapéc neuztraucieties par
viena mérijjuma rezultatiem.

Lai noteiktu savu normalo asinsspiedienu, . o .
veiciet mérfjumus katru dienu VIENA UN  mmbg (aers sbe kaivam procam mgim)
taja pasa laika, izmantojot Saja lietoSanas 150+

. "
rokasgramata  aprakstito ~ proceddru. 5130 | . Sistole {4
Regulari radijumi sniedz daudzpusigaku 3 110fsH¢ Jfl*’a#]'ﬂ‘-.,l.
asinsspiediena datu vésturi. lerakstot § 90t W% 4 WJ,,,;'M
asinsspiedienu, noteikti noradiet datumu 3 -”3'.,ﬁ-*r}ﬁﬁ,-wy‘rﬁ.h,",”-.u-;""'”-.;“' B
un laiku. Konsultgjieties ar savu arstu, lai Sor 1 R
30p Diastole Gulet

novertétu asinsspiediena datus.

12 15 18 21 24 03 06 09 Laiks
PM AM
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Problemu noversana

Probléma

lespéjamais célonis

leteicama riciba

Displeja nekas
neparadas, pat

Baterijas ir tuksas.

Aizstajiet visas baterijas ar
jaunam.

Atkartoti ievietojiet baterijas ta,

jaierice ir Bateriju kontakti nav lai negativie un pozitivie kontakti
ieslégta. pareizi novietoti. atbilstu bateriju nodaltljuma
noraditajiem.

Parak zems bateriju

spriegums.

4 Mirgo (ZEMA
ManSete BATERIJAS UZLADES | Aizst3jiet visas baterijas ar
neuzpildas. LIMENA atzime). Atzime |jaunam.

neparadas, ja bateriju
ekspluatacijas laiks ir
pilniba beidzies.

lerice nemeéra.
Radijumi ir
parak augsti vai
zemi.

ManSete nav pareizi
uzlikta.

Uzlieciet manSeti pareizi.

Mérijuma laika jus
pakustinajat roku vai
kermeni.

Centieties mérijuma laika
pilntba nekustéties un nerunat.

MansSetes novietojums
nav pareizs.

Apsédieties érti un nekustieties.
Nolieciet roku uz galda ar plaukstu
verstu augsup, un uzlieciet manseti
sirds limeni.

Ja jums ir |oti vaja vai neregulara
sirdsdarbiba, iericei var bt grati
noteikt jisu asinsspiedienu.

Cita probléma

Veértiba atskiras no
klinika vai arsta kabineta
uzraditas.

Skatiet “Kapéc nepiecieSams
meérit asinsspiedienu majas
apstaklos?”.

Iznemiet baterijas. levietojiet tas
pareizi un méginiet mérit vélreiz.

Piezime.

Ja iepriekS aprakstitas darbibas neatrisina problému, sazinieties
ar tirgotaju. Neméginiet atvért vai labot So izstradajumu, jo pretéja
gadijuma jusu garantija bls nederiga.
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Apkope

Neatveriet ierici. Taja ietvertas trauslas elektriskas dalas un sarezgits
gaisa bloks, kas var tikt bojats. Ja nevarat novérst problému, izmantojot
problému novérSanas noradijumus, sazinieties ar pilnvaroto tirgotaju sava
regiona vai masu klientu apkalpoSanas nodalu. A&D klientu apkalpoSana
nodroSinas tehnisko informaciju, rezerves dalas un blokus pilnvarotajiem

tirgotajiem.

lerice tika izstradata un izgatavota ilgstoSam ekspluatacijas laikam.
Tomér parasti ierici ir ieteicams parbaudit ik péc diviem gadiem, lai
nodroSinatu pareizu un precizu darbibu. Lai veiktu apkopi, lGdzu,
sazinieties ar pilnvarotu tirgotaju jasu regiona vai uznémumu A&D.

Veids
MerTjuma metode
MérTjuma diapazons

Meérijuma precizitate

Stravas padeves avots

Meérijumu skaits

Klasifikacija

Kliniska parbaude
EMS

Atmina

Darbibas apstakli
Piegades/uzglabasanas
apstaki

|zmeri

Svars

Aizsardzibas pret
iekltSanu klase

Dala, kas saskaras
ar pacientu

Tehniskie dati

UA-767S-W

Oscilometriska mériSana

Spiediens:  0-299 mm Hg
Sistoliskais spiediens: 60-279 mm Hg

Diastoliskais spiediens: 40-200 mm Hg
Pulss: 40-180 sitieni/minaté

Spiediens: 3 mm Hg
Pulss: 5 %

4 x 1,5V baterijas (R6P, LR6 vai AA) vai
mainstravas adapteris (TB-233C) (nav ieklauts)

Aptuveni 700 reizes LR6 (sarmu baterijas)
Aptuveni 200 reizes R6P (mangana baterijas)
Ar spiediena vértibu 180 mm Hg, istabas
temperatara 23 °C.

Medicinas elektroiekarta ar iek$€ju baroSanas avotu
(nodroSina baterijas)/Il klase (nodroSina adapteris)
Nepartraukts darbibas rezims

Saskana ar ISO81060-2 : 2013

IEC 60601-1-2: 2014

Pedéjie 60 mértjumi

+10 I1dz +40 °C/15 Iidz 85% RH/800 lidz 1060 hPa
-20 idz +60 °C/10 Idz 95% RH /700 Iidz 1060 hPa

Aptuveni 140 [P] x 60 [A] x 105 [D] mm
Aptuveni 245 g, bez baterijam
lerice: IP20

Mansete Tips BF ﬁ
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KalpoSanas ilgums lerice: pieci gadi (ja lieto seSas reizes diena)
ManSete: divi gadi (ja lieto seSas reizes diena)
Mainstravas adapteris: pieci gadi (ja lieto seSas
reizes diena)

Papildpiederums — mainstravas adapteris
Adapteris savieno ierici ar majas stravas padeves avotu. Lai to iegadatos,
sazinieties ar savu vietéjo A&D tirgotaju. Mainstravas adapteri periodiski
japarbauda vai jamaina.

TB-233C Lai to iegadatos, sazinieties ar savu vietéjo A&D
tirgotaju.

Mainstravas adapteri periodiski japarbauda vai

jamaina.

Uz mainstravas adaptera uzdrukatie simboli

Simboli Funkcija/nozime

% | Tikai lieto$anai iekstelpas
O] Il klases ierice

=3 | Termiskais droSinatajs
= | DroSinatajs

C € |EK direktivas ierices uzlime
il | EAC sertifikacijas ierices uzlime

Mainstravas adaptera spraudna

SaCAC)

polaritate
Atseviski pieejamie piederumi
ManSete |Kataloga numurs ManSetes izmérs Rokas izmérs
CUF-F-LA Mansete lielam pieaugusajam|31 cm lidz 45 cm
CUF-I PlaSa diapazona mansSete |22 cm lidz 42 cm
CUF-F-A MansSete pieaugusSajam 22 cm lidz 32 cm
Rokas izmérs: apkartmérs pie bicepsa muskula.
Mainstravas adapteris Kataloga numurs Spraudvrgis(;jg)zvades
TB-233C C tips

Piezime. Specifikacijas var tikt mainitas bez iepriekS€ja bridinajuma.
IP klasifikacija ir aizsardzibas pakape, ko nodroSina pielikumi
saskana ar IEC 60529. ST ierice ir aizsargata pret cietiem
sveskermeniem, kuru diametrs ir 12 mm vai lielaks, pieméram,
pirkstiem. lerice nav aizsargata pret Gdens iedarbibu.
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a A&D Company, Ltd.
1-243 Asahi , Kitamoto-shi, Saitama 364-8585, JAPAN
Telephone: [81] (48) 593-1111 Fax: [81] (48) 593-1119

Emergo Europe B.V.
Prinsessegracht 20, 2514 AP The Hague, The Netherlands
Tel: [31] (70) 345-8570 Fax: [31] (70) 346-7299

A&D INSTRUMENTS LIMITED

Unit 24/26 Blacklands Way, Abingdon Business Park, Abingdon, Oxfordshire 0OX14 1DY
United Kingdom

Telephone: [44] (1235) 550420 Fax: [44] (1235) 550485

A&D ENGINEERING, INC.
1756 Automation Parkway, San Jose, California 95131, U.S.A.
Telephone: [1] (408) 263-5333 Fax: [1] (408)263-0119

A&D AUSTRALASIA PTYLTD
32 Dew Street, Thebarton, South Australia 5031, AUSTRALIA
Telephone: [61] (8) 8301-8100 Fax: [61] (8) 8352-7409
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1 [86] (21) 3393-2340 f£H: [86] (21) 3393-2347
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