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Tisztelt felhasznalod!

Kdszonjuk, hogy az A&D korszerli vérnyomasmeérdjét valasztotta, amely
jelenleg kategoridgjanak egyik legfejlettebb terméke. A  konnyl
hasznalhatdésag és a pontossag jegyében tervezett késziulék megkonnyiti
a napi vérnyomasmeéreési feladatokat.

Javasoljuk, hogy a késziilék hasznalatanak megkezdése elo6tt

figyelmesen olvassa végig ezt a hasznalati utmutatot.

Elozetes megjegyzések

Ez a készllék megfelel az orvostechnikai eszk6zokkel kapcsolatos 93/42
EGK eurdépai iranyelvnek. Ezt a C€ois megfelelsségi jeldlés
egyertelmien jelzi. (0123: az érintett bejelentett szervezethez tartozé
hivatkozasi szam)

A készulék felndttek szamara készult, ujszulottek és csecsemobk
esetében nem hasznalhato.

Felhasznalasi kornyezet: a készulék onalldan, otthoni egészségugyi
ellatasban hasznalhato.

A készulék diagnosztikai célu vérnyomas- és pulzusmérésre alkalmas.

Ovintézkedések

A készulék precizidés alkatrészek felhasznalasaval készult. Ne tegye ki
extrém homeérsékletnek és paratartalomnak, kozvetlen napfénynek,
utédésnek, valamint pornak.

A készulék és a mandzsetta tisztitasat szaraz, puha vagy nedves,
semleges tisztitoszeres ronggyal végezze. Ne hasznaljon alkoholt,
benzolt, higitét vagy egyéb erfs hatasu vegyszert a készulék vagy a
mandzsetta tisztitasahoz.

Ne hajtsa 0ssze szorosan a mandzsettat, és a csovet ne tarolja hosszu
ideig szorosan Osszetekerve vagy megcsavarodva, mert ez az
élettartamuk rovidulését okozhatja.

Korultekintéen hasznalja a csovet ujszulottek és csecsemdbk kodzelében, mert
véletlen fulladas veszélye all fenn.

Ugyeljen ra, hogy mérés kdzben a levegécsd ne legyen megcsavarodva,
mert ez a mandzsettaban lévd folyamatos nyomas miatt sérulést okozhat.

A készllék és a mandzsetta nem vizallo. Ugyeljen ra, hogy esd, izzadsag
vagy viz ne aztassa at 6ket.

A mérési eredményeket befolyasolhatja, ha a készuléket televizidkészulék,
mikrohullamu sut6, mobiltelefon, rontgenberendezés vagy mas, erfs
elektromos mez6t elballitd eszkdz kdzelében hasznalja.

A vezeték nélkuli kommunikaciés eszkozok, példaul az otthoni haldzati
eszkozok, mobiltelefonok, vezeték nélkuli telefonok és dokkoldk, illetve a
kézi adovev6k megzavarhatjak a vérnyomasmeéré mikodeését.

Ezért azt az ilyen eszk6zoktdl legalabb 30 cm tavolsagban kell hasznalni.

Magyar 2



-

a1

EI

A készulék ismételt hasznalata el6tt ellen6rizze, hogy a készulék tiszta-e.
Az elhasznalddott készulék, az alkatrészek és az elemek nem
mindsulnek altalanos haztartasi hulladéknak, ezért a hulladékkezelésuket
a vonatkozo helyi jogszabalyoknak megfelel6en kell végezni.

A halozati adapter hasznalatakor gy6z6djon meg arrdl, hogy az adapter
szukség esetén konnyen kihuzhaté az elektromos aljzatbal.

Ne alakitsa at a készuléket. A készulék atalakitasa balesetet okozhat, vagy
a készulék karosodasahoz vezethet.

A vérnyomas meérésekor a mandzsettanak elegendé mértékben szoritania
kell a kart ahhoz, hogy az artériaban id6legesen elzarja a véraramlast. Ez
fajdalmat, zsibbadast okozhat, vagy ideiglenesen piros nyomot hagyhat a
karon. Az emlitett tinetek kulondsen a tobbszorosen ismételt mérések
utan jelentkezhetnek. Az ebbdl ered fajdalom, zsibbadas vagy pirosodas
idével elmulik.

A vérnyomas tulzottan gyakori mérése a vér aramlasanak megzavarasa
miatt artalmas lehet. Ellenérizze, hogy a készulék mikodése ismételt
hasznalat esetén nem okoz-e hosszu tavu keringési zavart.

Ha emlbeltavolitasi mdtéten esett at, a készulék hasznalata el6tt konzultaljon
kezelGorvosaval.

Ne hagyja, hogy a készuléket gyermekek felugyelet nélkul hasznaljak, és
tarolja csecsemoOktol elzarva. A készulék balesetet vagy sérulést okozhat.
Az apré alkatrészek csecsemék véletlen fulladasat okozhatjak.

Ha mérés kozben nincs szikség a halozati adapterre, huzza ki a fali
csatlakozobal.

Az ebben a hasznalati utmutatdban nem szerepl6 kiegészitbk hasznalata
biztonsagi kockazattal jarhat.

Az elemek rovidzarlat esetén felforrosodhatnak és égési sérulést
okozhatnak.

A készulék hasznalata el6tt varjon korulbelil egy o6rat, hogy az
alkalmazkodhasson a kornyezeti viszonyokhoz.

A készulék klinikai tesztelésében ujszulottek és terhes n6k nem vettek részt.
Ujsziiléttek és terhes nék esetében ne hasznélja.

Ne érjen egyszerre az elemekhez, a pacienshez és az egyenaramu
aljzathoz, mert az aramutést eredményezhet.

Ne fujja fel a mandzsettat, ha az nincs a felkarra helyezve.

Ellenjavallatok
Az alabbiakban a készulék helyes hasznalatara vonatkozé oOvintézkedések
olvashatok.

-

-

Ne hasznalja a mandzsettat olyan karon, amelyhez mas elektromos orvosi
berendezés csatlakozik, mivel megzavarhatja a berendezés mikodését.

A sulyos kari keringési rendellenességben szenvedbknek az egészsegugyi
problémak elkerllése érdekében a készulék hasznalata elétt konzultalniuk
kell kezel6orvosukkal.
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Ne allitson fel dndiagnozist a mérési eredményekbdl, és ne kezdjen meg
onalléan semmilyen kezelést. Az eredmények kiértékeléséért és a kezelési
modszer megallapitasaért forduljon kezelborvosahoz.

Ne hasznalja a mandzsettat olyan karon, amelyen be nem gyogyult seb
talalhato.

Ne hasznalja a mandzsettat olyan karon, amelyen keresztul a paciens
intravénas infuziét vagy vératomlesztést kap. Ez balesetet vagy
egeszsegkarosodast okozhat.

Ne hasznalja a készuléket gyulékony gazok (példaul altatogaz)
kozelében, mivel fennall a robbanas veszélye.

peldaul magasnyomasu oxigénkamraban vagy oxigénsatorban, mert
tuzet vagy robbanast okozhat.
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A készulék reszei

Kijelz6

Levegbcso

csatlakozoja ~/" Halézati adapter

R

TR w@“&wm A
START| gomb

AN Q csatlakozdja
O % . -
- 7 gyenaramu aljzat

Levegbcesé-aljzat

Megfeleld

. . Levegbcso
merettartomany 9

Méretjeldlés A

Elemtartd rekesz

1,5 V-0s elemek
(R6P, LR6 vagy AA)

Kijelzo Atla
MEMORIA

Szabalytalan szivritmus/pitvar
fibrillacié szimboluma | ()G

) N,
15 .-' '-' '-' SYS Szisztolés
! UUU’\ mmHg | vérnyomas

Szabalytalan szivritmus/pitvarfib. %-ban

Helytelen mandzsettafelhelyezés
szimbdluma

e Diasztolé
ﬁ‘aaa\ mmHg vé?ﬁjoome;s

\ {72 '-"-')« /min. | Pulzusszam

Mozgéas miatti hiba szimbdéluma

Szivdobogas szimbdluma

N | i —
_—
.
=,
L
-
x>

WHO szerinti osztalyozas jelz6je
€s nvomasielz6

Elemkapacitas-jelz6é %
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Szimbolumok

A készuléken szerepld szimbdlumok

Szimbolumok Funkcio / Jelentés
) Készenlét és a készulék bekapcsolasa.
SYS Szisztolés vérnyomas (Hgmm)
DIA Diasztolés vérnyomas (Hgmm)
PUL Pulzusszam/perc
@ rrereAn[©) |Az elemek behelyezési iranya
—— Egyenaram
* B!: tipusu: a készUIé’k, a mandzsetta és a cs6 aramutés elleni
védelemmel van ellatva.
C€o123  |EK-irdanyelveknek megfelel6 orvosi eszkbz cimke
 ec | rep] EU-képviselet
ad Gyartd
o014 Gyartas datuma
IP IP-védettség szimboluma
)¢ WEEE cimke
SN Sorozatszam
S Lasd a hasznalati utmutatot/kézikonyvet
©-C-@® |Egyenaramu aljzat polaritasa
_~ Szaraz helyen tartandd

A kijelz6n megjelen6 szimbolumok

Szimbdlumok

Funkcié / Jelentés Javasolt teend6

4

A mérés folyamatban van.
Maradjon mozdulatlan,
amennyire csak lehet.

Mérés kozben jelenik meg. Villog, ha a pulzus
észlelhetd.

((@))

Szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacid
szimbdluma

Akkor jelenik meg, ha a készulék
szabalytalan szivritmust észlel.

Egészen enyhe rezgés, példaul remegés
vagy reszketés észlelésekor is felvillanhat.

1281\\

llyen esetben eléfordulhat,
hogy a készulék helytelen
Akkor jelenik meg, ha a készllék a test vagy |értéket mutat. Ismételje

a kéz mozgasat észleli. meg a mérést.

Mérés kdzben

ne mozogjon.
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Szimbolumok

Szimbolumok

Funkcio / Jelentés

Javasolt teendd

Ji

Mérés kozben jelenik meg, ha a
mandzsetta lazan van felhelyezve.

llyen esetben el6fordulhat,
hogy a készulék helytelen
értéket mutat. Helyezze fel
megfelelben a
mandzsettat, majd
ismételje meg a mérést.

|(@n
Al

Szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacid
eszlelt gyakorisaga a memariaban

[ IHB/AFib észleléseinek ]

szama a memoriaban

%IHB/AFib = [ x100 [%]

Osszes mérés ]

A MEMORIABAN tarolt korabbi mérési
eredmények.

Atlagérték

TELJES ELEMKAPACITAS
Az elemkapacitas-jelzd meérés kozben.

ALACSONY ELEMKAPACITAS
A villogas alacsony elemkapacitast
jelez.

Ha a jelz6 villog, cserélje ki
az elemeket.

L

Mérés kdzbeni mozgas okozta instabil
vérnyomaserték.

Ismételje meg a mérést.
Mérés kdzben ne
mozogjon.

A szisztolés és a diasztolés érték
kozotti kulonbség kevesebb mint
10 Hgmm.

A nyomasértek felfujas kdzben nem
emelkedett.

==
== =
=1
- -
= 1

A mandzsetta nincs megfelel6en
felhelyezve.

=——
[

PULZUSKIJELZESI HIBA
A készllék nem megfeleléen észleli a
pulzust.

Helyezze fel megfeleléen a
mandzsettat, majd
ismételje meg a mérést.

Vérnyomasmeéro belsé hibaja

Vegye ki az elemeket,
nyomja meg a |START
gombot, majd helyezze be
ujbol az elemeket. Ha a
hiba tovabbra is fennall,
Iépjen kapcsolatba a
forgalmazodval.
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Uzemmodok

1. Normal mérés
Nyomja meg a gombot. A vérnyomas mérése megtorténik, és a
készulék tarolja az adatokat a memoriaban. A készulék az utolsé 60 mérest
képes tarolni a memaoriaban.

o Keészenleti
2. Az adatok megtekintése tizemmadban -

. . P . . nvomia medq es (ava) -—, -
Amikor a kijelz6 semmit sem mutat, nyomja tayrtsajlenyogmva g ":"':‘
meg és tartsa lenyomva a [START gombot. =y

gombot = |1 ]
= 09
Az atlagértékek megjelenitésekor engedje = L4
fel a gombot. no
‘-
(3
A legutébbi mérés szama és annak tarolt -
adatai automatikusan megjelennek. I b TX
wt
o
o I | ¢
Az adatok megtekintésével kapcsolatos 50
részletekert lasd: ,A memdriaban tarolt = 3
adatok megtekintése”. =@
o
(
(
= (J0
el
-'-
' O3
3. A memoriaban tarolt osszes adat torlése = bl

A készulék kikapcsolasakor nyomja meg és tartsa
lenyomva a START gombot, amig meg nem jelenik a
1 __» . ,
,LLr no” Kijelzés.
Az adatok torléséhez valassza a ,[Lr- HYE5” lehetOséget.

Az adatok sikeres torlése esetén az @ szimbdlum
villog.
A készulék ezutan automatikusan kikapcsolodik.

4. Mérés a kivant szisztolés vérnyomassal
A kivant szisztolés vérnyomassal végzett méréshez lasd a 15. oldalt.
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A vernyomasmero hasznalata

Az elemek behelyezése/cseréje 1. 1épés
1. —

Tavolitsa el az elemtartd rekesz
fedelét.

Vegye ki a hasznalt elemeket az
elemtarto rekeszbdl és helyezzen
be Ujakat az abran lathaté modon.
Ugyelien arra, hogy a (+) és a (-)
polus helyzete megfelel6 legyen.
Kizarolag R6P, LRG, vagy AA tipusu
elemeket hasznaljon.

Helyezze vissza az elemtarto rekesz
fedelét.

VIGYAZAT

-

-

Az elemeket az elemtartd rekeszen feltintetett modon helyezze be,
ellenkezd esetben a készulék nem fog mikodni.

Ha a T4 (ALACSONY ELEMKAPACITAS jele) villog a kijelzdn, cserélje
ki az elemeket. Ne hasznaljon egyutt hasznalt és Uj elemeket. Ez az
elemek élettartalmanak csokkenését vagy a készulék meghibasodasat
okozhatja.

A készulék kikapcsolasa utan varjon legalabb két masodpercet, miel6tt
kicseréli az elemeket.

Ha a T4 (ALACSONY ELEMKAPACITAS jele) az elemek cseréje utan is
megjelenik, végezzen vérnyomasmeérést. El6fordulhat, hogy a készulék
csak a mérés utan észleli az uj elemeket.

4 Az (ALACSONY ELEMKAPACITAS jele) nem jelenik meg, ha az
elemek kimerultek.

Az elemek élettartamat a kdrnyezeti hémérséklet is befolyasolja. Alacsony
hémérsékleten az élettartamuk révidiilhet. Altalanos esetben négy Uj LR6
elem korulbelll egy évig mikodteti a készuléket napi kétszeri méréssel
szamolva.

Csak a megadott elemtipusokat hasznalja. A készulékhez mellékelt
elemek a vérnyomasmérd Kkiprobalasara szolgalnak, élettartamuk
korlatozott lehet.

Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket hosszu ideig nem hasznalja.
Az elemek esetleges szivargasa meghibasodast okozhat.
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A vernyomasmero hasznalata

A levegdcsé csatlakoztatasa Levegécsé- aljzat
Csatlakoztassa szorosan a
levegbcs6 csatlakozojat a
levegbcesb-aljzathoz.

Levegbcsd
csatlakozodja

A halézati adapter csatlakoztatasa 7
Csatlakoztassa a halozati adapter
csatlakozojat az egyenaramu
aljzathoz.

Ezutan csatlakoztassa a halozati Egyenaramu

Ty . . lizat
adaptert egy halézati aljzatra. A
Halézati adapter csatlakozoja

2 A megadott tipusu halozati
adaptert hasznalja.
(Lasd: 22. oldal.)

2 A halézati adapter levalasztasahoz fogja meg az adaptert, és huzza ki
a halozati aljzatbdl.

a A halézati adapter csatlakozojanak a vérnyomasmerérol valo
levalasztasahoz fogja meg a csatlakozét, és huzza ki a vérnyomasmérdbél.
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A vernyomasmero hasznalata

A megfelel6 mandzsettaméret kivalasztasa

L

A mandzsetta felhelyezése
1.

A megfeleld6 mandzsettaméret kivalasztasa fontos a pontos mérés
érdekében. Ha a mandzsetta nem megfelel6 méretl, a készulék helytelen
vérnyomaseértéket mutathat.

A karméret minden mandzsettan fel van tuntetve.

A mandzsettan l1évd jelzés A és a megfelel6 mérettartomany alapjan
megallapithatd, hogy a megfelel6 méretet hasznalja-e. (Lasd ,A mandzsettan
lévé szimbdlumok” cim( részt a kovetkez6 oldalon)

Ha a A jelzés a tartomanyon kivllre esik, lépjen kapcsolatba a helyi
kereskedbvel és vasaroljon masik, megfelelé6 méretii mandzsettat.

A mandzsetta fogyoeszkoz. Ha elhasznalddik, vasaroljon ujat.

Karmeéret Javasolt mandzsettaméret Katalogusszam

31-45 cm Nagyméretii feln6tt mandzsetta CUF-F-LA

22-42 cm Széles mérettartomanyu mandzsetta CUF-|

22-32 cm Feln6tt mandzsetta CUF-F-A
Karméret: a kar kerulete a bicepsz magassagaban.

Megjegyzés: az UA-767S-W tipusu készulék kisméretli mandzsettaval
nem hasznalhato.

Helyezze a mandzsettat a felkarra, Ne tiirje fel szorosan a ruhauijjat.
1-2 centiméterrel a konyok belsd
oldala folé az abran lathaté modon.
A mandzsettanak kozvetlendl
érintkeznie kell a borrel, mivel a
készulék ruhazaton keresztil Q
gyengén érzeékeli a pulzust, ami
meéreési hibat eredmeényezhet.

Mandzsetta

Levegbcso
Artéria helyzetének jele

Szorosan
rogzitse a

A szorosan feltlrt ruhaujj szorithatja a
felkart, ami pontatlan mérést
eredmeényezhet.

Ellenbrizze, hogy a A jelzés a
megfeleld mérettartomanyon belulre
mutat-e.

Jelzés A és megfeleld mérettartomany
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A vernyomasmero hasznalata

A mandzsettan lévd szimbolumok

Szimbol Funkcié / Jelentés Javasolt teendd
umok
A @ jel legyen a felkar
artériajan vagy a kar
o Artéria helyzetének jele bels6 részén, a
gydlrasujjal egy
vonalban.

A Méretjelzés _
REF |Katalégusszam R

A feln6tt mandzsetta megfelel6
mérettartomanya. _—
A feln6tt mandzsettan van feltuntetve.

Feln6tt mandzsetta vagy

A felnétt mandzsettan és a széles széles mérettartomanyu
mérettartomanyu mandzsettan feltintetett| mandzsetta helyett
mérettartomany folott. hasznaljon nagyméret

feln6tt mandzsettat.

A széles meérettartomanyu mandzsetta
megfelel6 mérettartomanya. A széles
mérettartomanyu mandzsettan van
feltuntetve.

A nagymeéreti feln6tt mandzsetta megfelel
mérettartomanya. A nagymeéreti felnott e
mandzsettan van feltintetve.

A felnétt mandzsettan és a széles
mérettartomanyu mandzsettan feltintetett R
meérettartomany alatt.

Nagymeretl felndtt

JUEE O B

A nagymeéret( felnétt mandzsettan mandzsetta helyett
feltintetett mérettartomany alatt. hasznaljon felndtt
mandzsettat.

LOT| |Tetelszam S

Nagymeéret(i feIn6tt mandzsetta Megfelelimérettaﬂomény

CO I
Széles mérettartomanyu mandzsetta

Feln6tt mandzsetta A

A
A

Magyar 12



A vernyomasmero hasznalata

Hogyan kell pontosan mérni?

-

U U o U

L

A vérnyomas legpontosabb méréséhez:

Foglaljon helyet kényelmesen egy széken. Helyezze a karjat az asztalra,
és ne mozgassa. Ne tegye keresztbe a labat. A talpai legyenek a talajon,
és uljon egyenes hattal.

A mérés el6tt lazitson 5-10 percig.
A mandzsetta k6zépvonala legyen a szivével egy magassagban.
Mérés kozben ne beszéljen, és ne mozogjon.

Mérés el6tt kozvetlenll ne végezzen testmozgast, és ne furodjon. A mérés
el6tt pihenjen 20-30 percet.

Torekedjen arra, hogy minden nap nagyjabol ugyanabban az idépontban
végezze a merest.

Mérés kozben

Mérés kdzben a mandzsetta er6sen szoritja a kart. Ez normalis. (Emiatt
nem kell aggddnia.)

Mérés utan

A mérés befejezése utan a készulék kikapcsolasahoz nyomja meg a

gombot.

Vegye le a mandzsettat, és rogzitse az adatokat.

Megjegyzés: a készulék automatikus leallitasi funkcioval is rendelkezik, amely a

méres utan korulbelul egy perccel leallitja készuléket.
Ha ugyanazon a személyen egymas utan két mérést végez,
hagyjon kozottik harom perc szunetet.
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Mérések

A mérés megkezdése elbtt olvassa el a kovetkez6 oldalon talalhato
,Megjegyzések a pontos méréshez” cimu részt.

Normal mérés

1.

Helyezze fel a mandzsettat a karra (lehetéleg a bal

karra).

Mérés kdzben Uljon nyugodtan, és ne beszéljen.

egymas utan két mérést végez,
hagyjon kozottuk harom perc
szunetet.
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A sziv

-

vonalaval egy
magassagban

2. Nyomja meg a gombot.

A kijelz6 minden szegmense bekapcsolddik. Nyomja meg ’

A nulla (0) érték roviden villog.

A mérés megkezdésekor a kijelz6 a jobb oldali ID,' un

abran lathaté médon megvaltozik. A A kijelz6 minden

mandzsetta elkezd felfuvédni. A mandzsetta szegmense E P

erésen szoritja a kart. Ez normalis. A bekapcsolodik 19 a8

mandzsetta felfuvédasa kdzben a kijelzd bal EI

szélén a nyomasszint-jelz6 lathato.

Megjegyzés: ha barmikor le szeretné allitani a Nulla kijelzett érték L/
mandzsetta felfujasat, nyomja A mandzsetta L"
meg Ujra a gombot. felfujasanak inditasa m

Lz

3. Afelfujas befejezddése utan a mandzsetta — ¥
leeresztése automatikusan megindul, és a
@ (szivdobogéas szimbdluma) villogasa jelzi, A nyomas r
hogy a méres folyamatban van. A pulzus létrehozasa ,_"E
eszlelésétdl kezdve a jel minden
szivdobbanaskor villog. EI
Megjegyzés: ha a mandzsetta nyomasa nem érte el )

a megfelel6 értéket, a készllék

automatikusan ujrakezdi a felfujasat. Wwri
Ennek elkertilése érdekében olvassa (I
el a kovetkez6 oldalon talalhato ,Mérés o

a kivant szisztolés vérnyomassal” cim( Sy
részt.

4. A mérés befejezése utan megjelenik a Mérés _
szisztolés és a diasztolés vérnyomasérték, folyamatban I
illetve a pulzusszam. v U
A mandzsetta kiereszti a maradék levegdt, és -
teliesen leenged. S R

5. A készulék kikapcsolasahoz nyomja meg a S_Z'Smles vernyomas " 3‘ L:
gombot. Diasztolés vérnyomas —.on
Egy percnyi tétlenség utan a készulék WHO szerinti osztalyozas A1 ([
automatikusan kikapcsolodik. Pulzusszam on

Megjegyzés: ha ugyanazon a személyen |

A maradék levegb
automatikus
kieresztése




Mérések

Mérés a kivant szisztolés vérnyomassal

Az UA-767S-W tipust ugy tervezték, hogy észlelie a pulzust, és a
mandzsettat automatikusan egy szisztolés vérnyomasértékre fujja fel.
Akkor alkalmazza ezt a modszert, ha a készulék tobbszor Ujrakezdi a
mandzsetta felfujasat, vagy ha az eredmények nem jelennek meg akkor
sem, ha a nyomas 20 Hgmm-re vagy alacsonyabb értékre csokken.

S—~

1. Helyezze fel a mandzsettat a karra A sziv vonalaval
(lehetbleg a bal karra) a sziv vonalaval egy magassagban
egy magassagban. Nyomja meg a 1

_ gombot =/ coo o=

2. Nyomja meg a gombot. .o,b'E" 1

Engedje fel a gombot| & am om o

3. Amikor a nulla érték villog, nyomja a kivant szisztolés IQHH' ,'
meg és tartsa lenyomva a vérnyomasértéknel | 1% -38-8
gombot, amig az On varhato =
szisztolés vérnyomasanal korulbelul
30—40 Hgmm-rel magasabb érték , . N
¥

a gombot e

4. Ha elérte a kivant értéket, a mérés =
megkezdéséhez engedie fel a -
gombot. Folytassa a vérnyomasmérest }
az el6z6 oldalon ismertetett Iepésekkel. | :'i

I g
f/
A mérés leirasa az el6z6

Megjegyzések a pontos méréshez oldalon talalhat6

0 Uljdn kényelmesen. Helyezze a karjat az asztalra tenyérrel felfelé ugy,
hogy a mandzsetta a szivével egy vonalban legyen.

2 A mérés elbtt lazitson 5—10 percig. Ha érzelmi stressz miatt izgatottnak
vagy lehangoltnak érzi magat, az a mérésben a normalisnal magasabb
(vagy alacsonyabb) vérnyomasértékek formajaban jelentkezik, a pulzus
pedig a normalisnal gyorsabb.

1 Az ember vérnyomasa folyamatosan valtozik attél fuggden, hogy éppen
mit csinal vagy mit evett. Az elfogyasztott italok hirtelen és jelentds
mertekd hatassal vannak a vérnyomasra.

2 A készulék méréseinek alapja a szivritmus. Ha nagyon gyenge vagy
szabalytalan a szivritmusa, a készulék nehézségekbe utkozhet a
vérnyomas meghatarozasakor.

1 Ha a készulék rendellenes allapotot észlel, a mérés leall és a készuléek

hibaszimbolumot jelenit meg. A szimbdélumok leirasa a 7. oldalon
talalhato.
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a1 A készulék felnbttek altali hasznalatra készult. Ha gyermekeken szeretné
hasznalni, el6szor kérje kezelborvosa tanacsat. A készuléket gyermekek
felugyelet nélkul nem hasznalhatjak!

3 Az automata vérnyomasméré mikodesét az extrém homérséklet vagy
paratartalom, illetve a tengerszint feletti magassag is befolyasolhatja.

A memoriaban tarolt adatok
megtekintése

Megjegyzés: a készulék az utolsé 60 merest tarolja a memariaban.

1. Amiko’r a kijelzc’jn semmi sem Nyomja meg és gomb
lathatd, a tarolt adatok tartsa Ienyomva
megjelenitéséhez nyomja meg és CIel By

" I Atlagos szisztolés

tartsa lenyomva a gombot. 2 4
'!’L'l Atlagos diasztolés
2. Az atlagértekek megjelenitésekor g

engedje fel a gombot. 55 Atlagos pulzus

Az Osszes
o ) ) adat atlaga
3. Alegutobbi mérés szama és annak [
tarolt adatai automatikusan @
megjelennek. ne
' N
=
4. A Kkijelz6 automatikusan = .
kikapcsolodik, miutan az 6sszes = :':".: Szisztolés
adat megjelent. '.".' Diasztolés
I - e
w B0 Pulzus
Megjegyzés: ha a tarolt adatok Legfrissebb adatok
megtekintése kozben [
megnyomja a :
gombot, a készulék ‘
kikapcsolodik. ®
mo.
(
(
. :E‘:-. Szisztolés
U . -
I b Diasztolés
= by Pulzus

Legrégebbi adatok
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Mit jelent az IHB/AFib jelzes?

Ha mérés kozben a vérnyomasmeérd szabalytalan szivritmust észlel, a kijelzén
a merési eredmények mellett megjelenik a szabalytalan
szivritmus/pitvarfibrillacié jelzése.

Megjegyzés: ha gyakran jelenik meg a «(» szabalytalan szivritmus/
pitvarfibrillacié szimbdolum, javasoljuk, hogy keresse fel

kezelborvosat.

Mi az a pitvarfibrillacio?
A szivizom a szivben keletkezd elektromos jel (ingerulet) hatasara 6sszehuzédik,
és vért pumpal a testbe. Akkor fordul elé pitvarfibrillacio, ha a pitvarban az
elektromos jel kaotikussa valik, és rendszertelen pulzust okoz. A pitvarfibrillacié

kovetkeztében vér marad a szivben, ami vérrogképzodest és ezaltal szélutést
vagy szivrohamot okozhat.

%IHB/AFib

A szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacié %-ban:
szivritmus/pitvarfibrillacié gyakorisaga.

A szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacio funkcié nem csak a fizikai mozgashoz
hasonlé zajokat képes észlelni, hanem a szabalytalan szivritmust is. Epp ezért
javasoljuk, hogy keresse fel kezel6orvosat, ha a szabalytalan
szivritm./pitvarfib. %-os értéke magas.

[ IHB/AFib észleléseinek]
szama a memoriaban

az észlelt szabalytalan

%IHB/AFib =

x 100 [%)]
[ Osszes mérés ]

Szabalytalan szivritmus/pitvarfibrillacié %-os megjelenitése: a %IHB/AFib az
atlagértekek megteklntesekor jelenik meg. (Lasd: ,2. Az adatok
megteklntese , »Uzemmaodok™.)

A %IHB/AFib nem jelenik meg, ha a memdriaban tarolt mérések szama 6
vagy annal kevesebb.
Atlagértékek megjelenitése

0. szint
%IHB/AFib=0

1. szint
%IHB/AFib=1-9

2. szint

%IHB/AFib=10 - 24

3. szint
%IHB/AFib=25 - 100

Nem jelenik meg

|(®)l

|(®)l
1

|(@)l
1l
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Nyomasszint-jelzo

A mérés soran a nyomasszint-jelzé figyeli a mandzsetta nyomasanak
valtozasat.

A nyomas létrehozasa A levegé kieresztése

Felfujas folyamatban Mérés folyamatban
A felfujas befejez6dott

WHO osztalyozas szerinti kijelzes

A nyomasszintjelz6 minden egyes Példa:
szegmense a WHO szerint meghatarozott
vérnyomasosztalyok egyikének felel meg,
amelyek leirasa a kovetkez6 oldalon
talalhato.
WHO osztalyozas szerinti kijelzés

_— Sulyos hiperténia
I — Mérsékelt hipertonia
I Enyhe hipertonia
I Magas-normalis
|\ Normalis

N Optimalis

(N
| L}

I : Ajelzd az aktualis értékek alapjan egy,
a WHO szerinti osztalyozasnak .
megfelel6 értéket mutat. Magas-normalis

Tudnivalék a vernyomasrol

Mi az a vérnyomas?
A vérnyomas a vernek az artériak falaira gyakorolt erhatasa. A szisztolés
vérnyomas a szivizom o0sszehuzodasakor mérhet6. A diasztolés
vérnyomas a szivizom elernyedésekor mérhet6. A vérnyomas
mértékegysége a higanymilliméter (Hgmm). A természetes vérnyomast a
reggel, felkelés és evés el6tt, még nyugalmi helyzetben elvégzett
vérnyomasmereés eredménye képviseli.
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Mi az a hiperténia és hogyan szabalyozhat6?
A hipertonia rendellenesen magas artérias vérnyomast jelent, amely
kezelés nélkll szamos egészségugyi problémat okozhat, tobbek kozott
stroke-hoz vagy szivinfarktushoz vezethet. A hipertonia életmoddvaltassal,
a stressz csOkkentésével, illetve orvosi felugyelet mellett gydgyszeres uton

kezelhet6.
A hipertonia megel6zése vagy kontrollalasa érdekében:
3 Ne dohanyozzon O Rendszeresen végezzen testedzést

1 CsoOkkentse a so- és zsirbevitelt 11 Rendszeresen jarjon kivizsgalasra
3 Ugyeljen ra, hogy ne legyen tulsulyos

Miért j6 az otthoni vérnyomasmérés?
A koérhazban vagy az orvosi rendel6ben végzett vérnyomasmeéres
szorongast idézhet el6, ami az otthoni, nyugodt kortulményekhez képest
akar 25-30 Hgmm-rel magasabb értéket is eredmeényezhet. Az otthoni
méréssel csokkenthetd a vérnyomaseértékeket befolyasold kilsd tényezok
hatasa, alatamaszthat6 az orvos altal végzett mérés, valamint pontosabb és
teljesebb vérnyomasel6zmények allhatnak rendelkezésre.

A vérnyomaseértékek osztalyozasa a WHO szerint

A AQI] i Hivatkozas: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2
Az Egészségugyi
Vilégszervezet (WHO) mﬁ]l_lﬁw Harmadfoku hipertonia (sulyos)
meghatarozta a magas U: Vésodfoka hipertonia (mérsékel)

. , s res s J asodfoku hipertonia (mérsékelt

vernyomas mindsitéséhez

. Ly e 00
hasznalt’ kortdl fuggetlen’ 05 Elséfoku hiperténia (enyhe)

szabvanyos értékeket. Ezek

Diasztolés vérnyomas

a diagramon lathatdak. a5 Magas-normalis
o Normalis
g0 Optimalis |
120 130 140 150 160 170 180
Szisztolés vérnyomas mmnag

A vérnyomas valtozasa

Az ember vérnyomasa napi és szezonalis rendszeresseggel is
nagymeértékben valtozik. A nap folyaman a kulonféle korilményektél
fuggben az ingadozas mértéke akar 30-50 Hgmm is lehet. A magas
vernyomasban szenved6k esetében az ingadozas ennél nagyobb is lehet.
Normal esetben a vérnyomas munka vagy jaték kozben emelkedik, a
legalacsonyabb szintet pedig alvas kozben éri el. Ezért ne essen
kétségbe egyetlen mérési eredménytadl.

A normal vérnyomas meghatarozasahoz Jellemzé napi ingadozas
a jelen utmutatdban ismertetett mmHg (6t percenkent mérve)
eljarassal végezzen méréseket lehetbleg  150- Szisztolés Ll
minden nap ugyanabban az idépontban. 130¢ | ‘ . .
Rendszeres mérésekkel  atfogobb g 110 J"IWWJ'J l.
vérnyomasel6zmények allithatok 6ssze. § 90f Wi = 0 ,wj,,jﬁ.,,r
A vérnyomas feliegyzésekor ne feledje g 7 '3.,i*r}‘ﬁvﬁ.-w\;‘rﬁ.-h,",'*-.u-;_"""*‘“-.;"' .ﬁ '
azidét és a datumot is rogziteni. A > gg Biasstolés LAt

vérnyomasadatok értékeléséért forduljon

. - 1245 18 21 24 03 06 09 1d6
kezelborvosahoz. 2 15.:}3 21 24 03 UE‘;.\M
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Hibaelharitas

Probléma Lehetséges ok Javasolt teend6
A kijelzbn nem | Az elemek kimeriltek. | Cserélje ki az elemeket Ujakra.
jelenik meg Hel e & I o
semmi akkor | Az elemek pélusai (elyezze DE Ujfa az elemene
sem, ha a nincsenek megfeleld ugy, hogy a pozitiv es negativ
kész,mék be van | helvzetben polusok az elemtarto rekeszben
kapcsolva y ' jelzett helyen legyenek.

A mandzsetta
nem fuvodik fel.

Az elemek kapacitasa
alacsony.

L 4 Az (ALACSONY
ELEMKAPACITAS jele)
villog. Ha az elemek
teljesen kimerultek, a jel
nem jelenik meg.

Cserélje ki az elemeket vjakra.

A készulék nem
meéer.

Az értékek tul
magasak vagy
tul alacsonyak.

A mandzsetta nincs

Helyezze fel a mandzsettat

megfeleléen o
megfelelben.
felhelyezve. 9
Meéreés kozben mozgattaa | Mérés kdzben ne mozogjon és
karjat vagy megmozdult. ne beszéljen.

A mandzsetta helyzete
nem megfeleld.

Uljén kényelmesen, és ne
mozogjon.

Helyezze a karjat az asztalra
tenyérrel felfelé ugy, hogy a
mandzsetta a szivével egy
vonalban legyen.

Ha nagyon gyenge vagy
szabalytalan a szivritmusa, a
készulek nehézségekbe Utkozhet
a vérnyomas meghatarozasakor.

Egyéb

Az érték eltér a
korhazban vagy az
orvosi rendel6ben
meérttol.

Lasd: ,Miért j6 az otthoni
vérnyomasmerés?”.

Vegye ki az elemeket. Helyezze
vissza az elemeket megfelel6
helyzetben, majd prébalja meg
ujbol veégrehajtani a merest.

Megjegyzés: ha a fent ismertetett modokon nem sikeril megoldani a
problémat, Iépjen kapcsolatba a forgalmazéval. Ne probalja
felnyitni a készuléket és ne prébalkozzon a javitasaval. Az ilyen
kisérletek esetén a jotallas érvényét veszti.
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Karbantartas

Ne nyissa fel a készuléket. A készulék érzékeny elektronikai alkatrészeket
és bonyolult levegbegységet tartalmaz, amelyek ilyen esetben
karosodhatnak. Ha a hibaelharitasi utasitasok alapjan nem tudja
megoldani a problémat, Iépjen kapcsolatba a helyi hivatalos forgalmazéval
vagy az ugyfélszolgalati részleglinkkel. Az A&D ugyfélszolgalata miszaki
informaciokat, cserealkatrészeket és csereegysegeket biztosit a hivatalos
forgalmazok szamara.

A készulék hosszu élettartamra készult. Ajanlott azonban a készulék
kétévenkeénti vizsgalata a megfelel6 mikodés és pontossag eérdekeében.
Karbantartasért |épjen kapcsolatba a helyi hivatalos forgalmazéval vagy
az A&D vallalattal.

Miszaki adatok

Tipus UA-767S-W
Mérési modszer Oszcillometrikus mérés
Méréstartomany Vérnyomas: 0-299 Hgmm

Szisztolés vérnyomas: 60—279 Hgmm
Diasztolés vérnyomas: 40-200 Hgmm
Pulzus: 40-180 szivverés/perc
Mérés pontossaga Vérnyomas: 3 Hgmm
Pulzus: 5%
Tapellatas: 4 db 1,5 V-os elem (R6P, LR6 vagy AA) vagy
halozati adapter (TB-233C) (kulon vasarolhato
meg)

Mérések szama kb. 700 méreés LR6 (alkali elem)
kb. 200 mérés R6P (manganelem)
180 Hgmm vérnyomaseérték mellett
szobahdmeérsékleten (23 °C).

Besorolas Bels6 aramellatasu orvosi berendezés (ha
elemmel mikodik) / . osztaly (ha adapterrel
mikodik)

Folyamatos mikodési mod

Klinikai teszt Az 1SO81060-2 : 2013 elbirasai szerint

EMC IEC 60601-1-2: 2014

Memoria Utols6 60 mérés

Mlkodési feltételek +10 °C — +40 °C / 15-85% relativ paratartalom /

800-1060 hPa

Szallitasi/tarolasi feltételek -20 °C — +60 °C / 10-95% relativ paratartalom /
700-1060 hPa

Meéretek kb. 140 [sz€] x 60 [ma] x 105 [mé] mm
Tomeg kb. 245 g elemek nélkul
Behatolas elleni védelem Készulék: 1P20

Erintkez6 rész Mandzsetta BF tipusu ’R
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Hasznos élettartam Készulék: 5 év (napi hatszori hasznalat esetén)
Mandzsetta: 2 év (napi hatszori hasznalat esetén)
Halozati adapter: 5 év (napi hatszori hasznalat esetén)

Halbzati adapter kiegészitd

Az adapterrel a készuléket otthon a haldzati feszlltségrél lehet hasznalni .

Adapter vasarlasaért forduljon a helyi A&D forgalmazohoz. A haldzati

adaptert rendszeres id6kozonként ellendrizni vagy csereélni kell.

TB-233C Adapter vasarlasaért forduljon a helyi A&D

forgalmazohoz.
A halézati adaptert rendszeres id6kozonként
ellenérizni vagy cserélni kell.

A halbzati adapteren szerepl6 szimbdolumok

Szimbdélumok Funkcio / Jelentés
% Kizardlag beltéri hasznalatra
L] ll. osztalyu eszkdz
i= Hébiztosito
= Biztosito

CE€ CE-jel6lés cimke
Al EAC-tanusitvany cimkéje

A haldzati adapter csatlakozojanak

SECat) o
polaritasa
Kulén megvasarolhato kiegészitok
Mandzsetta Katalégusszam Mandzsettaméret Karméret
Nagyméreti felndtt )
CUF-F-LA mandzsetta 31-45cm
Széles mérettartomanyu )
CUF- mandzsetta 22-42 cm
CUF-F-A Feln6tt mandzsetta 22-32 cm
Karméret: a kar kerllete a bicepsz magassagaban.
A . . Csatlakozo6
Halozati adapter Katalégusszam (kimenet tipusa)
TB-233C C tipus

Megjegyzés: a mlszaki adatok értesités nélkiul megvaltozhatnak.
Az |P-besorolas a villamos gyartmanyok burkolatai altal nyujtott
védettségi fokozat az IEC 60529 elbirasai szerint. A készulék
védett a 12 mm és annal nagyobb atmér6ji szilard targyakkal
szemben (pl. az ujjakkal szemben). A készllék viz ellen nem
védett.
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