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Degerli Musterilerimiz

GUnumuzdeki en gelismis monitorlerden biri olan modern A&D tansiyon
monitorunu satin aldiginiz igin sizi tebrik ederiz. Kullanim kolaylig1 ve
dogruluk igin tasarlanmis bu aygit, gunliuk tansiyon yonetiminizi
kolaylastiracaktir.

Aygiti ilk kullaniminiz 6ncesinde bu kilavuzu dikkatlice okumanizi
oneririz.

Baslangi¢c Aciklamalari

Bu aygit, Tibbi Urlnler icin Avrupa Direktifi 93/42 EEC’ye uygundur. Bu,
C€o12s uyumluluk isareti ile belirtilmistir. (0123: ilgili yetkili kurulusa
referans numarasi)

Aygit, yenidoganlarda veya bebeklerde deqil, yetigkinlerde kullanim igin
tasarlanmigtir.

Kullanim ortami. Bu aygiti evde bakim saglanan bir ortamda kendi
basiniza kullanabilirsiniz.

Bu aygit, tani konulacak kigilerin tansiyon ve nabiz hizini dlgmek igin
tasarlanmigtir.

Onlemler

Bu aygitin Uretiminde hassas parcalar kullaniimistir. Sicaklik u¢ degerleri,
nem, dogrudan gunes 15131, darbe ve tozdan kaginiimahdir.

Aygitt ve mansonu kuru, yumusak bir bezle veya su ve yumusak
deterjanla nemlendirilimis bir bezle temizleyin. Aygiti veya mangonu
temizlemek igin kesinlikle alkol, benzen, tiner veya baska sert kimyasallar
kullanmayin.

Mangonu sikica katlamaktan veya hortumu uzun sure siki bir sekilde
bukald tutmaktan kacinin ¢unku bu tur davraniglar parcalarin dmrunu
kisaltabilir.

Hortumun ve kablonun kazayla bebekleri veya kuguk cocuklari
bogmamasina dikkat edin.

Olgiim sirasinda hava hortumunu bikmeyin. Bu durum, siirekli manson
basinci nedeniyle yaralanmaya neden olabilir.

Aygit ve manson suya dayanikl degildir. Yagmur, ter ve suyun aygiti ve
mansonu Kirletmesine izin vermeyin.

Aygit televizyonlara, mikrodalga firinlara, cep telefonlarina, X-isini veya
guclu elektrik alanina sahip diger aygitlara yakin kullanilirsa olgumler
bozulabilir.
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Ev ag aygitlar, cep telefonlari, kablosuz telefonlar ve baz istasyonlari,
telsizler gibi kablosuz iletisim aygitlari bu tansiyon monitorinu etkileyebilir.
Bu yuzden, bu tur aygitlarla arada minimum 30 cm’lik bir mesafe
korunmalidir.

Aygit yeniden kullanilirken aygitin temiz oldugunu dogrulayin.

Kullanilmis ekipman, parcalar ve piller normal ev atiklari olarak
degerlendiriimez ve uygun yerel duzenlemelere gore atiimalidir.

AC adaptoru kullanilirken, AC adaptorunun gerektiginde hemen elektrik
prizinden ¢ikarilabileceginden emin olun.

Aygitta degisiklik yapmayin. Kazalara veya aygitin hasar gormesine
neden olabilir.

Tansiyonu olgmek i¢in kol, manson tarafindan arterden kan akisini gegici
olarak durdurmaya yetecek kadar sert sikilmahdir. Bu durum kolda aciya,
uyusmaya veya gegici kirmizi izlere neden olabilir. Bu durum ozellikle
Olgcum art arda tekrarlandiginda gorunur. Aci, uyugsma veya kirmizi izler
zamanla kaybolur.

Tansiyonu ¢ok sik dlgmek kan akigini etkilediginden zarara neden olabilir.

Aygiti tekrar tekrar kullanirken aygitin ¢alismasinin kan dolagimini uzun
sure bozmadigini kontrol edin.

Mastektomi olduysaniz aygiti kullanmadan once lutfen doktora danisin.
Cocuklarin aygiti kendi baslarina kullanmasina izin vermeyin ve aygiti
kUguk cocuklarin erigebilecegi yerlerde kullanmayin. Kazalara veya
hasara neden olabilir.

Klguk cocuklarin yanliglkla yutmasi durumunda bogulma tehlikesine
neden olabilen klcuk parcalar icerir.

Olgiim sirasinda kullaniimadi§inda AC adaptériinii prizden gekin.

Bu kilavuzda belirtiimeyen aksesuarlarin kullanimi guvenligi tehlikeye
sokabilir.

Pil kisa devre yaparsa isinabilir ve yaniklara neden olabilir.

Kullanmadan Once aygitin ¢cevre ortamina adapte olmasina izin verin
(yaklasik bir saat).

Yenidogan bebeklerde ve hamile kadinlarda klinik test yapimamistir.
Yenidogan bebeklerde veya hamile kadinlarda kullanmayin.

Pillere, DC jakina ve hastaya ayni anda dokunmayin. Bu, elektrik
carpmasiyla sonuglanabilir.

Mangonu Ust kol ¢gevresine sarmadan sisirmeyin.

Kontrendikasyonlar
Asagida aygitin uygun kullanimi ile ilgili dnlemler bulunmaktadir.

-

-

Mangonu, baska bir elektrikli tibbi ekipmanin takili oldugu kola takmayin.
Ekipman duzgun calismayabilir.

Kolunda ciddi dolasim bozuklugu olan hastalar, tibbi sorunlarla
kargilasmamak icin aygiti kullanmadan 6nce bir doktora bagvurmalidir.
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Olglim sonuglari Uzerinden kendi kendinize teshis koymayin ve tedaviye
baslamayin. Islemin sonuglarinin degerlendiriimesi ve tedavi igin her
zaman bir doktora basvurun.

lyilesmemis yarasi olan bir kola mansonu takmayin.

intravendz damlama veya kan nakli yapilan kola mansonu takmayin.
Yaralanmaya veya kazaya neden olabilir.

Aygitt anestezik gazlar gibi yanici gazlarin bulundugu vyerlerde
kullanmayin. Patlamaya neden olabilir.

Aygiti, yuksek basingli oksijen odasi veya oksijen g¢adiri gibi fazla
konsantre oksijenli ortamlarda kullanmayin. Yangina veya patlamaya
neden olabilir.
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Parcalarin Tanimi

Ekran

Hava Baglanti Aparati

Hava Soketi

Uygun Oturtma Araligi f¢

isaret X

Pil Bolmesi

1,5V Piller |
(R6P, LR6 veya AA)

BELLEK

IHB/AFib sembolii | [()@e i SYS
Sistolik

ooreario | DLW 0 moto | Gaane

Diyastolik

12 VL0 | Bosn

Nabiz Hizi

Manson Oturma Hatasi Sembolu

Hareket Hatasi Semboli

Kalp isareti

N | —
-
0
0
.l
O
>

WHO Siniflandirma Gostergesi
ve Basing Cubugu Gostergesi

Pil Gostergesi J
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Semboller

Aygit kasasi Uzerine basiimig semboller

Semboller Fonksiyon / Anlami
0) Aygiti bekleme durumuna alma ve aygitin gicunu agma.
SYS mmHg cinsinden sistolik tansiyon
DIA mmHg cinsinden diyastolik tansiyon
PUL Dakikadaki nabiz
@ cre(ReAN[O) |Pil takma kilavuzu
— Dogru akim
* Tip BF: Aygit, mangon ve boru, elektrik carpmalarina kargi 6zel
koruma saglayacak sekilde tasarlanmistir.
C€oixz |EC yonergesi tibbi aygit etiketi
ecfrer]  |AB temsilcisi
| Uretici
2014¢~Y]  |Uretim tarihi
IP Uluslararasi koruma sembolu
Z |WEEE etiketi
SN Seri numarasi
@ Talimat kilavuzuna / kitapgiga bakin
©C® |DC jaki polaritesi
-~ Kuru tutun

Ekranda gorunen semboller

Semboller

Fonksiyon / Anlami Onerilen Eylem

Olglim surtiyor. Mimkiin

Olgum devam ederken gorunar. oldugunca hareketsiz

Nabiz algilandiginda yanip soner.

I(O !
2

kalin.

IHB/AFib semboli

Duzensiz kalp atisi algilandiginda

((O)) gorindar. -

Urperme veya titreme gibi cok hafif

titresim algilandiginda yanabilir.
Yanlig deger
gOsterilebilir.

Bir vicut veya kol hareketi

algilandiginda gorindir. Yeniden olemeyi

deneyin. Olglim sirasinda
hareketsiz kalin.
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Semboller

Semboller Fonksiyon / Anlami Onerilen Eylem
y .. | Yanlis deger gosterilebilir.
Manson gevsek takildiginda olgim <
)@ yaplﬁrkeg g('5§ri]n[]r 9 ¢ Mangonu dogru takin ve

yeniden olgmeyi deneyin.

|(Q9)»
Al

Bellekteki IHB/AFib algilanan
algilama orani

[ Bellekteki algilanan

_ IHB/AFib’lerin sayisi
%IHB/AFib =

]x100 [%]
Toplam sayi

BELLEKTE depolanan onceki
olgumler.

AVG. Ortalama veri S
DOLU PiL
[/ /] Olgum sirasinda pil gucu -
gOstergesi.
SR Isaret yanip séndigiinde
4 DUSUK PIL AR L
14 Yanip sondugunde pil azalmigtir. turrv1.p|llller| yenileriyle
deqistirin.
Olguim sirasinda hareket nedeniyle élend?f;?;zng ’:jaer::ﬁgﬁ
stabil olmayan tansiyon. ¢ :
hareketsiz kalin.
C__ Sistolik ve diyastolik degerler
o arasinda en fazla 10 mmHg fark
var.
Sisirme sirasinda basing degeri Mansonu dogru takin ve
artmadi. . . : .
,:__ yeniden olgmeyi deneyin.
:,:-:,—‘,:,: Mansgon dlzgiin takilmamistir.
r NABIZ GORUNTULEME HATASI
- Nabiz duzgun algilanmamigtir.
Cor Pilleri ¢ikarip
E digmesine basin ve sonra
— Tansiyon monitoru dahili hatasi pilleri yeniden takin. Hata
Ern gb6zikmeye devam
J

ediyorsa bayiye bagvurun.
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Calisma Modu

1. Normal Ol¢iim
diigmesine basin. Tansiyon dl¢liliir ve veri bellekte depolanir. Bu
aygit, son 60 olgumu bellekte depolayabilir.

2. Verileri Geri Cagirma Bekleme modunda, @& ==y
g e - sunu basili tutun: S e Tt
Ekranda higbir sey gorintiilenmediginde : L |

START | digmesini basili tutun. digmesi o

=
(N

= 05

Ortalama veri goruntulenirken diugmeyi birakin.

2
- D

Ny

Veri numarasi ve depolanan veriler son oos
Olgumden itibaren otomatik olarak goruntulenir. ©@

I
g

o0
e

Verileri geri ¢cagirma hakkinda ayrintilar igin
“Bellek Verilerini Geri Cagirma bolumune
basvurun. &

§
-

on

ca

-,

-

D
= am

4 am
g
O
)

0
)

3. Bellekte Depolanan Tum Verileri Silme
Aygitl kapatirken,
“Clr no “ gérintiilenene kadar digmesini
basili tutun.
Verileri temizlemek igin “CLr 5£5“ 8gesini segin.
@ isareti yanip sondugunde veriler temizlenir.
Aygit otomatik olarak kapanir.

4. _istenen Sistolik Basingla Ol¢iim
Istenen sistolik basingla 6l¢im icin sayfa 15’e bakin.
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Monitoru Kullanma

Pilleri Takma / Degistirme
1. Pil kapagini ¢ikarin.

2. Kullanilmisg pilleri ¢ikarin ve yeni
pilleri polaritelerin (+ ve -) dogru
olmasina dikkat ederek gosterildigi
gibi pil bolmesine takin.

Yalnizca R6P, LR6 veya AA pilleri
kullanin.

3. Pil kapagini takin.

DIKKAT
2 Pilleri gosterildigi gibi pil bOlmesine takin. Yanlis takilirsa aygit galismaz.

0 Ekranda T4 (DUSUK PIL isareti) yanip sondigiinde tim pilleri yenileriyle
degigstirin. Eski ve yeni pilleri karistirmayin. Pil omrinU azaltabilir veya
aygitin arizalanmasina neden olabilir.

Pilleri degistirmek igin aygit kapatildiktan sonra en az iki saniye bekleyin.
Piller degistirildikten sonra 4 (DUSUK PIL isareti) gériinmeye devam
ediyorsa bir tansiyon dlgimu yapin. Boylece aygit yeni pilleri taniyabilir.

QPiller bittiginde ~ 4 (DUSUK PIL isareti) gérinmez.
2 Pil dGmru ortam sicakligina gore degisebilir ve dusuk sicakliklarda kisalabilir.

Genel olarak, her gun iki kez 6lcim yapildiginda dort adet yeni LR6 pil
yaklasik bir yil dayanir.

2 Yalnizca belirtilen pilleri  kullanin.  Aygitla verilen piller monitor
performansini test etmek igindir ve sinirl 6mru vardir.

2 Aygit uzun sure kullanilmayacaksa pilleri gikarin.
Piller sizinti yapabilir ve arizaya neden olabilir.
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Monitoru Kullanma

Hava Hortumunu Baglama Hava soketi

Hava baglanti aparatini hava r soketi
soketine sikica takin.

Hava baglanti aparati

AC Adaptériinii Baglama
v e opr x s . 762
AC adaptoru fisini DC jakina takin.
Ardindan, AC adaptorant elektrik

prizine baglayin.
DC jaki
2 Belirtilen AC adaptoranu kullanin. AC adaptorii fisi

(Bkz. sayfa 22.)

2 AC adaptorunu elektrik prizinden ¢ikarirken AC adaptori govdesinden
tutup gcekerek prizden ¢ikarin.

1 AC adaptoru figini tansiyon monitorinden ¢ikarirken AC adaptoru figini
tutup monitorden ¢ikarin.
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Monitoru Kullanma

Dogru Manson Boyutunu Se¢me
Dogru manson boyutunu kullanmak, okunan degerin dogrulugu igin
onemlidir. Manson duzgun boyutta degilse okunan deger yanlis tansiyon
degerini gosterebilir.

1 Kol boyutu her mansonun tzerine basiimigtir.

1 Manson uzerindeki A isareti ve uygun oturtma araligi dogru mansonu
takip takmadiginizi size belirtir. (Sonraki sayfada yer alan “Mangon Uzerine
basilmis semboller” konusuna bakin.)

2 A igareti araligin disini gosteriyorsa yeni bir manson satin almak icin size
yakin bayiye bagvurun.

1 Manson, bir sarf malzemesidir. Yipranirsa yenisini satin alin,

Kol Boyutu Onerilen Manson Boyutu Katalog Numarasi
31 cm-45cm Buyuk Yetigkin Mangonu CUF-F-LA
22 cm-42cm Genis Aralikl Manson CUF-|
22 cm-32cm Yetiskin Mangonu CUF-F-A
Kol boyutu: Pazi ¢evresi.
Not: UA-767S modeli, kuguk mansonla kullanilmak igin

tasarlanmamistir.

Mansonu Takma

1. Mansonu ust kol gevresine, dirsek Giysinizin kolunu ¢ok siki kivirmayin.
icinin yaklagik 1 - 2 cm ustunden
gOsterildigi gibi sarin.
Kiyafetle olgim, belirsiz nabza ve
dolayisiyla 6lgimun hatayla
sonuclanmasina neden
olabileceginden mansonu dogrudan
cildin Uzerine yerlestirin.

Arter konum isareti

2. Giysi  kolunu sikica  yukari
kivirmadan kaynaklanan ust
koldaki daralma okunan degerlerin
dogrulugunu onleyebilir.

Kumas kopgay!
/ Qlamca sabitleyin.
% =
SN /

isareti A e uygun oturtma aralgi

3. A isaretinin uygun oturtma araligi
igini gosterdigini onaylayin.

Tlrkce11



Monitoru Kullanma

Manson uzerine basiimis semboller

Semboller

Fonksiyon / Anlami

Onerilen Eylem

Arter konum isareti

@® isaretini  Ust kolun
arterinde veya kolun g
tarafinda yluzuk parmagiyla
hizali olarak ayarlayin.

Isaret -
Katalog numarasi —_
Yetiskin  mansonu icin  uygun

oturtma araligi.
Yetiskin mansonu Uzerine basilidir.

Yetigkin mansonu ve genis aralikli
manson Uzerine basili  aralik
ustiinde.

Yetigkin  mansonu veya
genis aralikh  manson
yerine  buyuk  yetigkin

mansonu kullanin.

Genis aralikh mangon igin uygun
oturtma arahgi. Genis aralikli
manson uzerine basilidir.

Buyuk yetiskin mangonu i¢in uygun
oturtma arahidli. Buyuk yetigkin
mansonu Uzerine basihdir.

Yetiskin mansonu ve genig aralikli
manson uUzerine basili aralik altinda.

EHHEEEE

BUyuk yetiskin mangonu Uzerinde
aralik altinda.

Buyuk vyetiskin mansonu
yerine yetigkin mangonunu
kullanin.

LOT

Parti numarasi

Blyuk yetiskin mansonu

Genig aralikh mangon A

Yetiskin mangonu

A

A
A
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Monitoru Kullanma

Dogru Olgumleri Yapma
En dogru tansiyon olgumu igin:

2 Bir sandalye Uzerine rahat bir sekilde oturun. Kolunuzu masanin Uzerine
koyun. Bacak bacak uzerine atmayin. Ayaklarinizi zeminde duz tutun ve
sirtinizi duzlestirin.

2 Olcimden dnce bes ila on dakika kadar dinlenin.

2 Mangonun ortasini kalbinizle ayni duzeye yerlestirin.

2 OlcUm sirasinda hareketsiz durun ve sessiz kalin.

O Fiziki egzersizden veya banyo yaptiktan hemen sonra Olgim yapmayin.
Olgiime baslamadan dnce yirmi veya otuz dakika dinlenin.

2 Tansiyonunuzu her gun ayni saatte olgmeye calisin.

Olgiim
Olcim sirasinda, mansonu c¢ok siki olarak hissetmeniz normaldir.
(Paniklemeyin.)

Olciimden Sonra

Olgiimden sonra, aygiti kapatmak igin diigmesine basin.
Mansonu ¢ikarin ve verilerinizi kaydedin.

Not: Aygitta, aygiti dlcumden yaklasik bir dakika sonra kapatan otomatik gu¢
kapatma fonksiyonu vardir.
Ayni kiginin tansiyonunu Olgerken Olgumler arasinda en az ug¢ dakika
bekleyin.
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Olciimle

r

Olgimden 6nce bir sonraki sayfada yer alan “Dogru Olglimle llgili

Notlar® bolumune bakin.

Normal Olgiim
Mansonu kol Uzerine yerlestirin (tercihen sol kol).

1.

Not:

Olguim sirasinda sessizce oturun.

START | dugmesine basin.

Tam ekran segmentleri goruntulenir.

Kisa bir sureligine yanip sonen sifir (0)
goruntulenir.

Olgiim basladiginda sagdaki sekilde
gosterildigi gibi ekran degisir. Mangon
sismeye bagslar. Mansonun c¢ok siktigini
hissetmeniz normaldir. Sisme sirasinda
ekranin sol kenarinda bir basin¢g ¢ubugu
gOstergesi goruntulenir.

Not: Sisirmeyi herhangi bir zaman

durdurmak isterseniz | START

digmesine yeniden basin.

Sisme tamamlandiginda sonme otomatik
olarak baslar ve | 4 (kalp isareti) yanip
sonerek Olcumun surdigunt  gosterir.
Nabiz algilandiginda her nabiz atiginda
isaret yanip soner.

Not: Uygun bir basing saglanmazsa aygit
otomatik olarak yeniden sismeye basl

S—

i,

Kalp seviyesinde

Suna basin:

Tum ekran
segmentleri
goruntulenir

Sifir gosterilir
Sisirmeye baglar

Basing veriliyor

ar.

Yeniden sismeyi dnlemek icin bir sonraki

sayfada yer alan “Istenen Sistolik
Basincla Olgim® bélimune basvurun.

Olgim tamamlandiginda  sistolik ve
diyastolik basing okunan degerleri ve nabiz
hizi goruntulenir.

Manson, kalan havay! bosaltir ve tamamen
soner.

Olgim
suruyor

Sistolik basing

68 e

&:o ) @%
20

(]
o
0000

HE&
0o

'- -

~
-

|

oy
00

)
J

:

Diyastolik basinc¢

Aygiti kapatmak igin | START | digmesine \yno siniflandirmasi -

basin.

Nabiz hizi

';l"

3

Ayni kiside olgum yaparken olgumler
arasinda en az U¢ dakika bekleyin.
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Olclimler

Istenen Sistolik Basingla Olgum
UA-767S nabzi algilamak ve mangonu sistolik basing dizeyine otomatik
olarak sisirmek Uzere tasarlanmistir.
Bu yontemi, tekrar tekrar yeniden sisme gerceklestiginde veya basincin
20 mmHg veya daha az bir seviyeye dusmesine ragmen sonuglar
gorunttlenmediginde kullanin.

/_’Jv
1. Mansonu kol Uzerine, kalp seviyesinde Kalp seviyesinde
yerlestirin (tercihen sol kol).

Suna basin: 1
2. | START | dugmesine basin. digmesi

o ]
: ——— G
3. Sifir yanip sénerken, beklenen sistolik Istenen sistolik I’?nna
basincinizdan yaklasik 30 - 40 mmHg basingta dugmeyi | Sy =y =y =y
birakin
yuksek bir sayl gorinene kadar 'z 88
diigmesini basili tutun. R S
4. Istediginiz sayiya erisildiginde, 6lgimi Diigmevi basili L
baslatmak igin digmesini Imey tutun | "
birakin. Onceki sayfada aciklandigi T
gibi tansiyonunuzu Olcmeye devam ‘%
edin. )
1
] o P |
i 33
Olgum icin dnceki sayfaya
bakin

Dogru Ol¢iimle ilgili Notlar

1 Rahat bir konumda oturun. Avug iginiz Kukarl bakacak sekilde ve
mansonu kalbinizle ayni duzeyde tutarak kolunuzu masa Uzerine
yerlestirin.

2 Olgime baslamadan 6nce bes ila on dakika kadar dinlenin.
Heyecanliysaniz veya duygusal baski altindaysaniz bu stres olcume
ganswarak normal tansiyon degerinden daha yuksek (veya daha dusuk)

ir sonu¢ c¢ikmasina neden olabilir ve okunan nabiz degeri genel?ikle
normalden fazla olur.

2  Bir kiginin tansiyonunu yapilan igse ve yenilenlere bagh olarak surekli
degisir. lctiginiz seyler, tansiyonunuzu cok guglu ve hizli bir sekilde
etkileyebilir.

0 Bu aygit, 6lcumlerini kalp atigsina gore yapar. Cok zayif veya duzensiz bir
kalp atisiniz varsa aygit, tansiyonunuzu dlgmede zorlanabillir.

2 Aygit anormal bir durum algiladiginda 6lgmeyi durdurur ve bir hata
semboll goruntuler. Sembollerin agiklamasi icin bkz. sayfa 7.
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1 Bu tansiyon monitord, yetiskinlerin kullanmasi igin tasarlanmigtir. Bu
aygiti cocuklar icin kullanmadan once doktorunuza danigin. Cocuklar, bu
aygiti gozetimsiz kullanmamalidir.

O Otomatik tansiyon monitorinun performansi, asiri sicaklik veya nemden
ya da rakimdan etkilenebilir.

Bellek Verilerini Geri Cagirma

Not: Bu aygit son 60 olgimu bellekte depolar.

Basil . ,
1. Higbir sey goruntulenmediginde, tuﬁ: digmesi
depolanan verileri geri ¢agirmak

igin | START | dugmesini basili

tutun.
L Tam verilerin
2. Ortalama veri goruntulenirken ortalamasi
dugmeyi birakin. [
™~
mna
. . (c
3. Veri numarasi ve depolanan veriler (P |
son olgimden itibaren otomatik o
olarak goruntulenir. -
* A sistolik
wt
| "":! Diyastolik
4. Tum veriler goruntulendikten sonra B 1 Nabiz

ekran otomatik olarak kapanir. -
En yeni veriler

: S
Not: Verileri geri ¢gagirirken | START L4
diigmesine basarsaniz aygit “ Ao
kapanir. . (
(
* ,‘E‘::, Sistolik
] E,':' Diyastolik
s I Nabiz

Son veriler (En eski)
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IHB/AFib Gostergesi Nedir?

Monitor, olgumler sirasinda duzensiz ritim algiladiginda IHB/AFib
goOstergesi, olgum degerleriyle birlikte ekranda goruntulenir.

Not: Bu «» IHB/AFib gostergesini sik sik gorlyorsaniz doktorunuza
basvurmanizi oneririz.

AFib Nedir?

Kalp, olusan elektrik sinyalleri nedeniyle kasilir ve tUm govdeye kan
gonderir. Atriyumdaki elektrik sinyali karigirsa ve nabiz araliklarinda
bozukluga neden olursa atriyal fibrilasyon (AFib) olusur. AFib, kanin
kalpte birikmesine neden olarak felg ve kalp krizini tetikleyen kan
pihtilarina yol agar.

%IHB/AFib

%IHB/AFib, algilanan IHB/AFib’in sikligi olarak goruntulenir.

%IHB/AFib yalnizca fiziki hareket gibi gurultileri degil duzensiz kalp
atisini  da algilayabilir. Bu yuzden, %IHB/AFib duzeyi ylUksekse
doktorunuza basvurmanizi oneririz.

[Bellekteki algilanan

IHB/AFib’lerin sayisi

%IHB/AFib = ] x 100 [%]

[ Toplam say! ]

%IHB/AFib ekrani: %IHB/AFib, ortalama degerlerle birlikte goruntulenir.
(Bkz. “2. Verileri Geri Cagirma®, “Calisma Modu“ bolumuy)
Bellek sayisi alti veya daha azsa %IHB/AFib
goruntulenmez.
Ortalama deger ekrani

=l )
& eac

Duzey 0 Duzey 1 Duzey 2 Duzey 3
%IHB/AFib=0 | %IHB/AFib=1 -9 | %IHB/AFib=10 - 24 | %IHB/AFib=25 - 100

|(®)l
Al

Gorlntilenmez “@)l
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Basin¢g Cubugu Gostergesi

Gosterge olgum sirasinda basincin ilerleyisini izler.

Basmc; veriliyor ‘ Hava saliniyor.

“ N

Slglrme devam ediyor Olgme devam ediyor

Sisirme tamam

WHO Siniflandirma Gostergesi

Cubuk gostergesinin her bir segmenti, Grnek:
sonraki sayfada tanimlanan WHO tansiyon
siniflandirmasina karsilik gelir.

WHO Siniflandirma Gostergesi
_— Siddetli ylksek tansiyon Orta derecede yUksek tansiyon
| — Orta derecede yuksek tansiyon
I Hafif yliksek tansiyon
ig — Yuksek normal
\ Normal
\ ~ > Optimum

I : Gosterge gecerli verilere gore WHO
siniflandirmasina karsilik gelen bir
segment goruntuler.

Yuksek normal

Tansiyon Hakkinda

Tansiyon Nedir?

Tansiyon, arter duvarlarina kan tarafindan uygulanan kuvvettir. Sistolik
basing kalp kasildiginda olusur. Diyastolik basing kalp genislediginde
olugur. Tansiyon, milimetre civa cinsinden olgulur (mmHg). Kiginin dogal
tansiyonu, kisi hald dinlenirken ve yemek yemeden Once sabah ilk ig

olarak olgulen temel basing ile temsil edilir.
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Hipertansiyon Nedir ve Nasil Kontrol Edilir?
Hipertansiyon, anormal gsekilde yuksek arter tansiyonudur ve
ilgilenilmezse felg ve kalp krizi dahil birgok saglik sorununa neden olabilir.
Hipertansiyon, yasam tarzi degistirilerek, stresten uzak durularak ve
doktor kontroltiinde ilag tedavisiyle kontrol edilebilir.
Hipertansiyonu onlemek veya kontrol altinda tutmak igin:
1 Sigara icmeyin 2 Duzenli egzersiz yapin
 Tuz ve yag aliminizi azaltin 1 Dduzenli fiziki check-up yaptirin
2 Uygun agirhginizi koruyun

Tansiyon Neden Evde Olglilmelidir?
Klinikte veya muayenehanede yapilan tansiyon olgcimu endiseye neden
olabilir ve okunan degerler evde olgulenden 25 - 30 mmHg daha yuksek
cikabilir. Evde olgum, tansiyon okunan degerlerinde dis etkileri azaltir,
doktorun okudugu degerleri destekler ve daha dogru, tam bir tansiyon
gecmisi saglar.

WHO Tansiyon Siniflandirmasi

Pal;l;?l/ I’? dSa?]gt!)I; I(r?er?#;:; (\\I/\e/HO) Refe||_'|ans Materyal: Journal of Hypertension 1999, Cilt 17 No.2
mm - - —
gizelgede gbsterildigi gibi 1190 Derece 3 hipertansiyon (ciddi)
yasa bakilmaksizin y[jksek 105 Derece 2 hipertansiyon (orta)
tansiyonu degerlendiren
standartlardir.

Derece 1 hipertansiyon (hafif)

YUksek-normal

Diyastolik tansiyon
(o]
)]

Tansiyon Degisimleri Normal
Kisinin tansiyonu gunluk ve SOW
mevsimsel olarak buyuk 120 130 140 150 160 170 180
6IgUde degisir. Giln Cinsinden sistolik tansiyon mmHg
boyunca ¢esitli kogullara bagli olarak 30 ila 50 mmHg arasinda degigebilir.
Tansiyonu yuksek kisilerde degisimler daha da fazla olabilir. Tansiyon,
genellikle ¢aligirken veya oynarken yukselir ve uyku sirasinda en dusuk
dlzeyine duger. Bu yuzden, tek bir 6lgimun sonucu Uzerine ¢ok fazla
endiselenmeyin.

Normal tansiyonunuzu 6grenmek igin bu Giin icinde tipik dalgalanma

kilavuzda aciklanan prosedlrl mmHg (Her bes dakikada bir dlgiim)

kullanarak her giin ayni saatte 6lglim 190 Sistolik
yapin. Duzenli yapilan Olgumler daha :

kapsamli  tansiyon gec¢migi saglar. 2 oo

w |-
Tansiyonunuzu kaydederken tarih ve 570;
saati not ettiginizden emin olun. 907 "™
30; Diyastolik =" Uyku

Tansiyon verilerinizi yorumlamak igin 121518 21 24 03 06 09
doktorunuza danisin. 0s 00 Saat
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Sorun giderme

Sorun

Olasi Neden

Onerilen Eylem

Aygit acgik olsa

Piller bitmistir.

Tum pilleri yenileriyle degistirin.

Pilleri, negatif ve pozitif uclari pil

bile ekranda : y " : o L :
hicbir se Pil uclari dogru bolmesinde gosterilen sekillerle
GoIr sey konumda degildir. eslesecek sekilde yeniden
gorunmauyor. takin.
Pil voltaji ok dusuktur.
Manson T 4(DUSUK PIL isareti)
ans yanip sonuyor. Piller Tuam pilleri yenileriyle degistirin.
sismiyor
' tamamen bittiyse isaret
gériunmez.
Manson duzgtn sekilde Mangonu duzgun takin.
tlgkllmamlstlr.
Olgum sirasinda Olglim sirasinda ¢ok hareketsiz
kolunuzu veya : o )
- . ve sessiz kaldiginizdan emin
Avait éleiim govdenizi hareket olun
ggml gr ettirmigsinizdir. '
ékrzjnayn ' Rahat ve hareketsiz oturun.

degerler ¢cok
yuksek veya
cok dusuk.

Manson konumu dogru
degil.

Avug iginiz yukari bakacak
sekilde ve mansonu kalbinizle
ayni duzeyde tutarak kolunuzu
masa Uzerine yerlestirin.

Cok zayif veya dlzensiz bir kalp
atisiniz varsa aygit
tansiyonunuzu olgmede
zorlanabilir.

Diger

Deger, klinikte veya
muayenehanede
Olculenden farkli.

“Tansiyon Neden Evde
Olculmelidir?“ bélimune
basvurun.

Pilleri ¢ikarin. Yerine geri takin
ve yeniden 6lgmeyi deneyin.

Not: Yukarida agiklanan eylemler sorunu ¢ozmezse bayi ile temasa gegin.
Bu Urdnin icini agmaya veya onarmaya calismayin; bunu yapmaya

kalkarsaniz garantiniz gegersiz olur.

Tlrkge20



Bakim

Aygitin icini agmayin. Hassas elektrikli bilegenler ve hasar gorebilecek
karmasik bir hava Unitesi kullanmaktadir. Sorun giderme talimatlarini
kullanarak sorunu gideremezseniz, bolgenizdeki yetkili bayiye veya
musteri hizmetleri departmanimiza basvurun. A&D musteri hizmetleri,
yetkili bayilere teknik bilgi, yedek parca ve Uniteler saglar.

Aygit uzun kullanim omru icin tasarlanmis ve uretilmistir. Ancak, aygitin
duzgun ve dogru calismasi i¢in genellikle 2 yilda bir incelenmesi Onerilir.
Lutfen bakim igin bolgenizdeki yetkili bayiye ya da A&D’ye basvurun.

Teknik Veriler

Tip UA-767S
Olglim yontemi Osilometrik 6lgum
Olgum araligi Basing: 0 -299 mmHg

Sistolik basing: 60 - 279 mmHg
Diyastolik basing: 40 - 200 mmHg
Nabiz: 40 — 180 atis / dakika

Olgim dogrulugu Basing:  £3 mmHg
Nabiz: %5
Guc¢ kaynagi 4 x 1,5V pil (R6P, LR6 veya AA) veya
AC adaptoru (TB-233C) (Dahil degildir)
Olglim sayisi Yakl. 700 defa LR6 (alkalin piller)

Yaklasik 200 defa R6P (manganez piller)
23 °C oda sicakliginda 180 mmHg basing ile.
Siniflandirma Dabhili gucle galisan ME ekipmani (Pillerle
beslenmigtir) / Sinif Il (Adaptorle beslenmistir)
Surekli calisma modu
Klinik test ISO81060-2 : 2013’e gore
Klinik dogrulama g¢alismasinda, diyastolik tansiyonun
tespit edilmesi igin 85 gonullt tzerinde K5
kullanilmistir.

EMD IEC 60601-1-2: 2014

Bellek Son 60 Olgum

Kullanim kosullari +10ila +40 °C / %15 ila 85 BN / 800 ila 1.060 hPa
Nakliye / Saklama kosullari -20 ila +60 °C / %10 ila 95 BN/ 700 ila 1.060 hPa
Boyutlar Yakl. 140 [G] x 60 [Y] x 105 [D] mm

Agirlik Yakl. 245 g, piller harig

Girig korumasi Ayqgit: IP20

Takilan kisim Manson Tip BF r
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Kullanim omru Ayqgit:
Manson: 2 yil (gunde alti kez kullanildiginda)
AC adaptoru: 5 yil (gunde alti defa kullanildiginda)

Aksesuar AC adaptoru

5 yil (gunde alti kez kullanildiginda)

Adaptor, aygiti evdeki bir gug kaynagina baglar. Satin almak igin Iutfen yerel
A&D bayinize bagvurun. AC adaptérinun periyodik olarak incelenmesi veya

deqistiriimesi gerekir.

TB-233C Satin almak igin lutfen yerel A&D bayinize
basvurun.
AC adaptorunun periyodik olarak incelenmesi veya
degistiriimesi gerekir.

AC adaptoru Gzerine basilmis semboller

Semboller Fonksiyon / Anlami

% Yalnizca i¢c mekanda kullanim icindir
=] Sinif Il aygiti

=] Termal sigorta

= Sigorta

C€ | EC yonergesi aygiti etiketi
EAC sertifika aygiti etiketi

e€® | AC adaptoru fisinin polaritesi

Aksesuarlar ayrica satilir

Manson| Katalog Numarasi Manson Boyutu Kol Boyutu
CUF-F-LA Blyuk yetigkin mansonu 31 cm-45cm
CUF-| Genis aralikli manson 22cm-42cm
CUF-F-A Yetiskin mansonu 22 cm-32cm

Kol boyutu: Pazi gevresi.

AC adaptoru

Katalog Numarasi Fis (Priz tur)

TB-233C Tip C

Not:  Teknik 6zellikler dnceden haber verilmeksizin degistirilebilir.
IP siniflandirmasi, IEC 60529’a uygun kapaklar tarafindan saglanan
koruma derecesidir. Aygit, parmaklar gibi 12 mm ve Ustl captaki kati
yabanci nesnelere karsi korunur. Bu aygit, suya karsi dayanikh

degildir.
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