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Vazeni zakaznici
Blahozelame vam k zakupeniu Spi¢kového tlakomera spolo¢nosti A&D.
Toto zariadenie, ktoré je navrhnuté tak, aby sa lahko pouzivalo a bolo
presné, vam ufahéi kazdodenné meranie krvného tlaku.

Odporucéame, aby ste si tuto prirucku pozorne precitali pred prvym
pouzitim zariadenia.

Uvodné poznamky

Toto zariadenie je v sulade s europskou smernicou 93/42/EHS
o zdravotnickych poméckach. Tuto skutoCnost oznaCuje znacka zhody
C €125 (0123: Referencné Cislo pre prislusny notifikovany organ)
Zariadenie je urCené na meranie tlaku dospelych, nie novorodencov
alebo dojciat.

Prostredie na pouzivanie zariadenia. Zariadenie je ur€ené na prevadzku
pouzivatelmi v prostredi domacej zdravotnej starostlivosti.

Toto zariadenie je urCené na meranie krvného tlaku a pulzu fudi na ucely
urCenia diagnozy.

Opatrenia

V tomto zariadeni su pouzité presné sucasti. Je potrebné predchadzat
extrémnym teplotam, vlihkosti, priamemu slneCnému ziareniu, narazom a
prachu.

Zariadenie a manzetu Cistite suchou a makkou latkou alebo latkou
namocenou vo vode a neutralnym Cistiacim prostriedkom. Na Cistenie
zariadenia alebo manzety nikdy nepouzivajte alkohol, benzeén,
rozpustadlo alebo iné silné chemikalie.

Manzetu neskladajte napevno a hadicu dlhodobo neskladujte pevne
stoCenu, pretoze to moze skratit' zivotnost' tychto komponentov.

Davajte pozor, aby nedoslo k nahodnému zaskrteniu malych deti alebo
dojCiat hadicou a kablom.

PoCas merania neskrucajte vzduchovu hadicu. Méze to spdsobit
zranenie v désledku nepretrzitého tlaku manzety.

Zariadenie a manzeta nie su odolné vocCi vode. Zabrante styku dazda,
potu alebo vody so zariadenim a manzetou.

Merania mézu byt skreslené, ak sa zariadenie pouziva v Dblizkosti
televizorov, mikrovinnych rar, mobilnych telefénov, rontgenovych alebo
inych zariadeni so silnymi elektrickymi polami.

Bezdrétové komunikacné zariadenia, ako su domace sietové zariadenia,
mobilné telefény, bezdrétové telefony, ich zakladhové stanice
a vysielacky mézu ovplyvnit tento tlakomer.

Slovenéina 2



a1

Preto by sa mala dodrziavat minimalna vzdialenost 30 cm od tychto
zariadeni.

Pri opatovnom pouziti zariadenia skontrolujte, Ci je Cisté.

Pouzité zariadenie, jeho diely a batérie sa nepovazuju za bezny
komunalny odpad, a preto sa musia likvidovat podla prislusnych
miestnych predpisov.

Ak pouzivate sietovy adaptéer, skontrolujte, Ci je ho mozné v pripade
potreby fahko vytiahnut' z elektrickej zasuvky.

Zariadenie neupravujte. Mohlo by déjst k urazu alebo poskodeniu
zariadenia.

Ak chcete merat krvny tlak, manzeta musi dostatoCne silno stlacit
rameno, aby sa doCasne zastavil prietok krvi cez tepnu. To moébze
spbsobit’ bolest, znecitlivenie alebo doCasny Cerveny otlaCok na ramene.
Tieto stavy sa objavia najma vtedy, ak sa meranie opakuje. Akakolvek
bolest, znecitlivenie alebo Cervené otlacky Casom zmiznu.

PriCasté meranie krvného tlaku méze poskodit ujmu z dévodu rusenia
prietoku krvi. Skontrolujte, Ci prevadzka zariadenia nema za nasledok
dlhodobé zhorSenie krvného obehu pri opakovanom pouziti zariadenia.
Ak ste podstupili mastektomiu, pred pouzitim zariadenia sa poradte sa
s lekarom.

Nedovolte detom samostatne pouzivat zariadenie a nepouzivajte
zariadenie na mieste v dosahu dojCiat. Mohlo by déjst k urazu alebo
poskodeniu.

Zariadenie obsahuje malé diely, ktoré mézu spbsobit nebezpeclenstvo
udusenia, ak ich dojca omylom prehltne.

Ak pri merani nepouzivate sietovy adaptér, odpojte ho.

Pouzivanie prisluSenstva, ktoré nie je uvedené v tejto priruCke, moéze
ohrozit' bezpec€nost.

Ak nastane skrat batérie, méze byt horuca a moze spdsobit’ popaleniny.
Zariadenie pred pouzitim nechajte, aby sa adaptovalo na okolité
prostredie (priblizne jednu hodinu).

Klinické skusky sa nevykonavali na novorodencoch a tehotnych zenach.
Zariadenie nepouzivajte v pripade novorodencov alebo tehotnych zien.
Nedotykajte sa suCasne batérii, sietového konektora a pacienta. M&ze to
spbsobit’ uraz elektrickym pradom.

ManZetu nenafukujte, ked nie je omotana okolo nadlaktia.

Kontraindikacie
NiZSie su uvedené opatrenia na spravne pouzivanie zariadenia.

-

-

-

Manzetu nenasadzujte na rameno s inym pripojenym elektrickym
zdravotnym zariadenim. Zariadenie by nemuselo fungovat spravne.
Ludia, ktori maju tazky deficit obehu v ramene, sa musia pred pouzitim
zariadenia poradit’ s lekarom, aby predisli zdravotnym problémom.
Nestanovujte vlastnu diagnostiku na zaklade vysledkov merani a sami
nezacinajte lieCbu. Vzdy sa o vyhodnoteni vysledkov a lieCbe poradte so

Slovenéina 3



svojim lekarom.

Manzetu nenasadzujte na rameno s nevylieCenou ranou.

ManZetu nenasadzujte na rameno s intravenéznou infuziou alebo krvnou
transfuziou. Mohlo by dgjst’ k zraneniu alebo posSkodeniu.

Zariadenia nepouzivajte v pritomnosti horlavych plynov, ako su napriklad
anestetické plyny. Mohlo by dojst’ k explozii.

Zariadenie nepouzivajte v prostredi s vysokou koncentraciou kyslika, ako
napriklad vysokotlakova kyslikova komora alebo kyslikovy stan. Mohlo by
dojst k poziaru alebo vybuchu.
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Identifikacia dielov

/" Zastréka
sietfového adaptéra

Zastréka vzduchového
konektora

Vzduchové
zasuvka

Rozsah spravneho
Vzduchova hadica

nasadenia
Znacka
Znacka
ukazovatela
Priestor na batérie
Batérie 1,5V

(R6P, LR6 alebo AA)

PAMAT [

\
Symbol IHB/AFib| (Mas

% IHB/AFib

Symbol chyby nasadenia
manzety

Symbol chyby pohybu i Ha)

U L ':'\ mmHg |Systolicky tlak

40058 mmHg Piastolicky tiak
i "aEmy "

Znacka srdca

Indikator klasifikacie SZO |/ &= "'""K /min. |pyliz
a palickovy indikator tlaku
Indikator batérii )
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Symboly

Symboly, ktoré su vytlaCené na kryte zariadenia

Symboly Funkcia / Vyznam
0) Pohotovostny rezim a zapnutie zariadenia.
SYS Systolicky krvny tlak v mmHg
DIA Diastolicky krvny tlak v mmHg
PUL Pulz za minutu
@ RrereAO [Navod na instalaciu batérii
e Jednosmerny prud
* Typ BF: Zariadenie, manzeta a hadice su navrhnuté tak, aby
poskytovali osobitnu ochranu proti urazom elektrickym prudom.
C€yp2  |Stitok zdravotnickej pomécky podla smernice ES
[e]ree]  |Zastupca EU
wl Vyrobca
2020tY] | Datum vyroby
IP Symbol medzinarodnej ochrany
X |Stitok WEEE
SN Sériove Cislo
@ Pozrite si navod na obsluhu/broziru
©-C® |Polarita sietového konektora
-~ Uchovavaijte v suchu

Symboly, ktoré sa zobrazuju na displeji

Symboly

Funkcia / Vyznam Odporucana akcia

) 4

Zobrazi sa v priebehu merania. Blika,
ked sa zisti pulz.

Vykonava sa meranie.
Hybte sa ¢o najmenej.

((@))

Symbol IHB/AFib

Zobrazi sa, ked sa zisti nepravidelny
pulz srdca.

Mbze sa rozsvietit, ked sa zisti velmi
mala vibracia ako chvenie alebo trasenie.

I(O !
2

Namerané vysledky
moZu byt nepresné.
Meranie skuste
zopakovat.

PocCas merania sa
nehybte.

Zobrazi sa, ked sa zisti pohyb tela
alebo ramena.
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Symboly

Symboly

Funkcia / Vyznam

Odporucana akcia

Zobrazi sa po€as merania, ked je
manzeta nasadena volne.

Namerané vysledky
moZu byt nepresné.
ManZetu nasadte
spravne a skuste
meranie zopakovat.

u@n
Al

Zisteny pulz IHB/AFib v pamati

[ PocCet zistenych
IHB/AFib v pamati

([ Celkovy pocet

% IHB/AFib =

]x1 00 [%]

Predchadzajuce merania ulozené v
PAMATI.

AVG. Priemerné udaje —
NABITA BATERIA
W/ / Indikator napajania z batérie pocas —_—
merania.
; z Ked symbol blika,
4 TAKMER VYBITA BATERIA vymerite vSetky batérie

Batéria je takmer vybita, ked blika.

Za nove.

Nestabilny krvny tlak v désledku
pohybu po€as merania.

Meranie skuste
zopakovat.

Pocas merania budte
uplne nehybni.

Rozsah medzi systolickymi a

diastolickymi hodnotami je 10 mmHg.

Hodnota tlaku sa pri nafukovani
nezvysila.

———
—_—

== -
[

ManZzeta nie je nasadena spravne.

—
=

CHYBA ZOBRAZENIA PUL
Pulz sa nezistuje spravne.

Manzetu nasadte
spravne a skuste
meranie zopakovat.

=i~
[
-
l
- -
U |

=

Vnutorna chyba tlakomera

Vyberte batérie, stlacte
tlacidlo a potom
znova nainstalujte
batérie. Ak sa chyba
stale zobrazuje, obratte
sa na predaijcu.
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Rezim prevadzky

1. Normalne meranie
Stlacte tlac¢idlo [START. Odmeria sa krvny tlak a (idaje sa uloZia do pamate.
Toto zariadenie dokaze do pamate ulozit poslednych 60 merani.

o . V pohotovostnom
2. Nacitanie udajov z pamate reZzime stlaGte —
Ked nie je ni€ zobrazené, stlacte a podrzte a podrzte 'l.'l'.l
tlacidlo [START | —
tlacidio =1 r"E"
= 05
Pri zobrazeni priemernych udajov uvolnite = L
tlacidlo. no
(c
(.
Cislo udajov a uloZené udaje sa automaticky oaz
zobrazia v poradi od posledného merania. CEE N TY
w1
[ ]
. e o OC
DalSie informacie o nacitani udajov najdete &0
v Gasti ,Nacitanie idajov v pamati*. B
(]
na
(
(
= (30
e
o
' g5
3. Vymazanie v$etkych udajov uloZzenych v pamati = 00

Pri vypinani zariadenia stlaCte a podrzte tlaCidlo

START], kym sa zobrazi ,LLr no”.
Vybratim polozky ,LLr HE5” vymaZte Udaje.
Udaje sa mazu, ked blika symbol (M.

Zariadenie sa automaticky vypne.

4. Meranie s pozadovanym systolickym tlakom
Informacie o merani s pozadovanym systolickym tlakom najdete na
strane 15.
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InStalacia / vymena batérii
1.

2.

Pouzivanie tlakomera

Odstrarnte kryt batérii.

Vyberte pouzité batérie a do Krok &. 1

priestoru na batérie vlozte nové
batérie tak, ako je znazorneng,
pricom sa ubezpecte, Ci je polarita
(+ a -) spravna.

Pouzivajte iba batérie R6P, LR6
alebo AA.

Nasadte kryt batérie.

UPOZORNENIE

-

-

Batérie vkladajte tak, ako je znazornené v priestore na batérie. Ak budu
vloZené nespravne, zariadenie nebude fungovat.

Ak na displeji blikd symbol 2 (TAKMER VYBITA BATERIA), vymerite
vSetky batérie za nové. NemieSajte staré a nové batérie. Mohlo by to
skratit' Zivotnost batérii alebo spbsobit’ poruchu zariadenia.

Batérie vymienajte dve alebo viac sekund po vypnuti zariadenia.

Ak sa symbol 2 (TAKMER VYBITA BATERIA) zobrazuje aj po vymene
batérii, vykonajte meranie krvného tlaku. Zariadenie potom mobze
rozpoznat nové batérie.

= Symbol (TAKMER VYBITA BATERIA) sa nezobrazuje, ked su batérie
vybité.
Zivotnost batérie sa meni v zavislosti od okolitej teploty a pri nizkych

teplotach moze byt kratsia. Styri nové batérie LR6 vo vieobecnosti vydrzia
priblizne jeden rok, ak sa zariadenie pouzZiva na dve merania denne.

Pouzivajte iba uvedené batérie. Batérie dodavané so zariadenim su
uréené na testovanie vykonu tlakomera a mézu mat obmedzenu Zivotnost.

Ak sa zariadenie nebude dIhsi Cas pouzivat, vyberte batérie.
Batérie by mohli vytiect a sposobit’ poruchu.
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Pouzivanie tlakomera

Pripojenie vzduchovej hadice Vzduchova
Do vzduchovej zasuvky pevne zasuvka zasuvka r
zapoijte zastrcku vzduchového
konektora. ’
Zastr¢ka vzduchového

konektora

Pripojenie sietového adaptéra M\/w
Zapojte zastrcku sietoveho
adaptéra do sietového konektora.
Potom zapojte sietovy adaptér do
elektrickej zasuvky. konektor
1 Pouzivajte uréeny sietovy ZastrCka sietového adaptéra
adaptér. (Pozrite si stranu 22.)

O Pri odpajani sietového adaptéra z elektrickej zasuvky uchopte telo
sietového adaptéra a vytiahnite ho zo zasuvky.

3 Pri odpajani zastrCky sietového adaptéra z tlakomera uchopte zastrCku
sietového adaptéra a vytiahnite ju z tlakomera.
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Pouzivanie tlakomera

Vyber spravnej velkosti manzety

L

Nasadenie manzety
1.

Pouzivate spravnej velkosti manzety je dblezité na presné zistenie hodnot.
Ak manzeta nema spravnu velkost, mbze sa namerat nespravna hodnota
krvného tlaku.

Velkost ramena je vytlaCena na kazdej manzete.

Ukazovatel A a rozsah spravneho nasadenia na manzete vam ukazu, Ci
pouzivate spravnu manzetu. (Pozrite si Cast’ ,Symboly, ktoré su vytlaCené
na manzete” na dalSej strane)

Ak ukazovatel A ukazuje mimo rozsah, obratte sa na miestneho predajcu
a zakupte nahradnu manzetu.

ManZeta je spotrebny tovar. Ak sa opotrebuje, kupte novu.

Velkost ramena |Odporucana velkost manzety Katalogoveé Cislo
31 cmaz 45 cm |Velka manzeta pre dospelych CUF-F-LA
22 cmaz42 cm | Manzeta s velkym rozsahom CUF-|
22 cmaz 32 cm Manzeta pre dospelych CUF-F-A
Velkost ramena: obvod bicepsu.
Poznamka: Zariadenie UA-767S nie je ur€ené na pouzivanie malej
manzety.

Omotajte manzZetu okolo nadlaktia Rukavy si nevyhffiajte tak, aby boli tesné.

priblizne 1 az 2 cm nad vnutornou
stranou lakta, ako je znazornené.
Manzetu umiestnite priamo na

koZu, pretoZze odev méze T~ _ __ _—= -
zapricCinit' slaby pulz a viest ku (
chybe merania. SN

Znacka pozicie tepny

Vzduchvé hadica

Stiahnutie v nadlakti spdsobené
tesnym vyhrnutim rukava moéze
zabranit presnému meraniu.

) Pevne zaistite latkové

pinadlo.
Y,

Ukazovatel A a rozsah spravneho nasadenia

/,

/
&)

Skontrolujte, ¢i je ukazovatel A
v rozsahu spravneho nasadenia.
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Pouzivanie tlakomera

Symboly, ktoré su vytlatené na manzete

Symboly Funkcia / Vyznam Odporucana akcia
Nastavte znacku @ na
tepnu nadlaktia alebo
rovnobezne s prstennikom
na vnutornej strane ramena.

o Znacka pozicie tepny

A Ukazovatel

REF |Katalégové Cislo -

Rozsah spravneho nasadenia
manzety pre dospelych.

Je vytlaeny na manzete pre
dospelych.

>

Pouzite velku manzetu
Oblast nad rozsahom vytlatena na  |pre dospelych namiesto
manzete pre dospelych a manzete manzety pre dospelych
s velkym rozsahom. alebo manzety s velkym
rozsahom.

‘

Rozsah spravneho nasadenia
manzety s velkym rozsahom. Je
vytlaCeny na manzete s velkym
rozsahom.

Rozsah spravneho nasadenia velkej
manzety pre dospelych. Je vytlaceny _
na velkej manzete pre dospelych.
Oblast pod rozsahom vytlatena na
manzete pre dospelych a manzete s  —
velkym rozsahom.

Pouzite manzetu pre
dospelych namiesto velkej
manzety pre dospelych.

LOT| |Cislo sarze S

Oblast pod rozsahom vytlatena na
velkej manzete pre dospelych.

SIEH -

Velka manzeta ] ,
pre dospelych Rozsah spravneho nasadenia

Manzeta s velkym rozsahom

A
A

Manzeta pre dospelych
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Pouzivanie tlakomera

Postup presného merania

-

U U U UC

L

Aby ste krvny tlak odmerali Co najpresnejsie:

Pohodine sa usadte na stoliCke. Polozte rameno na stdl. Neprekrizujte
nohy. Celé chodidla majte na podlahe a narovnajte chrbat.

Pred meranim sa na pat az desat minut uvolnite.
Stred manzety umiestnite na rovnaku uroven, ako je vase srdce.
PoCas merania zostarite v pokoji a nerozpravajte.

Meranie nevykonavajte hned po fyzickej namahe alebo kupeli. Pred
meranim si dvadsat alebo tridsat’ minut odpocinte.

Pokuste sa merat svoj krvny tlak kazdy den v rovnaky Cas.

Meranie

V priebehu merania je normalne, Zze sa manzeta zda byt velmi tesna.

(Nelakajte sa).

Po merani

Po ukonCeni merania vypnite zariadenie stlaCenim tlaCidla [START |.
Odstrante manzZetu a zaznamenajte udaje.

Poznamka: Zariadenie ma funkciu automatického vypnutia, ktora vypne

zariadenie priblizne jednu minutu po merani.
Medzi meraniami tlaku rovnakej osoby zachovavajte minimalne
trojminutové prestavky.
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Merania

Pred meranim si pozrite Cast ,Poznamky tykajuce sa
nasledujucej strane.

Normalne meranie

1.  Umiestnite manZetu na rameno (podla moznosti na
lavé). Na
PoCas merania ticho sedte.

2. Stlacte tlaCidlo START |.

presného merania“ na

S—

p—
urovni srdca

:
Stlact

zachovavajte minimalne trojminutové prestavky.
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Zobrazia sa vSetky segmenty displeja. I o T )
Nakratko sa zobrazi blikajica nula (0). _ y EE@_"_!CI
Ked sa za&ne meranie, zobrazenie na displeji Zobrrar]z%sadyseltlgy Ig\l:":“.'"
sa zmeni tak, ako je uvedené na obrazku segmenty dispieja = LY
vpravo. Manzeta sa zaéne nafukovat. Je = 108
normalne, Zze sa manzeta zda byt vefmi tesna. — 4
Pocas nafukovania sa na favom rohu displeja )
zobrazi palickovy indikator tlaku. Zobrazzl sa nula i
acne sa
Poznamka: Ak chcete kedykolvek zastavit nafukovanie ,'.-\
nafukovanie, opatovne stlacte o2
: R
tla€idlo START |. )

3. Ked sa nafukovanie dokonci, automaticky sa _ o
zadne vypustanie a bude blikat symbol €@ Tlakovanie | L-“.J‘
(srdce) indikujuci priebeh merania. Ked sa fz
zisti pulz, symbol blikne pri kazdom pulze. PR S
Poznamka: Ak sa nedosiahne primerany tlak, :

zariadenie opat zaCne automaticky H 'Sn
nafukovat manzetu. Ak chcete zabranit I (L
opatovnému nafukovaniu, pozrite si -

Cast' ,Meranie s pozadovanym 3
systolickym tlakom* na dalSej strane. )

4. Ked sa meranie dokonci, zobrazia sa Vykorr;]ae¥gnsig = i
namerané hodnoty systolického a v pu N
diastolického tlaku a pulzu. o1
\I\//I?Slfr(]a;a vypusti zvySny vzduch a uplne sa Systolicky tlak I‘ )

yine. Diastolicky tlak =

5. Stlagenim tlagidla[START] vypnite zariadenie. Klasifikicia SZO A j “: "
Po jednej minute necinnosti sa zariadenie Pulz - -,-'.
automaticky vypne. oy

Poznamka: Medzi meraniami tlaku rovnakej osoby Automaticky

vypusti zvysny zvuk




Merania

Meranie s pozadovanym systolickym tlakom

Zariadenie UA-767S je wurCené na automaticku detekciu pulzu
a nafuknutie manzety na uroven systolického tlaku.

Tuto metddu pouzite, ak opakovane dochadza k nafukovaniu alebo ak sa
vysledky nezobrazuju, ani ked tlak klesne na 20 mmHg alebo menej.

S—

-,

Umiestnite manzetu na rameno na urovni Na Grovni srdca

srdca (podla moznosti na favé rameno).

Stlacte

Stlacte tlacidlo [START]. tlacidlo

) W
Ked blika nula, stlacte a drzte tlaCidlo Uvolnite tlacidlo pri I@".":'E:
START], kym sa zobrazi &islo o 30 az poZadovanom | §¥IC
40 mmHg vyssie, neZ je vas systolickom tlaku | ¥ oo
oCakavany systolicky tlak. I
Ked sa dosiahne pozadované &islo, Stlaéte a \'-"
uvolnite tladidlo [START], aby sa zagalo ~ podrZzte tlacidlo L
meranie. PokraCujte meranim krvného oo
tlaku podia popisu na -
predchadzajucej strane. !

1 23

{ £33

i 71 ‘ )

Postup merania si pozrite
na predchadzajucej strane

Poznamky tykajuce sa presného merania

-

-

Usadte sa v pohodinej polohe. Polozte ruku na stél dlanou nahor
a manzetou na rovnakej urovni ako vase srdce.

Pred vykonanim merania sa na pat az desat minut uvolnite. Ak ste
vzruseni alebo ste v depresii v désledku emocéného stresu, pri merani sa
tento stres odzrkadli ako krvny tlak, ktory je vySSi (alebo nizSi) ako
normalny, a namerany pulz bude zvyC€ajne rychlejSi ako normalny.

Krvny tlak Cloveka sa neustale meni v zavislosti od toho, ¢o robi a o
jedol. To, Co pijete, m6ze mat velmi silny a rychly vplyv na vas krvny tlak.
Toto zariadenie meria na zaklade pulzu srdca. Ak mate velmi slaby alebo
nepravidelny pulz srdca, zariadenie méze mat tazkosti s urCenim
krvného tlaku.

Ak zariadenie zisti stav, ktory je abnormalny, ukonCi meranie a zobrazi
symbol chyby. Popis symbolov si pozrite na strane 7.
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Toto zariadenie je urCené pre dospelych. Pred pouzitim tohto zariadenia
na meranie tlaku dietata sa poradte s lekarom. Dieta by nemalo toto
zariadenie pouzivat bez dozoru.
Vykonnost automatického tlakomera mézu ovplyvnit prili§ vysoka teplota,
vihkost alebo nadmorska vyska.

Nacitanie udajov v pamati

Poznamka: Toto zariadenie uklada do pamate poslednych 60 merani.

1.

Ked nie je ni€ zobrazeng, Sélggfea ‘ tlaCidlo
stlaCenim a podrzanim tlacidla 52 (99
START ] naditajte ulozené Udaje. 2 q n Priemerny systolicky

10| Priemerny diastolicky
'h y y

£S5 Priememy pulz

2. Pri zobrazeni priemernych udajov .
Inite tlagidlo o remer
uvo : vSetkych udajov
B S
™~
3. Cislo tdajov a uloZené Udaje sa o
automaticky zobrazia v poradi od '“.'
posledného merania. -
~ :Eli., Systolicky
4. Displej sa automaticky vypne po [ 1 Diastolicky
zobrazeni vSetkych udajov. | BL
m B0 £ Pulz
Najnovsie udaje
Poznamka: Ak stlacite tlacidlo Y ‘
priebehu nacitavania udajov, l
zariadenie sa vypne. =
mo.
(
(

® . 0,
: EL' Systolicky
I C":' Diastolicky

= B4 Pulz
Posledné udaje (najstarsie)
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Ci je indikator IHB/AFib?
Ak monitor zisti po€as merania nepravidelny rytmus, na displeji sa zobrazi indikator
IHB/AFib s nameranymihodnotami.

Poznamka: Ak sa tento indikator IHB/AFib “C” zobrazuje asto, odporidame,
aby ste kontaktovali lekara.

Co je AFib?
Srdce sa stahuje v désledku elektrickych signalov v srdci a posiela krv do
celého tela. Atridlna fibrilacia (AFib) nastava, ked sa elektricky signal
v predsieni stane chaotickym, a vedie k porucham v intervale pulzu. AFib mb&ze
spbsobit’ stagnaciu krvi v srdci, ¢im sa mézu lahko vytvarat zrazeniny Kkrvi,
ktoré su pri¢inou mozgovej mrtvice a srdcového infarktu.

% IHB/AFib

% IHB/AFib sa zobrazuje ako frekvencia zisteného IHB/AFib.

IHB/AFib nemusi detegovat iba ruSenie ako fyzicky pohyb, ale aj nepravidelny
pulz srdca. Ak je uroven % IHB/AFib vysoka, odporu¢ame preto kontaktovat
lekara.

[ Pocet zistenych ]
IHB/AFib v pamati

x 100 [%]
[ Celkovy pocCet ]

% IHB/AFib =

Zobrazenie % IHB/AFib: % IHB/AFib sa zobrazuje pri zobrazovani priemernych
hodnét. (Pozrite si bod ,2. Nacitanie udajov z pamate® v
Casti ,Rezim prevadzky®)
% IHB/AFib sa nezobrazuje, ked €islo pamate je
Sest alebo nizSie.

Zobrazenie priemernej hodnoty

= hu]
(S0 B g

A no
[n]

Uroveri 0 Uroveri 1 Uroveri 2 Uroven 3
% IHB/AFib =0 | % IHB/AFib =1-9 | % IHB/AFib =10 —-24 | % IHB/AFib =25 —-100

Nezobrazuje “Q?" l(())l I(Q?)l
sa I
| | Il [ | I
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Palickovy indikator tlaku

Indikator sleduje priebeh tlaku po€as merania.
Tlakovanie ; Vypustenie vzduchu

Prebieha nafukovanie Prebieha meranie

Nafukovanie dokoncéené

Indikator klasifikacie SZO

Kazdy segment palickoveho indikatora Priklad:
zodpoveda klasifikacii SZO krvného tlaku,
ktora je opisana na dalSej strane.

Indikator klasifikacie SZO
T Tazkéa hypertenzia
I — Mierna hypertenzia
I-— Slaba hypertenzia
1 Ii Vysoky normailny
|\ Normalny
Optimalny

I : Indikator zobrazuje segment na zaklade
aktualnych udajov zodpovedajucich
klasifikacii SZO.

Vysoky normalny

O krvnom tlaku

Co je krvny tlak?
Krvny tlak je sila, ktorou krv pbsobi na steny tepien. Systolicky tlak
nastane, ked sa srdce stiahne. Diastolicky tlak nastane, ked srdce
roztiahne. Krvny tlak sa meria v milimetroch ortutového stipca (mmHg).
Prirodzeny krvny tlak Cloveka predstavuje zakladny tlak namerany hned
rano, ked je Clovek stale v pokoji a pred jedlom.
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Co je hypertenzia a ako sa upravuje?
Hypertenzia, abnormalne vysoky arterialny krvny tlak, ak sa nelie€i, méze
spbdsobit mnoho zdravotnych problémov, vratane mirtvice a infarktu.
Hypertenziu je mozné upravovat zmenou zivotného Stylu, vyhybanim sa
stresu a uzivanim liekov pod dohladom lekara.
Predchadzanie hypertenzii alebo jej uprava:
2 nefajcite, 2 pravidelne cvicte,
1 znizte prijem soli a tukov, 1 podstupuijte pravidelné lekarske prehliadky,
2 udrziavajte vhodnu hmotnost.

Prec¢o merat’ krvny tlak doma?
Krvny tlak merany na klinike alebo v ordinacii méze vyvolat obavy
a spoOsobit’ vysSie namerané hodnoty o 25 az 30 mmHg ako pri merani
doma. Meranie doma znizuje ucCinky vonkajSich vplyvov na nameraneé
hodnoty krvného tlaku, dopifia hodnoty namerané lekarom a poskytuje
presnejSiu a kompletnejSiu historiu krvného tlaku.

Klasifikacia SZO krvného tlaku

Standardy na posUdenie Referenény materidl; Journal of Hypertension 1999, ro¢nik 17 ¢.2
VySOkéhO krvného tlaku bez mmn% Hypertenzia 3. stupiia (tazka)

ohladu na vek boli
stanovené Svetovou
zdravotnickou organizaciou
(SZO), ako je znazornené v

105 Hypertenzia 2. stupfia (mierna)

Hypertenzia 1. stupfia (slaba)

Diastolicky krvny tlak
(<=
wn

90 - -
grafe. 85 Vysoky — normalny
88 Normalny
OdChylky krvneho tlaku Optiméln1y20 150 140 150 1E]50 170 180
Krvny tlak Cloveka znaCne Systolicky krvny tiak mmHg

koliSe na dennom a

sezonnom zaklade. M6ze sa lisit o0 30 az 50 mmHg v zavislosti od
réznych podmienok v priebehu dia. V pripade ludi s hypertenziou su
rozdiely eSte vyraznejSie. Krvny tlak sa za normalnych okolnosti zvySuje
sa priliS neznepokojujte vysledkami jedného merania.

Meranie vykonavajte kazdy den v rovnaky Typické odchylky v ramci dfia

v . (Merané kazdych pat minut)
Cas pomocou postupu uvedeného v mmHg

tomto navode, aby ste zistili, aky mate 190 Systoliely
normalny krvny tlak. Pravidelne merane 511?8 M }}u wr (
hodnoty poskytuju UplnejSiu  histériu 2 90 M Wl ,J \
krvného tlaku. Pri zaznamenavani svojno £ 70 f"’}’av\m"'\m1'\'\\"“&”“ s
krvného tlaku zaznamenajte aj datum a gg, Diastolicky L\_L“"—\T\_JSpénok

cas. Pri |nter,pretacn’ udajov o krvnom IS 5T 24 03 06 09" Cas
tlaku sa poradte s lekarom. PM AM
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Riesenie problémov

Problém

Mozny d6évod

Odporucana akcia

Na displeji sa ni¢
nezobrazuje, aj
ked je zariadenie
zapnuté.

Su vybité batérie.

Vymerite vSetky batérie za
nove.

Konce batérii nie su v
spravnej polohe.

Znova vlozte batérie tak,
aby ich zaporny a kladny
koniec bol v sulade s
oznacenim v priestore na
batérie.

Napatie batérii je prilis
nizke.

Manzeta sa ‘L4 Blika symbol (TAKMER | Vymerite vSetky batérie za
nenafukuje. VYBITA BATERIA). Ak su nove.

batérie uplne vybité, symbol

sa nezobrazi.

Manzeta nie je nasadena Nasadte manzetu

spravne. spravne.

y , : PoCas merania budte
' nerozpravajte.

Zariadenie Sedte pohodine a
nemeria. nehybne.
Namerané Poloha manzety nie je Polozte ruku na stol

hodnoty su prilis
vysoke alebo
prilis nizke.

spravna.

dlanou nahor a manzetou
na rovnakej urovni ako
vase srdce.

Ak mate velmi slaby alebo
nepravidelny pulz srdca,
zariadenie méze mat
tazkosti s urCenim
krvného tlaku.

Iné

Hodnota je odliSna od
hodnoty nameranej na
klinike alebo v ordinacii.

Pozrite si Cast' ,PrecCo
merat krvny tlak doma?*.

Vyberte batérie. Vlozte ich
spravne spat a skuste
zopakovat’ meranie.

Poznamka: Ak je vySSie popisané akcie problém nevyrieSia, obratte sa na
predajcu. NepokusSajte sa otvarat alebo opravovat tento vyrobok,
pretoze prestane platit’ zaruka.
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Udrzba

Neotvarajte zariadenie. Vyuziva citlivé elektrické sucCasti a zlozitu vzduchovu
jednotku, ktora by sa mohla poskodit. Ak problém nemdZzete vyrieSit pomocou
pokynov na rieSenie problémov, obratte sa na autorizovaného predajcu vo
svojom okoli alebo na nase oddelenie zakaznickeho servisu. Zakaznicky servis
spoloCnosti A&D poskytne technické informacie, nahradné diely a jednotky
autorizovanym predajcom.

Zariadenie bolo navrhnuté a vyrobené tak, aby malo dlha zivotnost. Vo
vSeobecnosti sa vSak odporuca, aby sa zariadenie kontrolovalo kazdé 2 roky,
aby sa zabezpedilo riadne fungovanie a presnost. Informacie o udrzbe ziskate
od autorizovaného predajcu vo vasom okoli alebo spolo¢nosti A&D.

Technické udaje

Typ UA-767S
Metdda merania Oscilometrické meranie
Rozsah merania Tlak: 0 -299 mmHg

Systolicky tlak: 60 - 279 mmHg
Diastolicky tlak: 40 - 200 mmHg
Pulz: 40 — 180 uderov/minuta

Presnost merania Tlak: £3 mmHg
Pulz: 5%
Napajanie 4 x batérie 1,5V (R6P, LR6 alebo AA) alebo
sietovy adaptér (TB-233C) (nie je sucCastou balenia)
Pocet merani Priblizne 700-krat LRG6 (alkalické batérie)

Priblizne 200 krat RGP (manganové batérie)
Pri hodnote tlaku 180 mmHg, teplota miestnosti 23 °C.
Klasifikacia Vnutorne napajané zariadenie ME (napajané
batériami) / Trieda Il (napajané adaptérom)
Rezim nepretrzitej prevadzky
Klinické testy Podfa ISO81060-2: 2013

V klinickej overovacej Studii sa K5 pouZzilo na 85
subjektoch na urCenie diastolického krvného tlaku.

EMD IEC 60601-1-2: 2014
Pamat Poslednych 60 merani
Prevadzkové podmienky +10 a2z +40 °C /15 az 85 % RH /800 az 1 060 hPa

Prepravné / skladovacie -20az +60 °C/10az 95 % RH /700 az 1 060 hPa
podmienky

Rozmery Priblizne 140 [D] x 60 [V] x 105 [H] mm
Hmotnost Priblizne 245 g, bez batérii
Krytie Zariadenie: P20
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Aplikovany diel Manzeta Typ BF ﬂ

Zivotnost Zariadenie: 5 rokov (ak sa pouziva Sestkrat denne)
Manzeta: 2 roky (ak sa pouziva Sestkrat denne)
Sietovy adaptér: 5 rokov (ak sa pouziva Sestkrat denne)

PrisluSenstvo Sietovy adaptér
Adaptér na pripojenie zariadenia k napajaniu doma. V pripade zaujmu o
kiupu sa obratte na miestneho predajcu spoloCnosti A&D. Vyzaduje sa
pravidelna kontrola alebo vymena sietového adaptéra.
TB-233C V pripade zaujmu o kupu sa obratte na miestneho
predajcu spolocnosti A&D.
Vyzaduje sa pravidelna kontrola alebo vymena
sietoveho adaptéra.
Symboly, ktoré su vytlaCené na sietovom adaptéri
Symboly Funkcia / Vyznam
% Len na pouZzitie v interiéri
O] Zariadenie triedy Il
=] Tepelna poistka
= Poistka
C € | Stitok zariadenia podla smernice ES
AL Stitok zariadenia o certifikacii EAC
e€e |Polarita zastrCky sietoveho adaptéra

PrisluSenstvo predavané samostatne

Manzeta |Katalégoveé Cislo Velkost manzety Velkost ramena
CUF-F-LA Velka manzeta pre dospelych | 31 cm az 45 cm
CUF-I Manzeta s velkym rozsahom | 22 cm az 42 cm
CUF-F-A Manzeta pre dospelych 22cmaz 32 cm
Velkost ramena: obvod bicepsu.
Sietovy adapteér Katalogove Cislo ZastrCka (typ zasuvky)
TB-233C Typ C

Poznamka: Technické parametre sa mézu zmenit bez predchadzajuceho
upozornenia.
Klasifikacia IP je stupen ochrany poskytovany krytmi podla normy
IEC 60529. Toto zariadenie je chranené proti pevnym cudzim
telesam s priemerom 12 mm a vacsim, ako napriklad prstom.
Toto zariadenie nie je chranené voci vode.
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