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Stimati clienti
Felicitari pentru achizitia monitorului de tensiune arteriala A&D de ultima
generatie. Proiectat pentru utilizare usoara si precizie, acest dispozitiv va
facilita regimul zilnic de tensiune arteriala.
Va recomandam sa cititi acest manual cu atentie inainte de a utiliza
dispozitivul pentru prima data.

Observatii preliminare

Acest dispozitiv este conform cu Directiva Europeana 93/42 CEE pentru
produse medicale. Acest lucru este indicat de marcajul de conformitate
C €o122. (0123: numarul de referintd pentru organizatia notificata implicata)
Dispozitivul este proiectat pentru utilizare la adulti, nu la nou-nascuti sau
sugari.

Mediu de utilizare. Dispozitivul poate fi utilizat de dvs. pentru ingrijire
medicala la domiciliu.

Acest dispozitiv este proiectat pentru a masura tensiunea arteriala si
frecventa pulsului persoanelor in scopul diagnosticarii.

Masuri de precautie

La constructia acestui dispozitiv sunt utilizate componente de precizie.
Extremele de temperatura, umiditate, lumina directa a soarelui, soc sau praf
trebuie evitate.

Curatati dispozitivul si manseta cu o carpa uscata, moale sau o céarpa
umezitd cu apa si un detergent neutru. Nu utilizati niciodata alcool,
benzen, diluant sau alte substante chimice dure pentru a curata
dispozitivul sau manseta.

Evitati sa pliati strdns manseta sau sa depozitati furtunul rasucit strans
pentru perioade lungi, deoarece astfel de tratament poate reduce durata
de viata a componentelor.

Luati masuri pentru a evita strangularea accidentala a nou-nascutilor sau
sugarilor cu furtunul si cablul.

Nu rasuciti furtunul de aer in timpul masuratorilor. Aceasta poate cauza
ranirea din cauza presiunii continue a mansetei.

Dispozitivul si manseta nu sunt rezistente la apa. Preveniti murdarirea
dispozitivului si a mansetei cu ploaie, transpiratie si apa.

Masuratorile pot fi distorsionate daca dispozitivul este utilizat aproape de
televizoare, cuptoare cu microunde, telefoane mobile, dispozitive cu raze
X sau alte dispozitive cu campuri electrice puternice.

Dispozitivele de comunicare wireless, cum ar fi dispozitivele de conectare in
retea la domiciliu, telefoane mobile, telefoane fara fir si statiile lor de baza,
statii de emisie-receptie, pot afecta acest monitor de tensiune arteriala.

Prin urmare, trebuie pastrata o distanta minima de 30 cm fata de astfel de
dispozitive.

Cand reutilizati dispozitivul, confirmati ca este curat.

Echipamentul, piesele si baterile uzate nu sunt tratate ca deseuri
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menajere obisnuite si trebuie eliminate in conformitate cu reglementarile
locale aplicabile.

Atunci cand este utilizat adaptorul de CA, asigurati-va ca acesta poate fi
scos rapid din priza electrica atunci cand este necesar.

Nu modificati dispozitivul. Aceasta poate cauza accidente sau deteriora
dispozitivul.

Pentru a masura tensiunea arteriala, manseta trebuie stransa pe brat
suficient pentru a opri temporar fluxul sanguin prin artera. Aceasta poate
cauza durere, amorteala sau un semn rosu temporar pe brat. Aceasta
stare apare in special atunci cand masurarea este repetata succesiv. Orice
durere, amorteala sau urme rosii vor disparea cu timpul.

Masurarea prea frecventa a tensiunii arteriale poate cauza ranirea din
cauza interferentei cu fluxul sanguin. Verificati daca functionarea
dispozitivului nu rezulta in afectarea prelungita a circulatiei séngelui atunci
cand utilizati dispozitivul in mod repetat.

Daca ati fost supusa unei mastectomii, consultati un medic inainte de a utiliza
acest dispozitiv.

Nu lasati copiii sa utilizeze dispozitivul singuri si nu utilizati dispozitivul
intr-un loc aflat la indemana copiilor. Dispozitivul poate cauza accidente sau
deteriorare.

Exista piese mici care pot prezenta pericol de sufocare daca sunt inghitite
din greseala de catre copii.

Deconectati adaptorul de CA atunci cand nu este utilizat in timpul masurarii.
Utilizarea accesoriilor in moduri care nu sunt detaliate in acest manual
poate compromite siguranta.

In caz de scurtcircuit al bateriei, aceasta se poate infierbanta si poate cauza
arsuri.

Lasati dispozitivul sa se adapteze la mediul inconjurator inainte de utilizare
(aproximativ o ora).

Testarea clinica nu a fost efectuata la nou-nascuti si gravide. Nu utilizati la
nou-nascuti sau gravide.

Nu atingeti bateriile, conectorul de CC si pacientul in acelasi timp. Aceasta
poate conduce la electrocutare.

Nu umflati fara a infasura manseta in jurul partii superioare a bratului.

Contraindicatii
Mai jos sunt prezentate masuri de precautie pentru utilizarea corecta a

dispozitivului.

O Nu aplicati manseta pe un brat pe care este atasat alt echipament
medical electric. Este posibil ca echipamentul sa nu functioneze corect.

1 Persoanele care au un deficit de circulatie grav in brat trebuie sa consulte
un medic Tnainte de a utiliza dispozitivul pentru a evita problemele
medicale.

O Nu diagnosticati singur rezultatele masurarii si nu incepeti tratamentul
singur. Consultati intotdeauna medicul pentru evaluarea rezultatelor si
tratament.

2 Nu aplicati manseta pe un brat cu o rana nevindecata.
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Nu aplicati manseta pe un brat in care se administreaza o perfuzie
intravenoasa sau o transfuzie de sange. Aceasta poate cauza ranire sau
accidente.

Nu utilizati dispozitivul in spatii in care sunt prezente gaze inflamabile,
cum ar fi gazele de anestezie. Aceasta poate cauza o explozie.

Nu utilizati dispozitivul in medii cu o concentratie foarte ridicata de oxigen,
cum ar fi o camera de oxigen la inalta presiune sau un cort cu oxigen.
Aceasta poate cauza incendiu sau explozie.
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Identificare piese

Afisaj

Buson conector de
Fisa adaptor de CA

aer
onector de CC
Buton (pornire)
Duza de aer
Interval de fixare Furtun de aer
corecta : -

Marcaj index

Compartimentul bateriei

Bateriide 1,5V
(R6P, LR6 sau AA)

MEMORIE

Simbol IHB/AFib /@]'"'"'l\ SYS

: "10™ 8 0™ 0™ Presiune
%IHB/AFib i uuu\ mmHg sistolica
Simbol de eroare fixare manseta e o

] Presi
12 Y o | diastolica
¥ onru

- Frecventa
\a “-"-')g /min. | pulsului

Indicator baterie Y

Simbol eroare de miscare

Marcaj inima

Indicator de clasificare OMS
si indicator bara de presiune

N | e —
O
x>
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Simboluri

Simboluri care sunt tiparite pe carcasa dispozitivului

Simboluri Functie / Semnificatie
0 Pentru a porni si opri dispozitivul.
SYS Tensiune arteriala sistolica in mmHg
DIA Tensiune arteriala diastolica in mmHg
PUL Puls: numar de pulsatii cardiace pe minut
P Rre(ReAN[©) |Reper pentru montarea bateriei
—— Curent continuu
* Tip BF: dispozitivul, m_anv$(?ta Si tgburile sqnt proiecf[ate pentru a
asigura protectia speciala impotriva socurilor electrice.
C€yo2 | Dispozitiv medical conform cu directiva europeana
Reprezentant UE
™| Producator
2014 |Data fabricatiei
IP Simbol de protectie international
hid Eticheta Deseuri de echipamente electrice si electronice
- (DEEE)
SN Serie
S Consultati manualul de instructiuni/brosura
©® |Polaritatea conectorului de CC
-~ A se feri de umiditate
Simbolurile care apar pe afisaj
Simboluri Functie / Semnificatie Actiune recomandata

Apare in timp ce masuratoarea este in
curs. Lumineaza intermitent cand este
detectat pulsul.

Masuratoarea este in
curs. Ramaneti cat mai
calm posibil.

Simbolul IHB/AFib

Apare cand este detectata o bataie
neregulata a inimii.

Se poate aprinde cand este detectata
o vibratie foarte usoara, cum ar fi
frisoane sau tremurat.

Apare cand este detectata miscarea
corpului sau a bratului.

Citirea poate reda o
valoare incorecta.
Incercati masurarea din
nou.

Ramaneti nemiscat in
timpul masurarii.
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Simboluri

Simboluri

Functie / Semnificatie

Actiune recomandata

Apare in timpul masurarii, cand
manseta nu este fixata strans

Citirea poate reda o
valoare incorecta. Aplicati
manseta corect si incercati
masurarea din nou.

Rata detectata a IHB/AFib in
memorie

[ Numarul de IHB/AFibs]
detectate in memorie

%IHB/AFib = x100 [%]

[ Numar total

Masurarile anterioare salvate in
MEMORIE.

AVG. Date medii —
BATERIE PLINA
(WA |Indicatorul de alimentare a bateriei in  —
timpul masurarii.
BATERIE SLABA |n|OFUItI toatte b.ate’\rulde Ccu
([ A |Tensiunea bateriei este joasa atunci umnaerc?a'n?llar;\]i?mcelaczaén
cand clipeste. ! Jut iu
’ intermitent.
incercati masurarea din
Tensiune arteriala instabila din cauza|nou.
miscarii in timpul masurarii. Ramaneti perfect nemiscat
- in timpul masurarii.
crr Diferenta dintre valorile sistolice si
diastolice este mai mica de 10
mmHg.
Valoarea presiunii nu a crescut in Aplicati manseta corect si
timpul umflarii. incercati masurarea din
L-r- L s nou.
=" |Manseta nu este aplicata corect.
LLir
r EROARE AFISAJ PRESIUNE
- Pulsul nu este detectat corect.
E-r- Scoateti bateriile si apasati
r : y L butonul [START apoi instalati
L Eroare interna de monitorizare a bateriile din nou. Daca
C_ tensiunii arteriale , '
crr eroarea mai apare,
L .
J contactati dealerul.
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Mod de functionare

1. Masurare normala

Apasati butonul [START]. Tensiunea arteriala este masurata si datele sunt
salvate in memorie. Acest dispozitiv poate salva ultimele 60 de masuratori in

memorie.

2. Reapelarea datelor X
In asteptare,

Atunci cand nu se afiseaza nimic, apasati si  zpa&afi si mentineti

mentineti apasat butonul [START, apasat
O

butonul

Eliberati butonul atunci cand sunt afisate
datele medii.

Numarul de date si datele memorate sunt
afisate automat in ordine de la ultima
masurare.

Pentru detalii referitoare la reapelarea
datelor, consultati sectiunea ,Reapelarea
datelor din memorie”.

3. Stergerea tuturor datelor salvate in memorie
Atunci cand opriti dispozitivul, apasati lung butonul
pana cand se afiseaza ,[Lr no”.
Selectati ,LL- HE5” pentru a sterge datele.
Datele sunt sterse cand marcajul (M) lumineaza intermitent.
Dispozitivul se opreste automat.

4. Masurare cu presiunea sistolica dorita

-

®

Consultati pagina 15 pentru masurare cu presiunea sistolica dorita.
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Utilizarea monitorului

Montareal/inlocuirea bateriilor Pasul 1

1.

Scoateti capacul bateriilor.
Pasul 1

2. Scoateti bateriile uzate si introduceti
bateriile noi in compartimentul
pentru baterii dupa cum este indicat,
avand grija ca polaritatile (+ si -) sa 2
fie corecte. )

Utilizati doar baterii R6P, LR6
sau AA.

3. Montati capacul bateriei.

ATENTIE

1 Introduceti bateriile dupa cum este indicat in compartimentul pentru baterii.
Daca sunt montate incorect, dispozitivul nu va functiona.

0 Cand simbolul ™4 (marcajul BATERIE SLABA) lumineaza intermitent pe
afisaj, inlocuiti toate bateriile cu altele noi. Nu amestecati bateriile vechi cu
cele noi. Aceasta poate reduce durata de viata a bateriei sau poate cauza
defectarea dispozitivului.

Inlocuiti bateriile dupa cel putin doua secunde de la oprirea dispozitivului.
Daca simbolul T4 (marcaj BATERIE SLABA) apare chiar si atunci cand
bateriile sunt inlocuite, masurati tensiunea arteriala. Dispozitivul poate
recunoaste apoi bateriile noi.

0 4 (Marcajul BATERIE SLABA) nu apare cand bateriile sunt epuizate.

0 Durata de viata a bateriei variaza in functie de temperatura ambianta si
poate fi mai scurta la temperaturi joase. In general, patru baterii LR6 noi
vor dura aproximativ un an atunci cand sunt utilizate pentru doua
masuratori pe zi.

O Utilizati doar baterii specificate. Bateriile furnizate impreuna cu dispozitivul
sunt pentru testarea performantei monitorului si pot avea o durata de viata
limitata.

O Scoateti bateriile daca dispozitivul nu va fi utilizat o perioada indelungata

de timp.
Bateriile pot prezenta scurgeri si pot cauza defectarea.
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Utilizarea monitorului

Duza de aer

Conectarea furtunului de aer
Introduceti ferm busonul
conectorului de aer in duza de
aer.

Conectarea adaptorului de CA \ )
Introduceti fisa adaptorului de CA 7
in conectorul de CC.

Apoi, conectati adaptorul de CA la

0 priza electrica.
Conector de CC

1 Utilizati adaptorul de CA Fisa adaptor de CA

specificat. (Consultati pagina 22.)

O Cand deconectati adaptorul de CA de la priza electrica, prindeti si
trageti corpul adaptorului de CA din priza.

O Atunci cand deconectati fisa adaptorului de CA din monitorul de
tensiune arteriala, prindeti si trageti adaptorul de CA din monitor.
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Utilizarea monitorului

Selectarea dimensiunii corecte a mansetei
Utilizarea dimensiunii corecte a mansetei este importanta pentru o citire
corecta. Daca manseta nu are dimensiunea corecta, masurarea poate reda

o valoare incorecta a tensiunii arteriale.

Dimensiunea bratului este tiparita pe fiecare manseta.

Indexul A siintervalul de fixare corect de pe manseta va indica daca aplicati
corect manseta. (Consultati sectiunea ,Simbolurile care sunt tiparite pe

manseta” de la pagina urmatoare)

Daca indexul A indica in afara intervalului, contactati dealerul local pentru

a achizitiona o manseta de schimb.

Manseta pentru brat este un produs consumabil. Daca se uzeaza,

achizitionati alta noua.

Dimensiune recomandata a

Marime brat mansetei Numar de catalog
31 cm pana la 45 cm | Manseta pentru adulti marimea L CUF-F-LA
22cmpanala42cm | Manseta de dimensiune mare CUF-I
22 cm pana la 32 cm Manseta pentru adulti CUF-F-A

Marime brat: circumferinta la biceps.

Nota:

Aplicarea mansetei pentru brat
1. Infasurati manseta in jurul bratului,
la aproximativ 1 - 2 cm deasupra
partii interioare a cotului, dupa cum

este indicat.

Puneti manseta direct pe piele,
deoarece imbracamintea poate
cauza un puls slab si poate rezulta
intr-o eroare de masurare.

2. Comprimarea bratului, cauzata de
ridicarea stransa a méanecii camasii,
poate impiedica citirile corecte.

3. Confirmati daca punctele de index

A se afla in intervalul de fixare
corect.

UA-767S nu este proiectat pentru utilizarea unei mansete mici.

Nu ridicati maneca strans.

Furtun de aer

Marcaj pozitie artera

Strangeti bine partea

de fixare din material
xtiI.
’\‘\ 5

Index A siintervalul de fixare corect
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Utilizarea monitorului

Simboluri care sunt tiparite pe manseta

Simboluri Functie / Semnificatie Actiune recomandata
Fixati marcajul @ de pe
: . g artera bratului sau aliniat
¢ Marcaj pozitie artera cu inelarul, pe interiorul
bratului.
A Index —_—

REF |Numar de catalog

Interval de fixare corecta pentru
manseta de adulti.

Acesta este tiparit pe manseta de
adulti.

>

Interval superior tiparit pe manseta
pentru adulti si manseta de
dimensiune mare.

‘

Utilizati manseta pentru
adulti marimea L in loc de
manseta pentru adulti sau
manseta de dimensiune
mare.

Interval de fixare corecta pentru
manseta de dimensiune mare. Acesta
este tiparit pe manseta de dimensiune
mare.

Interval de fixare corecta pentru
manseta de adulti marimea L. Acesta
este tiparit pe manseta pentru adulti
marimea L.

Interval inferior tiparit pe manseta
pentru adulti si manseta de
dimensiune mare.

Interval inferior tiparit pe manseta
pentru adulti marimea L.

SICH-N:

Utilizati manseta pentru
adulti in loc de manseta
pentru adulti marimea L.

LOT!| |Numar lot

Manseta pentru adulti marimea L Interval de fixare corecta

Manseta de dimensiune mare A

Manseta pentru adulti A

A
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Utilizarea monitorului

Cum sa faceti masurari corecte
Pentru cea mai corecta masurare a tensiunii arteriale:

O Stati confortabil pe un scaun. Sprijiniti-va bratul pe masa. Nu va incrucisati
picioarele. Tineti picioarele pe sol si indreptati spatele.

1 Relaxati-va aproximativ cinci pana la 10 minute inainte de masurare.

O Puneti centrul mansetei la acelasi nivel cu inima dvs.

2 Nu va miscati si pastrati-va calmul in timpul masurarii.

1 Nu masurati imediat dupa efort fizic sau o baie. Inainte de masurare,
odihniti-va timp de 30 de minute.

0 Incercati s& masurati tensiunea arteriala in acelasi timp in fiecare zi.

Masurare

in timpul m&surarii, este normal s& simtiti c& manseta este foarte stransa.
(Nu va alarmati).

Dupa masurare
Dupa masurare, apasati butonul START| pentru a opri dispozitivul.
Scoateti manseta si inregistrati datele.

Nota: dispozitivul are functie de oprire automata a alimentarii, care opreste

dispozitivul dupa aproximativ un minut de la masurare.
Asteptati cel putin trei minute intre masuratori la aceeasi persoana.
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Masuratori

inainte de masurare, consultati sectiunea ,Note pentru masurarea

corecta” de la pagina urmatoare.

Masurare normala

1.

2.

Puneti manseta pe brat (de preferat bratul stang).

Stati I|n|st|t(a) in timpul masurarii.

Apasati butonul [START.

Apar toate segmentele afisajului.

Apare zero (0) luminand intermitent pentru
scurt timp.

Afisajul se schimba, dupa cum este indicat
in figura din dreapta, in timp ce incepe
masurarea. Mansetele incep sa se umfle.
Este normal sa S|mt|t| ca manseta este
foarte stransa. Un indicator bara de
presiune este afisat pe marginea stédnga a
afisajului, in timpul umflarii.

Nota: daca doriti sa opriti umflarea in orice
moment, ap&sati butonul START din
nou.

Atunci cand umflarea este finalizata,
dezumflarea incepe automat si 4@
(marcajul inima) lumineaza intermitent,
indicand faptul ca masurarea este in curs.
Dupa ce impulsul este detectat, marcajul
lumineaza intermitent la fiecare impuls.

Nota: daca nu se obtine o presiune corecta,
dispozitivul incepe sa se umfle din nou
automat.

Pentru a evita reumflarea, consultati

sectiunea ,Masurare cu presiunea sistolica

dorit3” de la pagina urmatoare.

Cand masurarea este finalizata, sunt
afisate valorile presiunii sistolice si
diastolice si frecventa pulsului.

Manseta se dezumfla complet evacuand
aerul ramas.

Py
La nivelul

Apasati butonul pentru a opri
dispozitivul.

Dupa un minut de nefunctionare,

dispozitivul se va opri automat.

Nota: asteptati cel putin trei minute intre

masuratori la aceeasi persoana.
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Masuratori

Masurare cu presiunea sistolica dorita

UA-767S este proiectat sa detecteze impulsul si sa umfle manseta
automat la un nivel de presiune sistolica.

Utilizati aceasta metoda cand reumflarea are loc in mod repetat sau cand
rezultatele nu sunt afisate, chiar daca presiunea scade la 20 mmHg sau
mai putin.

S—A

p—

1. Puneti manseta pe brat la nivelul inimii (de La nivelul inimii
preferat bratul stang).

_ Apasati 3
2. Apasati butonul [START]. butonul uTnn
- Y [ [

3. Cand clipeste valoarea zero, apasati Eliberati butonul la | |§ I u]n
lung butonul [START| pan& cénd apare presiunea sistolica I'wuba
un numar cu aproximativ 30 pana la dorita ' ‘a8
40 mmHg mai mare decat presiunea B S
dvs. sistolica.

- . . N

4. Cand se atinge numarul dorit, eliberati Apasati si "
butonul [START pentru a incepe . rtngn;%lnet: L
masurarea. Continuati s& masurati apasat butonu -
tensiunea arteriala, conform descrierii L 2 .
de la pagina anterioara. 2

i
I ﬂ'u:'b
| -
1 S0
I
L 2
Consultati pagina anterioara

Note pentru masurarea corecta pentru masurare

O Asezati-va confortabil in sezut. Puneti bratul pe masa cu palma in sus si
manseta la acelasi nivel cu inima.

a Relaxatl-va aproximativ cinci pana la 10 minute inainte de masurare.
Daca sunteti enervat(a) sau deprimat(d) din cauza stresului emotional,
masurarea va reflecta acest stres sub forma unei citiri a tensiunii arteriale
mai mari (sau mai mici) decat cea normala si valoarea pulsului va fi de
obicei mai rapida decat cea normala.

O Tensiunea arteriala a unei persoane variaza constant, in functie de ce
faceti si ce ati mancat. Ceea ce beti poate avea un efect foarte puternic si
rapid asupra tensiunii dvs. arteriale.

O Acest dispozitiv isi bazeaza masuratorile pe bataile inimii. Daca bataile
inimii sunt foarte slabe sau neregulate, dispozitivul poate intampina
dificultati in determinarea tensiunii arteriale.

1  Daca dispozitivul detecteaza o stare anormala, acesta va opri masurarea

si va afisa un simbol de eroare. Consultati paglna 7 pentru descrierea
simbolurilor.
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1 Acest dispozitiv este conceput pentru a fi utilizat de adulti. Consultati
medicul inainte de a utiliza acest dispozitiv la un copil. Un copil nu trebuie
sa utilizeze acest dispozitiv nesupravegheat.

a  Performanta monitorului automat de tensiune arteriala poate fi afectata
de temperatura sau umiditatea excesiva, sau de altitudine.

Reapelarea datelor din memorie

Nota: acest dispozitiv salveaza ultimele 60 de masuratori in memorie.

1. Atunci cand nu se afiseaz& nimic, 2‘;?;11:' ‘ buton
apasati si mentineti apasat ’ 52 199
butonul [START] pentru a reapela ) ¢ “ Medie sistolica

datele salvate. 121 Medie diastolica

N
£S5 Medie puls

(L

Media tuturor

2. Eliberati butonul atunci cand sunt

afisate datele medii. datelolr
S
o
3. Numarul de date si datele memorate (C
sunt afisate automat in ordine de la U
ultima masurare. -
® 2 Sistolic
wt
4. Afisajul se va stinge automat dupa . B,:‘ Diastolic
ce toate datele sunt afisate. - D0 Puls

Cele mai recente date

Nota: daca apasati butonul in :
timp ce reapelati datele, 4
dispozitivul se opreste.

= 130 :E::' Sistolic
I C"." Diastolic

ns £ Puls

Ultimele date (Cele mai vechi)
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Ce este indicatorul IHB/AFib?

Cand monitorul detecteaza un ritm neregulat in timpul masurarii,
indicatorul IHB/AFib va aparea pe afisaj cu valorile masurarii.

Nota: va recomandam sa contactati medicul daca vedeti acest indicator
IHB/AFib «®» frecvent.

Ce este AFib?

Inima se contracta ca urmare a semnalelor electrice care apar in inima si
trimite sdnge in corp. Fibrilatia atriala (AFib) are loc atunci cand semnalul
electric din atriu devine confuz si duce la perturbari in intervalul impulsului.
AFib poate cauza stagnarea sangelui in inim3, ceea ce poate crea usor
cheaguri de sange, o cauza a accidentului vascular cerebral sia infarctului

miocardic.
%IHB/AFib

%IHB/AFib este afisat ca frecventa a IHB/AFib detectat.

IHB/AFib poate detecta nu doar zgomotele, cum ar fi miscarea fizica, ci si
bataile neregulate ale inimii. Prin urmare, vd recomanddm sa contactatl
medicul daca nivelul %IHB/AFib este ridicat.

[Numérul de IHB/AFibs]
detectate in memorie

%IHB/AFib = x 100 [%]

[ Numar total }

Afisarea %IHB/AFib:%IHB/AFib este afisata in timpul afisarii valorilor
medii. (Consultatl ,2. Reapelarea dateior” din ,Mod
de functionare”)

%IHB/AFib nu este afisatd cand numarul memoriei
este sase sau mai mic.

Afisarea valorii medii

.Q
{7 l‘]' -

g
55

Nivelul O Nivelul 1 Nivelul 2 Nivelul 3
%IHB/AFib=0 %IHB/AFib=1 -9 %IHB/AFib=10 - 24 | %IHB/AFib=25 - 100

Nu este afisat ucon wQon uQon
|. ] | A ] Al
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Indicator bara de presiune

Indicatorul monitorizeaza evolutia presiunii in timpul masurarii.
Presurizare ; Eliberare aer

Umflare in curs Masurare in curs

Umflare completa

Indicator de clasificare OMS

Exemplu:

Fiecare segment al indicatorului
corespunde clasificarii OMS a tensiunii
arteriale descrise la pagina urmatoare.

Indicator de clasificare OMS
_— Hipertensiune severa
| — Hipertensiune moderata
I Hipertensiune usoara
. I\ Tnaltd normala
> Normala

_ \ ~_~ Optima

1 : Indicatorul afiseaza un segment, pe baza
datelor curente, corespunzator clasificarii
OMS.

Tnaltd normala

Despre tensiunea arteriala

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este forta exercitata de sange asupra peretilor arterelor.
Presiunea sistolica apare atunci cand inima se contracta. Presiunea
diastolica apare atunci cand inima se dilata. Tensiunea arteriala este
masurata in milimetri coloana de mercur (mmHg). Tensiunea arteriala
naturala este reprezentata de presiunea fundamentala, care este masurata
inainte de orice activitate, dimineata la trezirea din pat si inainte de a
manca.
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Ce este hipertensiunea si cum este controlata?
Hipertensiunea este o tensiune arteriala anormal de ridicata. Nesupravegheata,
aceasta poate provoca multe probleme de sanatate, inclusiv accident vascular
cerebral si infarct miocardic. Hipertensiunea poate fi controlata prin schimbarea
stilului de viata, evitarea stresului si cu medicamente luate sub supraveghere

medicala.
Pentru a preveni hipertensiunea sau a o mentine sub control:
1 Nu fumati 1 Faceti regulat efort fizic

O Reduceti consumul de sare si grasimi 0 Mergeti periodic la consultatii medicale
O Mentineti o greutate adecvata

De ce sa masurati tensiunea arteriala acasa?
Masurarea tensiunii arteriale la clinica sau cabinetul medical poate cauza
anxietate si poate produce o citire ridicata, cu 25 pana la 30 mmHg mai
mare decat cea masurata acasa. Masurarea acasa reduce efectele
influentelor exterioare asupra citirilor tensiunii arteriale, completeaza
masuratorile efectuate de medic si ofera un istoric mai precis si complet al
tensiunii arteriale.

Clasificarea tensiunii arteriale conform OMS
Standardele de evaluare a Material de referinta; Jurnalul hipertensiunii 1999, Vol. 17 Nr. .2

!Zen.SIUﬂII arterlgle rpa”’ mmHg Hipertensiune de gradul 3 (grava)
indiferent de varsta, au fost g 110
stabilite de Organiza’;ia g 105 Hipertensiune de gradul 2 (moderata)
Mondiala a Sanatatii (OMS), < 1gp
dupa cum este indicat in T 95| Hipertensiune de gradul 1 (usoara)
graflc. % %0 Ridicata-normala
= == = == = g 8 Normala
Variatiile tensiunii arteriale 3 g s ]
Tensiunea arteriald aunei & Optima i |

120 130 140 150 160 170 180
mmH

Tensiunea arteriala sistolica

persoane variaza foarte
mult in functie de momentul
zilei si de anotimp. Aceasta poate varia intre 30 si 50 mmHg ca urmare a
diferitelor conditii din timpul zilei. La persoanele cu hipertensiune,
variatiile sunt si mai pronuntate. in mod normal, tensiunea arteriala creste
in timpul lucrului sau jocului si ajunge la cele mai scézute niveluri in
timpul somnului. Prin urmare, nu va ingrijorati excesiv privind rezultatele
unei masurari.

Efectuati masuratori la aceeasi ora in Fluctuatia tipica dintr-o zi
fiecare zi, utilizdnd procedura descrisa in = ympg (Masurata la fiecare cinci minute)
acest manual pentru a afla tensiunea 150 Sistolica )
dvs. arteriala normala. Masuratorile = 130 . ) [
regulate ofera un istoric mai complex al 110 i V ‘w,Ju )| |
tensiunii arteriale. Asigurati-va ca notati o 90/ 4%

Tensiune arteriala

; A ) '
data si ora atunci cand finregistrati 7O M Ll
S oy | | 50 W r\hl u'\\_1 .
tensiunea arteriald. Consultati medicu 30 Diastolica _,;\’“ Dormi

pentru a interpreta datele tensiunii Tl
: 1 oq Or3

Romana 19



Depanarea

Problema Motiv posibil Actiune recomandata
Bateriile sunt Inlocuiti toate bateriile cu altele
Nu apare nimic |descarcate. noi.

pe afisaj, chiar
si cand
dispozitivul este
pornit.

Bornele bateriilor nu sunt
in pozitia corecta.

Reinstalati bateriile cu bornele
pozitive si negative
corespunzatoare celor indicate
pe compartimentul pentru
baterii.

Manseta nu se
umfla.

Tensiunea bateriei este
prea mica.

{4 (Marcajul BATERIE
SLABA) clipeste. Daca
bateriile sunt descarcate
complet, marcajul nu
apare.

Inlocuiti toate bateriile cu altele
noi.

Dispozitivul nu
masoara.
Masuratorile
sunt prea mari
sau prea mici.

Manseta nu este
aplicata corect.

Aplicati manseta corect.

Ali miscat bratul sau corpul
in timpul masurarii.

Asigurati-va ca ramaneti perfect
nemiscat(a) si linistit(a) in timpul
masurarii.

Pozitia mansetei nu este
corecta.

Asezati-va confortabil si nu va
miscati.

Puneti bratul pe masa cu palma in
sus si manseta la acelasi nivel cu
inima.

Daca bataile inimii sunt foarte
slabe sau neregulate, dispozitivul
poate avea dificultate n
determinarea tensiunii arteriale.

Alta

Valoarea este diferita de
cea masurata la clinica
sau cabinetul medical.

Consultati ,De ce sa masurati
tensiunea arteriala acasa?”.

Scoateti bateriile. Asezati-le
corect inapoi si incercati
masurarea din nou.

Nota: daca actiunile descrise mai sus nu rezolva problema, contactati
dealerul. Nu incercati sa deschideti sau sa reparati acest produs,
deoarece orice incercare a face acest lucru va anula garantia dvs.
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Intretinerea

Nu deschideti dispozitivul. Acesta utilizeaza componente electrice
sensibile si o unitate de aer complexa, care pot fi deteriorate. Daca nu
puteti remedia problema utilizdnd instructiunile de depanare, contactati
dealerul autorizat din zona dvs. sau departamentul nostru de asistenta
clienti. Serviciul clienti A&D va furniza informatii tehnice, piese de schimb
si unitati dealerilor autorizati.

DISpOZItIVUl a fost pr0|ectat si fabricat pentru a avea o durata de viata
mdelungata in general este recomandat sa verificati dispozitivul o data
la 2 ani pentru a asigura functionarea si precizia corecte. Contactati

dealerul autorizat din zona dvs. sau A&D pentru intretinere.

Tip
Metoda de masurare
Interval de masurare

Precizia masurarii
Alimentare electrica

Numar de masurari

Clasificare

Test clinic

EMD
Memorie
Conditii de functionare

Conditii de transport / depozitare

Dimensiuni
Greutate
Protectie impotriva infiltratiei

Date tehnice

UA-767S
Masurare oscilometrica

Presiune: 0 - 299 mmHg
Presiune sistolica: 60 - 279 mmHg
Presiune diastolica: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 180 batai/minut

Presiune: +3 mmHg

Puls: 5%

4 x 1,5V baterii (R6P, LR6 sau AA) sau
adaptor CA (TB-233C) (nu este inclus)

Aprox. 700 de ori  LR6 (baterii alcaline)
Aprox. 200 de ori RGP (baterii cu mangan)
Cu valoare a presiunii 180 mmHg, temperatura
camerei 23 °C.

Echipamente cu alimentare interna ME (furnizata
de baterii) / Clasa Il (furnizata de adaptor)
Mod de functionare continua

Conform ISO81060-2 : 2013

Tn studiul de validare clinicd, K5 a fost utilizat la 85
de subiecti pentru determinarea tensiunii arteriale
diastolice.

I[EC 60601-1-2: 2014
Ultimele 60 de masuratori

+10 pana la +40 °C / 15 pana la 85% RH / 800
pana la 1.060 hPa

-20 panala +60 °C / 10 pana la 95% RH/ 700
pana la 1.060 hPa

Aprox. 140 [1] x 60 [1] x 105 [A] mm

Aprox. 245 g, fara baterii

Dispozitiv: 1P20
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Piesa aplicata Manseta Tip BF (4]
Durata de viata utila Dispozitiv: 5 ani (cand este utilizat de sase ori pe zi)
Manseta: 2 ani (cand este utilizata de sase ori pe zi)
Adaptor de CA: 5 ani (cand este utilizat de sase ori pe zi)
Accesoriu adaptor de CA
Adaptorul are rolul de a conecta dispozitivul la o sursa de alimentare de
acasa. Contactati dealerul A&D local pentru achizitii. Adaptorul de CA
trebuie inspectat sau inlocuit periodic.

TB-233C Contactati dealerul A&D local pentru achizitii.
Adaptorul de CA trebuie inspectat sau inlocuit
periodic.

Simboluri care sunt tiparite pe adaptorul CA
Simboluri Functie / Semnificatie
% Numai pentru utilizare in interior
Ls] Dispozitiv de clasa |l
=] Siguranta termica

= Siguranta

C € | Etichets dispozitiv directiva CE

AL Eticheta dispozitiv cu certificare EAC
e€e® |Polaritatea fisei adaptorului de CA

Accesorii vandute separat

Manseta |Numar de catalog| Dimensiune manseta Marime brat
Manseta pentru adulti A =
CUF-F-LA marimea L 31 cm panala 45 cm

Manseta de
CUF-I dimensiune mare

CUF-F-A Manseta pentru adulti | 22 cm péana la 32 cm
Marime brat: circumferinta la biceps.

22 cmpanala42cm

Adaptor de CA Numar de catalog Fisa (tip de priza)
TB-233C Tip C

Nota: specificatiile pot fi modificate fara notificare prealabila.
Clasificarea IP inseamna gradele de protectie asigurate de carcase in
conformitate cu IEC 60529. Acest dispozitiv este protejat impotriva
corpurilor straine solide cu diametrul mai mare sau egal cu 12 mm,
cum ar fi degetele. Acest dispozitiv nu este protejat impotriva apei.
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