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Dragi korisnici

Cestitamo na kupnji najmodernijeg tlakomjera poduzeéa A&D. Ovaj je
uredaj napravljen radi lako¢e uporabe i preciznosti i zahvaljuju¢i njemu
olakSat Cete si dnevni rezim mjerenja krvnog tlaka.

Preporuéamo vam da pazljivo procitate ovaj priru¢nik prije nego sto
prvi put upotrijebite uredaj.

Uvodne napomene

Ovaj uredaj u skladu je s europskom direktivom 93/42 EEZ za medicinske
proizvode. Dokaz je tomu znak uskladenosti C€oiz. (0123: referentni
broj ukljuCenom prijavljenom tijelu)

Uredaj je namijenjen za uporabu na odraslima, ne novorodencadi ili
malim bebama.

Okolina za uporabu. Predvideno je da uredaj rabite sami u kuénoj
zdravstvenoj okolini.

Svrha je ovoga uredaja mjerenje krvnog tlaka i brzine pulsa osoba radi
dijagnoze.

Mjere opreza

U izgradnji ovoga uredaja upotrijeblieni su dijelovi kojima se jamcCi
preciznost. Treba izbjegavati ekstremne temperature, vlagu, izravno
Suncevo svjetlo, udarce ili prasinu.

Ocistite uredaj i manSetu za ruku suhom i mekanom krpom ili krpom
natopljenom vodom i neutralnim deterdzentom. Nikada ne upotrebljavajte
alkohol, benzen, razrjedivac ili druge teSke kemikalije za CiS¢enje uredaja
ili mansete za ruku.

|zbjegavajte tijesno savijati mansetu za ruku ili spremati crijevo Cvrsto stegnuto
na dulja razdoblja, buduci da time mozete smanijiti radni vijek dijelova.

Pazite da se mala djeca i bebe slu€ajno ne udave crijevom i kabelom.
Nemojte zavrtati crijevo za zrak tijekom mjerenja. Tako mozete
prouzroCiti ozljede zbog stalnog pritiska na mansetu za ruku.

Uredaj i manSeta za ruku nisu vodootporni. SprijecCite prljanje uredaja
I manSete za ruku kiSom, znojem i vodom.

Mjerenja mogu biti iskrivliena ako se uredaj rabi blizu televizora,
mikrovalnih pecnica, mobilnih telefona, rendgena ili drugih uredaja koji
imaju jaka elektriCna polja.

Uredaiji za bezicnu komunikaciju, kao Sto su kuéni uredaji za umrezavanje,
mobilni telefoni, beZicni telefoni i njihove bazne stanice te voki-tokiji mogu
utjecati na ovaj tlakomjer.

Stoga tlakomijer od tih uredaja treba biti udaljen najmanje 30 cm.

Kada ponovno upotrebljavate uredaj, provjerite je li Cist.

Upotrijebljena oprema, dijelovi i baterije ne smatraju se obi¢nim
ku¢anskim otpadom i moraju se zbrinuti u skladu s mjerodavnim lokalnim
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propisima.

Kada se upotrebljava prilagodnik izmjeniCne struje, pobrinite se da se
prilagodnik izmjeniCne struje moze bez problema ukloniti iz elektriCne
utiCnice kada je to potrebno.

Ne preinaCavajte uredaj. Time mozete izazvati nesreCe ili oStecenja
uredaja.

Da biste izmjerili krvni tlak, ruka mora biti stisnuta mansetom za ruku
dovoljno jako da se privremeno zaustavi protok krvi kroz arteriju. Time
mozete prouzrocCiti bol, utrnulost ili privremeno crvenilo ruke. Ovo se
pojavljuje osobito kada se mjerenje ponavlja jedno za drugim. Bilo koja bol,
utrnulost ili crvenilo s vremenom nestaju.

Ako preCesto mjerite tlak, mozete prouzroCiti Stetu zbog ometanja protoka
krvi. Pobrinite se da u slu€aju ponavljane uporabe uredaja ne prouzrocite
produljeno naruSavanje cirkulacije .

Ako ste imali mastektomiju, posavijetujte se s lijeCnikom prije uporabe uredaja.
Nemojte dopustiti djeci da sama rabe uredaj i ne upotrebljavajte uredaj na
mjestu koje je na dohvat maloj djeci. Time mozete izazvati nesrece ili Stetu.
Tu su mali dijelovi zbog kojih moze nastati rizik od guSenja ako ih mala
djeca zabunom progutaju.

IskljuCite prilagodnik izmjeniCne struje kada nije u uporabi tijekom mjerenja.
Ako upotrebljavate dodatnu opremu koja nije navedena u ovom prirucniku,
mozete ugroziti sigurnost.

Ako nastane kratki spoj baterije, moze se zagrijati i biti potencijalnim
uzrokom opeklina.

Neka se uredaj prilagodi na okolno okruzenje prije uporabe (oko sat
vremena).

KliniCka testiranja nisu izvedena na novorodenoj djeci i na trudnicama. Ne
upotrebljavajte na novorodenoj djeci i trudnicama.

Ne dodirujte baterije, konektor istosmjerne struje i pacijenta u isto vrijeme.
Time mozete prouzrociti strujni udar.

Nemojte napuhavati prije nego Sto zamotate mansSetu za ruku oko gornjeg
dijela ruke.

Kontraindikacije
U nastavku su navedene mjere opreza za ispravnu uporabu uredaja.

-

-

-

-

Ne stavljajte manSetu za ruku na ruku ako je na nju prikacena neka druga
medicinska elektricna oprema. Oprema mozda nece ispravno raditi.

Ljudi koji imaju ozbiljni manjak cirkulacije u ruci moraju se posavjetovati
s lije€nikom prije uporabe uredaja da bi izbjegli medicinske probleme.
Nemojte sami postavljati dijagnozu nakon rezultata mjerenja i sami
pocCinjati lijeCenje. Uvijek se posavjetujte s lijeCnikom radi vrednovanja
rezultata i radi lijeCenja.

Ne stavljajte manSetu za ruku na ruku na kojoj je nezacijeljena rana.

Ne stavljajte manSetu za ruku na ruku koja prima intravenozni drip
ili transfuziju krvi. Time mozete izazvati ozljede ili nesrece.

Ne upotrebljavajte uredaj u prostoru gdje ima zapaljivih plinova, kao npr.
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anestetskih plinova. Mozete izazvati eksploziju.

2 Ne upotrebljavajte uredaj u okolinama visoke koncentracije kisika, kao sto
je visokotlaCna komora za kisik ili Sator s kisikom. Mozete prouzrociti
pozar ili eksploziju.
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Identifikacija dijelova

Zaslon 2

/" Utikaé prilagodnika

Utika¢ zraénog poveznika izmjenic¢ne struje

Konektor istosmjerne
struje

Gumb STAR

Uti¢nica za utika¢€ zraénog
poveznika

Raspon ispravnog
pristajanja

Crijevo za zrak

Oznaka pokazivaga

Odjeljak za bateriju

Baterije od 1,5V
(R6P, LR6 ili AA)

ZaS|On Prosje¢no
MEMORIJA ’

Simbol HB/AFib @'-'.-" ' SYS

' I)l -

%IHB/AFib 5. ' " " '\ mmHg | .

Simbol greske pristajanja mansete | - - - Sistolicki tlak
za ruku

)@ D, Y,
b I DiA
lfﬂ u u UK MMAG | pijastolicki tiak

Simbol greSke kretanja

Oznaka srca

o p—

: "":"."' PUL
Pokazatelj iasifikacije SZO-a i pokazatel] |/ \ T2 L l-)« /min- |5 ina pulsa
trake tlaka
Pokazatelj baterije J

hrvatski5



Simboli

Simboli koji su otisnuti na kucistu uredaja

Simboli Funkcija/znaCenje
0 Standby i Ukljugite uredaj.
SYS Sistolicki krvni tlak u mmHg
DIA Dijastolicki krvni tlak u mmHg
PUL Puls po minuti
@ RretreM|O)|Vodié za ugradnju baterije
e Istosmjerna struja
* Tip BF: urecIvaj, manéetg za ruku i cijevi napravljeni su radi
posebne zastite od strujnih udara.
C€yp122  |Naljepnica medicinskog uredaja prema direktivi EK-a
Predstavnik u EU-u
™| Proizvoda¢
2014t~ |Datum proizvodnje
IP Simbol medunarodne zastite
i Naljepnica WEEE (OEEO)
SN Serijski broj
@ Pogledaijte priru¢nik s uputama / knjizicu
©® |Polaritet konektora istosmjerne struje
-~ Neka bude suho
Simboli koji se pojavljuju na zaslonu
Simboli Funkcija/znacenje PreporucCena radnja

Pojavljuje se dok je mjerenje u
tijeku. Treperi kada je otkriven
puls.

U tijeku je mjerenje. Budite Sto
je moguce mirniji.

Simbol IHB/AFib

Pojavljuje se kada se otkriju
nepravilni otkucaji srca. Moze
zasvijetliti kada se otkrije vrlo
lagana vibracija, kao npr.
drhtanje ili tresenje.

Ocitavanjem se moZe dobiti
neto€na vrijednost. Ponovno
provedite mjerenje.

Budite mirni tijekom mjerenja.

Pojavljuje se kada se otkrije
kretanje tijela ili ruke.
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Simboli

Simboli

Funkcija/znacenje

PreporuCena radnja

Pojavljuje se tijekom mjerenja kada
je manseta za ruku prikaCena
labavo

Ocitavanjem se moze
dobiti neto€na vrijednost.
Pravilno stavite mansetu
za ruku i ponovno izvedite
mjerenje.

Otkrivena brzina IHB/AFib u
memoriji
[Broj otkrivenih IHB/AFib]

u memoriji
%IHB/AFib = J

x 100 [%]
[ Ukupan broj ]

Prijasnja mjerenja saCuvana u
MEMORIJI.

AVG. Prosjecni podatci —
PUNA BATERIJA
W[/ /| Pokazatelj napunjenosti baterije —
tijekom mjerenja.
Zamijenite sve baterije
[ A BATERIJA PRI KRAJU novima kada oznaka

Baterija je pri kraju kada treperi.

treperi.

Nestabilan krvni tlak zbog pokreta
tijekom mjerenja.

Ponovno izvedite mjerenje.
Budite vrlo mirni tijekom
mjerenja.

Sistoli¢ka i dijastoli¢ka vrijednost u
medusobnom su rasponu do 10
mmHg.

Vrijednost tlaka nije se povecala
tijekom napuhavanja.

—_——

—_—

== -
[

manseta za ruku nije pravilno
stavljena.

—
=

GRESKA PRIKAZA PUL (PULSA)
Puls nije ispravno otkriven.

Pravilno stavite manSetu
za ruku i ponovno izvedite
mjerenje.

Interna gresSka tlakomjera

|zvadite baterije i pritisnite
gumb [START, a zatim
ponovno stavite baterije.
Ako se greska i dalje
pojavljuje, obratite se
prodavacu.
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Operativni nacin rada

1. Normalno mjerenje
Pritisnite gumb [START]. Mjeri se krvni tlak i rezultati se pohranjuju u memoriju.
U memoriji uredaja moze se pohraniti zadnjih 60 mjerenja.

2. Dohvacanje podataka Kada je uredaj u

Ako se nista ne prikaze, pritisnite i drzite ?)trﬁ?sj,giﬁaergp%ﬁé " :"E'
pritisnutim gumb [START]. umb l:":l
g = |} |
= 05
Otpustite gumb kada se prikazu prosjec¢ni @;
podatci. na
(C
J
Broj podataka i pohranjeni podatci prikazuju oz
se automatski po redu od zadnjeg mjerenja. CETY
w1
I Fl'!:‘
Za detalje o dohvacanju podataka, -5-5'
pogledajte ,Dohvacanje podataka iz %
memorije”. ©)
o
(
(
S [
el
C-
' da
=  0U

3. Brisanje svih podataka pohranjenih u memoriji
Kada iskljuCujete uredaj, pritisnite i drzite pritisnutim
gumb ok se ne prikaze ,LLr no”.

Odaberite ,[ L~ HE5” da biste izbrisali podatke.
Podatci su izbrisani kada oznaka @ treperi.

Uredaj se automatski iskljucuje.

4. Mjerenje sa zeljenim sistolickim tlakom
Pogledajte stranicu 15 za mjerenje sa zeljenim sistoliCkim tlakom.
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Stavljanje/mijenjanje baterija
1.

Uporaba tlakomjera

Uklonite poklopac baterije.

2. lzvadite iskoristene baterije i 1. korak
umetnite nove baterije u odjeljak za
bateriju kako je prikazano i pripazite
da su polariteti (+ i -) ispravni.

Upotrebljavajte samo baterije tipa
R6P, LRG ili AA.

3. Stavite poklopac za baterije.

OPREZ

1 Umetnite baterije kako je prikazano u odjeljak za bateriju. Ako ih
nepravilno stavite, uredaj nece raditi.

O Kada na zaslonu treperi T4 (oznaka BATERIJA PRI KRAJU), zamijenite
sve baterije novima. Ne upotrebljavajte istodobno stare i nove baterije.
Tako mozete skratiti radni vijek baterije ili prouzroCiti neispravan rad
uredaja. Zamijenite baterije dvije ili viSe sekundi nakon gaSenja uredaja.
Ako se T4 (oznaka BATERIJA PRI KRAJU) pojavi i nakon Sto ste
zamijenili baterije, izvedite mjerenje krvnog tlaka. Uredaj tada moze
prepoznati nove baterije.

0 1T4(Oznaka BATERIJA PRI KRAJU) ne pojavljuje se kada se baterije
isprazne.

1 Radni vijek baterije varira ovisno o temperaturi okoline i moze biti kraci na
niskim temperaturama. Opcenito, Cetiri nove baterije LR6 trajati ¢e otprilike
godinu dana ako se upotrebljavaju dvaput za mjerenje svaki dan.

2 Upotrebljavajte samo navedene baterije. Baterije koje se isporucCuju s
uredajem namijenjene su ispitivanju izvedbe tlakomjera i mozda imaju
ogranicen radni vijek.

2 lzvadite baterije ako se uredaj nece rabiti dulje vrijeme. Baterije bi mogle

procuriti i prouzrociti kvar.
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Uporaba tlakomjera

oy gr e . e Uti¢nica za utikaC
PrikljuCivanje crijeva za zrak zragnog poveznika

Cvrsto umetnite utika€ zra¢nog
poveznika u uticnicu.

UtikaC zra¢nog poveznika

Priklju€ivanje prilagodnika izmjeni¢ne struje
Umetnite utika¢ prilagodnika '\\/«
izmjeni¢ne struje u konektor z
istosmjerne struje.
Zatim ukljucite prilagodnik
izmjenicne struje u elektriCnu
utiCnicu.

Konektor istosmjerne
struje

Utika€ prilagodnika izmjeni¢ne struje

1 Upotrijebite navedeni
prilagodnik izmjenicne struje.
(Pogledajte 22. stranicu.)

1 Kada iskljuCujete prilagodnik izmjeni¢ne struje iz elektriCne utiCnice,
uhvatite i povucite tijelo prilagodnika izmjenicne struje iz utiCnice.

1 Kada iskljuCujete utika¢ prilagodnika izmjeni¢ne struje iz tlakomjera,
uhvatite i povucite utika€ prilagodnika izmjenicne struje iz tlakomjera.
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Uporaba tlakomjera

Odabir pravilne veli€ine mansete za ruku

L

Stavljanje mansete za ruku
1.

Uporaba pravilne veli€ine manSete za ruku vazna je za precizno ocCitavanje.
Ako manSeta za ruku nije pravilne veliCine, u oCitavanju se moze prikazati
netoCna vrijednost krvnog tlaka.

VeliCina ruke otisnuta je na svakoj navlaci za ruku.

Pomocu pokazivaCa A i raspona ispravnog pristajanja, na navlaci za ruku,
mozete saznati stavljate li tocnu manSetu za ruku. (Pogledajte ,,Simboli koji
su otisnuti na navlaci za ruku” na sljedecoj stranici)

Ako pokazivaC A pokazuje izvan raspona, obratite se lokalnom
prodavacu da biste kupili zamjensku mansetu za ruku.

manseta za ruku potrosni je proizvod. Ako se istroSi, kupite novu.

- Preporucena veliCina Sl s
Veli€ina ruke mansete za ruku Kataloski broj
Velika mansSeta za ruku za
31cmdo 45 cm odrasle CUF-F-LA
22 cmdo 42 cm Siroka manseta za ruku CUF-I
manseta za ruku za
22 cmdo 32 cm odrasle CUF-F-A

Veli€ina ruke: opseg na bicepsu.
Napomena: UA-767S nije namijenjen uporabi s malom navlakom za
ruku.

Omotajte mansSetu za ruku oko Nemojte tijesno zavrnuti rukav majice.
gornjeg dijela ruke, 1 - 2 cm iznad
unutrasnjosti lakta, kako je
prikazano.

Stavite mansetu za ruku izravno na @ ==
kozu buduci da odje¢a moze \\\/ Crijevo za zrak

prouzrociti lagani puls te posljedi¢no
greSku u mjerenju.

Oznaka polozaja arterije

Sputanost gornjeg dijela ruke zbog
tijesno zavrnutog rukava majice
moze biti uzrokom sprjeCavanja
preciznih oCitavanja.

Cvrsto stegnite

Potvrdite da pokazivaC A pokazuje

. . . Pokaziva¢ Ai raspon ispravnog pristajanja
unutar pravilnog raspona pristajanja.
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Uporaba tlakomjera

Simboli koji su otisnuti na navlaci za ruku

Simboli Funkcija/znacenje PreporucCena radnja
Postavite @ oznaku na
arteriju gornjeg dijela

o Oznaka poloZaja arterije ruke ili paralelno s
prstenjakom na
unutrasnjosti ruke.

A Kazalo

REF |Kataloski broj _—

Raspon ispravnog pristajanja za
mansetu za ruku za odrasle.

Otisnut je na navlaci za ruku za odrasle.

Previsok raspon otisnut na navlaci za

ruku za odrasle i Sirokoj navlaci za ruku.

Upotrijebite veliku
mansetu za ruku za
odrasle umjesto mansete
za ruku za odrasle ili
Siroke mansSete za ruku.

Raspon ispravnog pristajanja za Siroku
mansetu za ruku. Otisnut je na Sirokoj
navlaci za ruku.

Raspon ispravnog pristajanja za veliku
mansetu za ruku za odrasle. Otisnut je na
velikoj navlaci za ruku za odrasle.

Prenizak raspon otisnut na navlaci za

ruku za odrasle i Sirokoj navlaci za ruku.

SRR O B

Prenizak raspon otisnut je na velikoj
navlaci za ruku za odrasle.

Upotrijebite manSetu za
ruku za odrasle umjesto
velike manSete za ruku

za odrasle.

LOT

Broj grupe

Velika mansSeta za ruku za odrasle

Raspon ispravnog pristajanja

Siroka manseta za ruku

>

(@p)

MansSeta za ruku za odrasle

a

A

A
A

hrvatski12




Uporaba tlakomjera

Kako precizno mjeriti

-

U U o0 U

L

Da biste dobili najpreciznije mjerenje krvnog tlaka:

Sjednite na stolicu i neka vam bude udobno. Stavite ruku na stol. Nemoijte
prekriziti noge. Neka vam stopala budu paralelna s podom i ispravite leda.

Opustite se pet do deset minuta prije mjerenja.

Postavite srediSte mansete za ruku na istu razinu na kojoj vam je i srce.
Budite mirni i tihi tijekom mjerenja.

Nemoijte mjeriti odmah nakon vjezZbanja ili kupke. Odmorite se dvadeset ili
trideset minuta prije mjerenja.

PokusSajte mjeriti krvni tlak u isto vrijeme svakoga dana.

Mjerenje

Tijekom mjerenja normalno je da vas mansSeta za ruku jako stegne. (Neka
vas to ne uznemiri).

Nakon mjerenja

Nakon mijerenja pritisnite gumb da biste iskljudili uredaj. Uklonite
mansetu za ruku i zabiljezite podatke.

Napomena: uredaj ima funkciju automatskog gasSenja kojom se uredaj gasi

otprilike minutu nakon mjerenja. Neka prode barem tri minute
izmedu mjerenja na istoj osobi.
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Mjerenja

Prije mjerenja, pogledajte ,Napomene za precizno mjerenje” na sljedecoj

stranici.

Normalno mjerenje

1.

Stavite mansetu za ruku na ruku (po moguénosti

na lijevu ruku).

Tiho sjedite tijekom mjerenja.

Pritisnite gumb [START.

Prikazuju se svi odjeljci zaslona.
Prikazuje se nula (0) i kratko treperi.
Mijenja se prikaz na zaslonu, kako je
prikazano na slici desno, kako mjerenje
pocinje. manseta za ruku pocinje se
napuhavati. Normalno je da vas manseta
za ruku jako stegne. Tijekom napuhavanja
prikazuje se pokazatelj trake tlaka na
lijevoj strani zaslona.

Napomena: ako u bilo kojem trenutku
Zelite zaustaviti napuhavanje,

ponovno pritisnite gumb [START.

Kada je napuhavanje zavrseno,
automatski pocinje ispuhavanje i ¢
(oznaka srca) treperi, Sto je znak da je
mjerenje u tijeku. Kada se otkrije puls,
oznaka treperi sa svakim otkucajom.

Napomena: ako se ne dobije odgovarajuci tlak,
uredaj automatski ponovno pocinje

S napuhavanjem.
Da biste izbjegli ponovno

napuhavanje, pogledajte ,Mjerenje sa

Zeljenim sistolickim tlakom® na
sliedecoj stranici.
Kada je mjerenje zavrSeno, prikazuju se
oCitavanja sistolickog i dijastoliCkog tlaka i
brzina pulsa. 1z manSete za ruku ispusta
se preostali zrak i automatski se ispuhuje.

Pritisnite gumb da biste iskljucili
uredaj. Nakon minute neaktivnosti, uredaj
Ce se automatski ugasiti.

Napomena: Neka produ barem tri minute

izmedu mjerenja na istoj osobi.
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Mjerenja

Mjerenje sa zeljenim sistoli€kim tlakom

Napomene za precizno mjerenje

-

a1

UA-767S napravljen je radi otkrivanja pulsa i automatskog napuhavanja
mansSete za ruku na razinu sistoliCkog tlaka.

Koristite se ovom metodom kada se stalno ponavlja ponovno
napuhavanje ili kada se rezultati ne prikazuju iako tlak padne na
20 mmHg ili manje.

S—

N . ~
Stavite manset}J za ruku na ruku u razini Na razini srca
srca (po mogucnosti na lijevu ruku).
Pritisnite
Pritisnite gumb [START]. gumb
) "~
Kada nula treperi, pritisnite i drzite Otpustite gumb pri Ié"-":t-:
gumb dok se ne pojavi broj Zeljenom oUn [
otprilike 30 do 40 mmHg visi od vaseg sistoliCkom tlaku 'z ala]
ocCekivanog sistoliCkog tlaka. I
Kada postignete Zeljeni broj, otpustite Pritisnite i drzit L/
gumb da bi mjerenje zapocelo. riisnite | gLZnI]g ,' ,'
Nastavite mjeriti krvni tlak kako je T
opisano na prethodnoj stranici. ‘17
% |
I b
{ £33
-

Pogledajte prethodnu
stranicu radi mjerenja

Sjednite tako da vam bude udobno. Stavite ruku na stol s dlanom
okrenutim prema gore, s navlakom za ruku u istoj razini kao i srce.

Opustite se pet do deset minuta prije poCetka mjerenja. Ako ste uzbudeni
ili utuCeni zbog emocionalnog stresa, taj Ce se stres odraziti u viSem
(ili nizem) ocCitavanju tlaka od normalnog, a puls ¢ée obi¢no biti brzi od
normalnog.

Krvni tlak pojedinca obi¢no stalno varira, ovisno o tome Sto radite i Sto ste
pojeli. Ono Sto pijete moze vrlo jako i brzo utjecati na krvni tlak.

Kod ovoga uredaja mjerenja se temelje na otkucajima srca. Ako imate
vrlo slabe ili nepravilne otkucaje srca, mozda Ce nastati poteSkocCe za
uredaj pri odredivanju krvnog tlaka.

Ako uredaj otkrije abnormalno stanje, mjerenje se zaustavlja i prikazuje
se simbol greske. Pogledajte stranicu 7 radi mjerenja.
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2 Ovaj je uredaj namijenjen uporabi odraslih. Savjetujte se s lije€nikom prije
nego Sto upotrijebite ovaj uredaj na djetetu. Dijete ne bi smjelo
upotrebljavati ovaj uredaj bez nadzora.

2 Na rad automatskog tlakomjera mogu utjecati prekomjerne temperature
ili vlaga ili visina.

Dohvacanje podataka iz memorije

Napomena: u memoriji uredaja pohranjuje se zadnjih 60 mjerenja.

1. Ako se nista ne prikaze, pritisnite (I:j’riv’gisnite | gumb
e g : rzite
i drzite pritisnutim gumb [START| da e o
biste dohvatili pohranjene B B [ Prosjecni sistolicki

podatke. . i"l'i:: Prosjeéni dijastolicki

55 Prosjecni puls

]

Prosjek svih

2. Otpustite gumb kada se prikazu

prosje¢ni podatci. podaltaka
™~
[
3. Broj podataka i pohranjeni podatci [ g
prikazuju se automatski po redu od P
zadnjeg mjerenja. oz
= :Eii.: Sistolicki
4. Zaslon se gasi automatski nakon sto I 8.:' Dijastolicki
se prikazu svi podatci. - 0 Puls
Najnoviji podatci

!
Napomena: Ako pritisnete gumb :
za vrijeme dohvacanja 4

datak daj . " no
podataka, uredaj se gasi o
[
(
@ ;E‘E{ Sistolicki
I ,i:'li:' Dijastolicki
m Bl Puls

Posljednji podatci
(najstariji)
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Sto je pokazatelj IHB/AFib?

Kada tlakomjer otkrije nepravilan ritam tijekom mjerenja, pokazatelj
IHB/AFib prikazuje se na zaslonu s vrijednostima mjerenja.

Napomena: preporuCamo da se obratite lijeCniku ako Cesto vidite ovaj
(» pokazatelj IHB/AFib.

Sto je AFib?

Srce se steze zbog elektriCnih signala koji nastaju u srcu i Salje krv po tijelu.
Atrijska fibrilacija (AFib) nastaje kada elektricni signal u atriju postane
nepravilan ¢ime dolazi do smetnji u intervalu pulsa. AFib moze biti uzrokom
zaostajanja krvi u srcu, €ime lako mogu nastati ugrusci krvi, koji su uzrokom
mozdanog i sr€anog udara.

%IHB/AFib

%IHB/AFib prikazuje se kao postotak otkrivenog IHB/AFib.
IHB/AFib moze otkriti ne samo zvukove kao Sto su fiziCki pokreti, nego i

nepravilne otkucaje srca. Stoga preporu¢amo da se obratite lijeéniku ako
je razina %IHB/AFib visoka.

[ Broj otkrivenih ]
IHB/AFib u memoriji

[ Ukupan broj ]
Prikaz %IHB/AFib:  %IHB/AFib prikazuje se kada se prikazuju prosjecne

vrijednosti. (Pogledajte ,2. Dohvacanje podataka “ u ,

Operativni nacin rada®)

%IHB/AFib ne prikazuje se kada je broj u memoriji Sest ili manje.

Prikaz prosjecne vrijednosti

S B

(S Do [y

i
o

65

Razina O Razina 1 Razina 2 Razina 3
%IHB/AFib=0 | %IHB/AFib=1-9 | %IHB/AFib =10-24 | %IHB/AFib =25 - 100

Nije prikazano “@" “Q?" “O"
. A Al

%IHB/AFib =

x 100 [%]

hrvatski17



Pokazatelj trake tlaka

Pokazateljom se prati napredovanje tlaka tijekom mjerenja.
Tlacenje ; Oslobadanje

U tijeku je napuhavanje U tijeku je mjerenje
Napuhavanje zavrSeno

Pokazatelj klasifikacije SZO-a

Svaki odjeljak pokazatelja trake odgovara Primjer:
klasifikaciji krvnog tlaka SZO-a opisanoj na
sljedecoj stranici.

Pokazatelj klasifikacije SZ0-a
1 Teska hipertenzija
I — Umjerena hipertenzija
I Blaga hipertenzija
1 |\ Visoki normalni krvni tlak
| ™ Normalan krvni tlak
\ __ Optimalan krvi tlak

1 : Pokazateljom se prikazuje odjeljak, na
temelju trenutacnih podataka, koji
odgovara klasifikaciji SZO-a.

Visoki normalni

O krvnom tlaku

Sto je krvni tlak?
Krvni je tlak pritisak krvi na stjenke arterija. SistoliCki tlak nastaje kada se
srce steze. Dijastolicki tlak nastaje kada se srce Siri. Krvni tlak mjeri se
u milimetrima zive (mmHg). PrirodNI krvni tlak osobe jest osnovni tlak, koiji
se mjeri odmah nakon ustajanja, kada osoba jos miruje te prije jela.
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Sto je hipertenzija i kako se kontrolira?
Ako se hipertenzija, abnormalno visok arterijski krvi tlak, ne lijeCi, moze
prouzrocCiti mnogo zdravstvenih problema ukljuCuju¢i mozdani udar i sr¢ani
udar. Hipertenziju mozete kontrolirati promjenom nacCina Zivota,
izbjegavanjem stresa i lijekovima pod nadzorom lijeCnika.
Da biste sprijecili hipertenziju ili je drzali pod kontrolom:
a  Nemojte pusiti 3 Redovito vjezbajte
d  Smanjite unos soli i masti 1 Idite na redovite kontrole
O Odrzavaijte pravilnu tjelesnu teZinu

Zasto mjeriti krvni tlak kod kuce?
Kada se krvni tlak mjeri u klinici ili u lije¢nickoj ordinaciji, osoba moze osjetiti
napetost i moze doci do poviSenih ocCitavanja, 25 do 30 mmHg viSe od
vrijednosti mjerenih kod kuce. Prilikom mjerenja kod kuce smanjuju se
posljedice vanjskih utjecaja na ocitanja krvnog tlaka, dopunjavaju se
lijeCniCka oCitavanja i dobiva se toCnija i potpunija povijest krvnog tlaka.

Klasifikacija krvnog tlaka prema SZO-u

Standarde za procjenu Referentni materijal: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2
visokog krvnog tlaka, bez mm:‘% Stupan) 3 (teSka) hipertenzia
Ob.ZIra na dOb’ Utvrdlla Je E 105 Stupanj 2 (umjerena) hipertenzija
Svjetska zdravstvena = 100
Organ|zaC|Ja (SZO), kako Je —% 95 Stupanj 1 (blaga) hipertenzija
prikazano u tablici. ]
% 90 Visoki normalni krvni tlak
e as S 85 :
Varijacije krvnog tlaka 80 [
Krvni tlak pojedinca uvelike 12|0 735740750 1E|50 70760
varira ovisno o dobu dana i " Sistolicki krvni tlak mmH

godiSnjem dobu. Moze

varirati od 30 do 50 mmHg zbog razliCitih uvjeta tijekom dana. Varijacije
su joS naglasenije kod pojedinaca koji imaju hipertenziju. Normalno je da
krvni tlak raste na poslu ili u igri, a tijekom sna padne na najnize razine.
Dakle, nemojte se previSe zabrinjavati rezultatima jednog mjerenja.

Mijerite u isto vrijeme svakoga dana Tipiene fluktuacie jekom dana
slijededi postupak opisan u ovom mm _ (miereno svaki get T":(U a)
prirucniku da biste upoznali svoj 150 istolicki

ol
normalan krvni tlak. Redovnim 11?8 “LN U/ )Jr [
oCitavanjima dobivate iscrpniju povijest e 'J' |
krvnog tlaka. Svakako zapiSite datum i f‘”}\'\w\f\»ﬁ'\\ N} P i
sat kada zabiljeZite krvni tlak. 50 Diastolcki l—.u—wd Somvat
Posavjetujte se s lijeCnikom da biste 3012 85T o4 03 06 o% Vrijeme
protumacili podatke o krvnom tlaku. PM AM

Krvni tlak
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Rjesavanje problema

Problem

Moguci razlog

Preporucena radnja

NisSta se ne
pojavljuje na
zaslonu, Cak i
kada je uredaj
ukljucen.

Baterije su ispraznjene.

Zamijenite sve baterije novima.

Polovi baterija nisu u
pravilnom polozaju.

Ponovno stavite baterije na
nacin da se negativni i pozitivni
terminal podudaraju s onima
naznacenima na odjeljku za
baterije.

Ne napuhuje se
manseta za
ruku.

Prenizak napon baterije.
_4Treperi (oznaka
BATERIJA PRI KRAJU).
Ako su baterije potpuno
ispraznjene, ta se oznaka
ne pojavijuje.

Zamijenite sve baterije novima.

Uredaj ne mjeri.
Ocitavanja su

manseta za ruku nije
ispravno stavljena.

Pravilno stavite mansetu za
ruku.

Pomaknuli ste ruku ili tijelo
tijekom mjerenja.

Pazite da ste vrlo mirni i tihi
tijekom mjerenja.

Polozaj manSete za ruku

Sjednite udobno i mirno.
Stavite ruku na stol s dlanom

previsoka ili nije dobar. okrenutim prema gore, s navlakom
preniska. za ruku u istoj razini kao i srce.
Ako imate vrlo slabe ili nepravilne
otkucaje srca, mozda ¢Ce nastati
poteskocCe za uredaj pri
odredivanju krvnog tlaka.
Vrijednost nije ista kao , « S ,
ona izmjerena u Klinici ili ,I[T:lglkegdaﬁﬁégg“sto mjeriti krvni
Ostalo u lije€nickoj ordinaciji. "

Izvadite baterije. Vratite ih
unutra, ispravno i pokusajte
ponovno S mjerenjem.

Napomena: ako gore navedenim radnjama ne rijeSite problem, obratite se
prodavacu. Ne pokuSavajte otvoriti ili popraviti proizvod, buduci
da bilo kojim pokuSajem ponistavate jamstvo.
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Odrzavanje

Ne otvarajte uredaj. U njemu su osjetljivi elektricni dijelovi i slozena zraCna
jedinica koje biste mogli ostetiti. Ako ne mozete rijeSiti problem koristeci se
uputama za rjeSavanje problema, obratite se ovlaStenom prodavacu blizu
vas ili naSemu odjelu korisniCke podrske. KorisniCka podrska poduzeca
A&D pruzit ¢e tehniCke informacije, rezervne dijelove i jedinice ovlastenim

prodavacima.

Uredaj je osmisljen i proizveden da bi imao dug radni vijek. Ipak, opcenito
se preporuca pregledati uredaj svake dvije (2) godine da bi se zajamcili
ispravno funkcioniranje i preciznost. Obratite se ovlastenom prodavacu
blizu vas ili poduzecu A&D radi odrzavanja.

Tehnicki podatci

Tip
Metoda mjerenja
Raspon mjerenja

Preciznost mjerenja

Napajanje

Broj mjerenja

Klasifikacija

Klinicki test

EMD

Memorija

Radni uvjeti

Prijevozni / uvjeti skladistenja
Dimenzije

Tezina

Zastita od prodora
Primijenjeni dio

UA-767S

oscilometrijsko mjerenje

Tlak: 0 - 299 mmHg

Sistolicki tlak: 60 - 279 mmHg

Dijastolicki tlak: 40 - 200 mmHg

Puls: 40 - 180 otkucaja/minuta

Tlak: £3 mmHg

Puls: £5 %

4 baterije od 1,5V (R6P, LRG ili AA) ili
prilagodnik izmjeni¢ne struje (TB-233C)

(Nije ukljucen)

pribl. 700 puta LR6 (alkalne baterije)

pribl. 200 puta R6P (manganske baterije)

Pri vrijednosti tlaka od 180 mmHg i sobnoj
temperaturi od 23 °C.

oprema ME s unutarnjim napajanjem (pomocu
baterija) / Razred Il (pomocu prilagodnika)

Stalni operativni nacin rada

U skladu s ISO81060-2: 2013

U kliniCkom validacijskom ispitivanju upotrijebljen
je K5 na 85 ispitanika radi odredivanja
dijastolickog krvnog tlaka.

IEC 60601-1-2: 2014

zadnjih 60 mjerenja

+10 do+40 °C / 15 do 85 % RH / 800 do 1060 hPa
-20 do+60 °C /10 do 95 % RH /700 do 1060 hPa
pribl. 140 [S] x 60 [V] x 105 [D] mm

pribl. 245 g, ne ukljuCujuci baterije

Uredaj: IP20

manseta zaruku  Tip BF |4
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Radni vijek uredaj: pet (5) godina (kada se rabi Sest puta
dnevno)
mansSeta za ruku: dvije (2) godine (kada se rabi
Sest puta dnevno)
Prilagodnik izmjeniCne struje: pet (5) godina (kada se
rabi Sest puta dnevno)
Dodatni prilagodnik izmjeni¢ne struje
Prilagodnik je namijenjen priklju€ivanju uredaja na izvor napajanja kod kuce.
Obratite se lokalnom prodavaCu poduzeca A&D radi kupnje. Prilagodnik
izmjenicne struje treba povremeno pregledati ili zamijeniti.
TB-233C Obratite se lokalnom prodavacu poduzeéa A&D
radi kupnje.
Prilagodnik izmjeniCne struje treba povremeno
pregledati ili zamijeniti.

Simboli koji su otisnuti na prilagodniku izmjeni¢ne

struje
Simboli Funkcija/znaCenje
o Samo za uporabu u zatvorenim
prostorijama
O] Uredaj razreda
i~ Termalni osigurac

= Osigurac
C € |Naljepnica uredaja direktive EK-a
HAL Naljepnica uredaja certifikacije EAC

Polaritet utikaCa prilagodnika
izmjeniCne struje

oC®

Dodatna oprema prodaje se zasebno

Manseta Kataloski broj VeliCina mansete za ruku Veli€ina ruke
za ruku
Velika manSeta za ruku za
CUF-F-LA odrasle 31 cmdo 45 cm
CUF-I Siroka manseta za ruku 22 cm do 42 cm
CUF-F-A MansSeta za ruku za odrasle 22 cmdo 32 cm

VeliCina ruke: opseg na bicepsu.

;‘;‘L‘]‘g"d”'k izmjenicne Kataloski broj Utika (tip uticnice)

TB-233C Tip C

Napomena: specifikacije su podloZne promjeni bez najave.
Klasifikacija IP odnosi se na stupnjeve zastite koju pruzaju kudista
u skladu s IEC 60529. Ovaj je uredaj zasticen od krutih stranih
predmeta promjera od 12 mm i viSe, kao Sto su prsti. Ovaj ureda;
nije zasti¢en od vode.
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