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 ریان گرامی مشت
 

ھای پایش موجود ترین دستگاهکھ یکی از پیشرفتھ A&Dایش فشار خون بابت خرید جدیدترین دستگاه پ
احی آسان و در عین حال دقیق طر   هاین دستگاه کھ برای استفادگوییم.  در بازار است، بھ شما تبریک می

 کند. شده است، بررسی روزانھ فشار خونتان را تسھیل می
را    شودمیتوصیھ   راھنما  دفترچھ  این  کنید،  استفاده  دستگاه  این  از  بار  اولین  برای  آنکھ  از  پیش 

 دقت مطالعھ کنید.بھ
 
 

 تذکرات اولیھ
 

دستورالعمل    با  دستگاه  پزشکیوبرای محصEEC 93/42 این  نشان   لات  دارد.  مطابقت  اروپا  در 
 شده مربوطھ)بھ بخش اعلام : شماره ارجاع 0123شاھدی بر این ادعا است. ( انطباق  

 این دستگاه برای استفاده بزرگسالان طراحی شده است، نھ نوزادان یا اطفال.  
حیط منزلتان شخصاً از آن مای طراحی شده است کھ شما بتوانید در  گونھبھمحیط کاربرد. این دستگاه   

 استفاده کنید.
 افراد برای تشخیص بیماری طراحی شده است.   گیری فشار خون و ضربان قلباین دستگاه برای اندازه 

 
 

 اقدامات احتیاطی
 

دما و رطوبت شدید، نور مستقیم خورشید، در ساخت این دستگاه از اجزای دقیق استفاده شده است.   
 تواند بھ آن آسیب برساند.یمضربھ یا گرد و خاک 

ه با آب یا شوینده خنثی تمیز کنید.  بازوبند و دستگاه را با یک پارچھ نرم و خشک یا پارچھ نمدار شد 
دستگاه استفاده    یا دیگر مواد شیمیایی خورنده برای تمیز کردن بازوبند یا ھرگز از الکل، بنزن، تینر  

 نکنید.
ب کنید، زیرا این کار موجب کوتاه  ندن شیلنگ برای مدت طولانی اجتنا ا از خم کردن زیاد بازوبند یا پیچ  

 ود. ششدن عمر اجزای دستگاه می
تواند موجب مراقب باشید کھ شیلنگ و کابل دستگاه بھ دور گردن کودکان یا نوزادان نپیچد، زیرا می 

 خفگی آنھا شود. 

تواند بر خوردگی نشود. این امر میر پیچا مراقب باشید کھ در حین استفاده از دستگاه، شیلنگ ھوا دچ 
 بازوبند باعث ایجاد آسیب شود.  اثر فشار پیوستھ

بازوبند در برابر آب مقاوم نیستند. مراقب باشید کھ آب، باران و عرق روی دستگاه و بازوبند    اه وتگدس 
 لکھ ایجاد نکنند.

تلفن ھم  مایکروویو،  فر  تلویزیون،  نزدیکی  در  دستگاه  از  دیگر راگر  نزدیکی  در  یا  ایکس  اشعھ  اه، 
 گیری اختلال ایجاد شود.ر اندازهاست د ھ میدان الکتریکی قوی دارند، ممکنابزارھایی استفاده کنید ک

سیم و پایھ ھای بیھای ھمراه، تلفنھای شبکھ خانگی و تلفنسیم مانند دستگاهھای ارتباطی بیدستگاه 
 دستگاه پایش فشار خون تأثیر بگذارند. لذا لازم است کھ حداقل   نتوانند بر ایھا میآنھا، و بیسیم

 داشتھ باشید.  فاصلھ ھا سانتی متر از این دستگاه 30
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 خواھید مجدداً از دستگاه استفاده کنید، از تمیز بودن دستگاه مطمئن شوید. ھنگامی کھ می 
ن ضایعات عادی خانگی قلمداد شوند، و اوعناند، نباید بھھایی کھ استفاده شده تجھیزات، قطعات و باتری 

 ور انداختھ شوند.باید بر اساس مقررات محلی د
از    می  ACر  آداپتووقتی  آداپتور  استفاده  کھ  شوید  مطمئن  بھ  می  ACکنید،  لزوم  در صورت  تواند 

 سھولت از پریز برق خارج شود. 
 دثھ یا آسیب بھ دستگاه شود. ا حتواند باعث ایجاد تغییری در دستگاه ایجاد نکنید. این کار می 
ری فشرده شود کھ موقتاً جریان خون از قدگیری فشار خون، بازو باید توسط بازوبند بھمنظور اندازهبھ 

تواند باعث ایجاد درد، کرختی یا قرمزی موقت بازو شود.  . این کار میمیان سرخرگ را متوقف کند
بھ ایجاد میچنین شرایطی  انجام میگیری را چند مرتبھ پشت سردازهناشود کھ  ویژه زمانی  دھید.  ھم 

 رود. ز بین میھرگونھ درد، کرختی یا قرمزی با گذشت زمان ا
تواند بھ دلیل تداخلی کھ در جریان خون ایجاد گیری فشار خون چندین مرتبھ تکرار شود، میاگر اندازه 

،  گیری فشار خونرت تکرار اندازهوصکند، بھ فرد آسیب بزند. این موضوع را بررسی کنید کھ در  می
 عملیات دستگاه موجب اختلال طولانی مدت در جریان خون نشود.

داشتھ  ماستکتومی  عمل  سینھاگر  و  پزشکتان  اید  با  دستگاه،  از  استفاده  از  پیش  است،  شده  تخلیھ  تان 
 مشورت کنید. 

سترس اطفال است از این دستگاه  د  اجازه ندھید کھ کودکان از دستگاه استفاده کنند و در جایی کھ در 
 آسیب شود.  تواند باعث حادثھ یا استفاده نکنید. عدم توجھ بھ این موضوع می

تواند باعث خفگی  اجزای کوچکی در این دستگاه وجود دارد کھ در صورت بلعیده شدن توسط اطفال می 
 آنھا شود.

 را خارج کنید.  ACور تپخواھید از دستگاه استفاده کنید، آداھنگامی کھ دیگر نمی 
تواند باعث آسیب بھ فرد و دستگاه  استفاده از لوازم جانبی کھ در این راھنما بھ آنھا اشاره نشده است می 

 شود. 
 د.در صورتی کھ باتری اتصال کوتاه شود، ممکن است داغ شده و باعث ایجاد سوختگی شو 
 ه خودش را با محیط اطراف سازگار کند. ا گپیش از استفاده (حدود یک ساعت)، اجازه دھید کھ دست  
است. لذا از این دستگاه برای نوزادان و زنان   آزمایش بالینی روی نوزادان و زنان باردار انجام نشده 

 استفاده نکنید.  باردار
گرفتگی  تواند باعث ایجاد برق نید. این کار میو خود بیمار را ھمزمان لمس نک  DCھا، فیش  باتری 

   شود.
 کردن دستگاه بدون پیچاندن آن بھ دور بازو اجتناب کنید. باد زا 

 
 

 موارد منع استفاده 
 طی برای استفاده صحیح از دستگاه ذکر شده است.موارد احتیادر این بخش 

بازوبند را روی بازویی کھ تجھیزات الکتریکی پزشکی دیگری روی آن متصل است، بھ کار نبرید. در   
 خوبی کار نکند.تگاه بھسدچنین شرایطی ممکن است 

ز استفاده از این دستگاه با افرادی کھ دچار نقص شدید گردش خون در بازوھایشان ھستند باید پیش ا 
 ت پزشکی اجتناب شود.پزشکشان مشورت کنند تا از ایجاد مشکلا

اندازه  نتایج  اساس  بر  اجتناباز تشخیص خودسرانھ  از ھرگونھ خوددرمانی  و  بپرھیزید  نید. ک  گیری 
 تیجھ و تجویز درمان مناسب با پزشکتان مشورت کنید.ھمیشھ برای ارزیابی ن
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 روی بازویی کھ زخم درمان نشده دارد قرار ندھید. ه فشار خون رابازوبند دستگا  
این کار می  ندھید.  قرار  انتقال خون است،  یا  تزریق وریدی  بازویی کھ تحت  تواند بازوبند را روی 

 ب شود.یسباعث حادثھ یا آ
استفاده شود. این    پذیر مانند گازھای بیھوشی وجود دارد نباید از این دستگاهی اشتعالدر جایی کھ گازھا  

 تواند باعث انفجار شود. کار می
ھایی مانند اتاقک اکسیژن فشار بالا یا چادر اکسیژن کھ اکسیژن بسیار متراکم دارند، نباید از در محیط  

 سوزی یا انفجار شود.تشتواند باعث آ. این کار میدواین دستگاه استفاده ش
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 معرفی قطعات
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  حافظھ

 نمایشگر

 شیلنگ ھوا 

 بازوبند

 DCفیش 

 نری رابط ھوا

 مادگی ھوا

مان بھداشت جھانی بندی سازشاخص طبقھ
)WHO( ار و نوار نشانگر فش 
 
 

 حافظھ 

 فشار  
 ستولیسی

 
 فشار دیاستولی

 

 ضربان نبض 

 تریشاخص با 

 علامت قلب 

 ولت 1.5ھای باتری
)R6P ،LR6  یاAA ( 

 IHB/AFibنماد 

 نماد خطای ناشی از حرکت

 نماد خطای اندازه بازوبند

 میانگین   

 STARTدکمھ 
 

 دامنھ اندازه مناسب 

 شاخص نشانھ 

 موقعیت شریاننشانھ 

 ریرپوش باتد

 نمایشگر

%IHB/AFib 
 

 ACنری آداپتور 
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 نمادھا
 

 اندچاپ شده هھ دستگانمادھایی کھ روی جعب
 عنید / مکارکر نمادھا
 کار و روشن کردن دستگاه.بھحالت آماده 

SYS  فشار خون سیستولی بر حسبmmHg 
DIA  فشار خون دیاستولی بر حسبmmHg 
PUL نبض در دقیقھ 

 راھنمای نصب باتری  
 جریان مستقیم  

 
گرفتگی  از بروز برق   ند کھاراحی شده ای ط گونھھھا ب: دستگاه، بازوبند و لولھBFنوع  

 جلوگیری شود.
 دستگاه پزشکی ECبرچسب دستورالعمل  

 EUنماینده  

 دکننده لیتو 

 تاریخ تولید 
IP المللی نماد حفاظت بین 

 
 WEEEبرچسب 

SN شماره سریال 

 بھ کتابچھ/دفترچھ راھنما مراجعھ کنید  

 DCقطبیت فیش   

 کنیدداری  نگھ ی خشکا در ج 
 

 شوندیی کھ روی نمایشگر ظاھر میدھانما
 شدهعملیات توصیھ کارکرد / معنی نمادھا

 

گیری در حال انجام  هشود کھ انداززمانی ظاھر می
است. ھنگامی کھ نبض شناسایی شد، چشمک 

 زند.می
گیری در حال انجام است. تا اندازه

 .حرکت بمانیدتوانید بیجایی کھ می

 

 IHB/AFibنماد 
شود کھ ضربان قلب نامنظم  اھر میزمانی ظ

 شناسایی شود. 
د ھای بسیار آرامی مانناین نماد زمانی کھ تکان

 لرزش شناسایی شود نیز ممکن است روشن شود. 

  

 

شود کھ حرکتی در بدن یا بازو زمانی ظاھراً می
 شناسایی شود.

ممکن است دستگاه عدد نادرستی را 
 .  دنشان دھ

نید. در  تکرار ک گیری رااندازه
 حرکت بمانید.ی بیگیرطول اندازه
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 نمادھا
 

 دهشعملیات توصیھ کارکرد / معنی نمادھا

 

گیری شود کھ در حین اندازهزمانی آشکار می
 بازوبند شل باشد

ممکن است دستگاه عدد نادرستی را 
درستی ببندید  نشان دھد. بازوبند را بھ

 کنید. ی را تکراررگیو اندازه
 در حافظھ IHB/AFibشده اساییشن نرخ 

 
 
 

 
 

  

   است.  ھای قبلی کھ در حافظھ ذخیره شدهگیریاندازه 

   میانگین اطلاعات  

  
FULL BATTERY  (باتری پر است)  

   گیری.   نشانگر توان باتری در طول اندازه

  
LOW BATTERY    (باتری کم) 

 د.زنود، چشمک میش اتری ضعیفب ھنگامی کھ
زند، ھنگامی کھ این نشانھ چشمک می

 ھا را تعویض کنید.ھمھ باتری

 

خوردن در طول  فشار خون بھ دلیل تکان
 گیری ناپایدار است. اندازه

 گیری را تکرار کنید.اندازه
حرکت  گیری کاملاً بیدر طول اندازه

 بمانید.
 mmHg 10ز ا مقادیر سیستولی و دیاستولی کمتر

 یگر اختلاف دارند.جیوه با یکد

درستی ببندید، و بازوبند را بھ
 گیری را تکرار کنید.اندازه

 شدن افزایش نیافت.  در زمان بادمقدار فشار 

 
 درستی قرار نگرفتھ است. بازوبند بھ

 
PUL DISPLAY ERROR   

 درستی شناسایی نشده است.نبض بھ

 
 ن پایش فشار خو ها خطای داخلی دستگ

ه و دکمھ ا خارج کردھا رباتری
 START   را بزنید، و بار دیگر

ھا را نصب کنید. اگر خطا  باتری
شد، با فروشنده تماس  ھمچنان ظاھر

  بگیرید.
 

x100  [%] 
 تعداد کل 

 IHB/AFibsتعداد 
 = IHB/AFib% شده در حافظھ شناسایی 
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 حالت عملیات
 

   گیری عادی. اندازه 1
. این  شودذخیره میھ ظگیری شده و اطلاعات در حاففشار خون اندازهرا فشار دھید.   TSTAR دکمھ  

  اش ذخیره کند.گیری آخر را در حافظھاندازه  60تواند می دستگاه
 

  
 . فراخوانی اطلاعات 2

را فشار داده و نگاه    START   ایش داده نشد،چیز نم  اگر ھیچ
 دارید.

 
 

 ھنگامی کھ میانگین اطلاعات نشان داده شد، دکمھ را رھا کنید.
 

 
 

و بھ ار  صورت خودکھشده بخیره  ت ذاشماره اطلاعات و اطلاع
 شوند. گیری نشان داده میترتیب از آخرین اندازه

 
 
 

در مورد فر بیشتر  بھ  برای مشاھده جزئیات  اخوانی اطلاعات، 
 " مراجعھ کنید.فراخوانی اطلاعات حافظھبخش "

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ر حافظھ ه ددشحذف کلیھ اطلاعات ذخیره . 3
  د، دکمھه را خاموش کردیھنگامی کھ دستگا  

 START     کھ زمانی  تا  دارید  نگاه  و  داده  فشار  را 
  " ظاھر شود."
 را انتخاب کنید تا اطلاعات پاک شود.   ""

 شود.  چشمک بزند اطلاعات پاک می زمانی کھ علامت 
 شود. صورت خودکار خاموش میدستگاه بھ

 
 

 مطلوب  ار سیستولیا فشب گیری . اندازه 4
 گیری با فشار سیستولی مطلوب بیابید.جعھ کنید تا اطلاعات بیشتری در مورد اندازهمرا 15 بھ صفحھ 

START

START

 کار،  بھدر حالت آماده
دکمھ را فشار دھید و 

  دارید نگھ
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 ه از دستگاه پایش فاداست
 

 ھا نصب / تعویض باتری 
 درپوش باطری را بردارید. .1

 

طور کھ نشان ھای کھنھ را بردارید و ھمان باتری .2
باتری است،  شده  م  ھایداده  در  را  حفظھ  نو 

قطبقراباطری   کھ  باشید  مراقب  دھید.  ھای  ر 
 ) در جای صحیح قرار گیرند.  -باتری (+ و 

استفاده   AAیا  R6P ،LR6 ھایصرفاً از باتری
 کنید. 

 

 درپوش باتری را بگذارید. .3
    
 

 احتیاط
 رند، دستگاهرست قرار گیناد  ھا بھ شکل ھا را طبق تصویر در محفظھ باطری قرار دھید. اگر باتریباتری 

 ر نخواھد کرد.کا 
ھای یھا را با باتر) شروع بھ چشمک زدن کرد، ھمھ باتریLOW BATTERYعلامت  ( وقتی  

تواند موجب کوتاه شدن ھم در دستگاه قرار ندھید. این کار میھای کھنھ و نو را با  نو تعویض کنید. باتری 
 د. وعمر باتری یا نقص در عملکرد دستگاه ش

 اه تعویض کنید. یھ بعد از خاموش کردن دستگثاندو یا چند  ھا راباتری
گیری هبار اندازھا ظاھر شد، یک) حتی پس از تعویض باتریLOW BATTERYعلامت  ( گر ا

 ھای جدید را شناسایی کند.تواند باتریفشار خون را انجام دھید. آنگاه دستگاه می
 ند،  شھا خالی شده با ھنگامی کھ باتری 

 شود. نمی اھر) ظLOW BATTERYت علام(  
عمر باتری کمتر شود.   تواند متغیر باشد و در دمای کم ممکن استعمر باتری بستھ بھ دمای پیرامونی می 

شود، حدوداً یک سال عمر در دستگاھی کھ دو بار در روز استفاده می  LR6معمولاً، چھار باتری نوی  
 کند.می

از باتری  شوند، برای با دستگاه بھ شما داده می  ھایی کھ ھمراهیاترد. بتفاده کنیشده اسینی تعیا ھصرفاً 
 ن است عمر محدودی داشتھ باشند.آزمایش عملکرد دستگاه ھستند و لذا ممک

 ھایش را خارج کنید.اگر قرار است کھ از دستگاه برای مدت طولانی استفاده نکنید، باتری 
 شود. دستگاه ر کارکرد اختلال د باعث وممکن است باتری نشت کند 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3مرحلھ 

 2مرحلھ 

 1مرحلھ 

 1مرحلھ 
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 استفاده از دستگاه پایش 
 

 متصل کردن شیلنگ ھوا
وارد کرده  ھ داخل مادگی ھوا  نری رابط ھوا را ب  

 و از محکم بودن آن اطمینان حاصل کنید.
 
 
 
 
 
 
 

 
 ACمتصل کردن آداپتور 

 وارد کنید.   DCرا بھ فیش  ACنری آداپتور 
 ل کنید.بھ پریز برق متصا ر ACتور پآدا ،سپس

 
 شده استفاده کنید.  مشخص ACاز آداپتور  

 مراجعھ کنید.)  22(بھ صفحھ 
 را بگیرید و بکشید.  ACرا از پریز برق جدا کنید، بدنھ آداپتور    ACاپتور  خواھید آدیھنگامی کھ م  

  ACآداپتور    ید، فیشجدا کن  ر خونارا از دستگاه پایش فش  ACخواھید فیش آداپتور  ھنگامی کھ می 
 را گرفتھ و از دستگاه بیرون بکشید. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نری رابط ھوا

  مادگی ھوا

 ACتور آداپ نری
 DCفیش 
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 استفاده از دستگاه پایش 
 

 زوبندز مناسب با انتخاب سای 
استفاده از بازوبندی با اندازه مناسب نقش مھمی در قرائت صحیح دستگاه دارد. اگر اندازه بازوبند مناسب  

 شود.  شتباه دچار ا ستگاه دنباشد، ممکن است قرائت 
 و روی ھر بازوبند چاپ شده است.ه بازانداز 
کنید گوید کھ آیا از بازوبند صحیحی استفاده میروی بازوبند بھ شما می  و دامنھ اندازه مناسب شاخص   

 شده روی بازوبند" در صفحھ بعد مراجعھ کنید.)یا خیر. (بھ بخش "نمادھای چاپ
ا اگر شاخص    اسمورد    دامنھ  زخارج  ب  ت،نظر  با فروشنده محلیجھت خرید  دیگر  تماس ازوبند  تان 

 .یریدبگ
 .شود. اگر بازوبند پاره شد، یکی دیگر بخریدعنوان یک کالای مصرفی قلمداد میبازوبند بھ 

 
 شماره کاتالوگ شده بازوبند  اندازه توصیھ اندازه بازو

 CUF-F-LA الانبزرگس ز بزرگیبازوبند سا  مترسانتی 45متر تا سانتی 31
 CUF-I بازوبند عریض مترسانتی 42متر تا انتیس 22
 CUF-F-A لانبازوبند بزرگسا  مترسانتی 32متر تا سانتی 22

 محیط بازو در بخش عضلھ دو سر.  اندازه بازو:
 برای استفاده از بازوبند کوچک طراحی نشده است.   UA-767S نکتھ:

  
  

  د استفاده از بازوبن 
داده شده، بازوبند را  در تصویر نشان  ر کھ  طوانمھ .1

متر بالاتر از گودی سانتی  2تا    1ازو، یعنی  دور ب
 آرنج ببندید.  

مستقیماً روی پوست قرار دھید، زیرا  ند رابازوب 
تواند باعث تضعیف ضربان شود و در  لباس می

 قرائت خطا ایجاد کند. 
 

زیاد .2 زدن  بالا  اثر  بر  بازو  شدن  آستین    تنگ 
 ر قرائت دستگاه شود. ث ایجاد خطا دند باعتوامی

 
شاخص   .3 کھ  شوید  اندازه  مطمئن  دامنھ  در 

 مناسبی قرار دارد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د.ھا را زیاد بالا نزنیآستین

 مترسانتی  2 - 1

 شیلنگ ھوا 

 بازوبند

 نشانھ موقعیت شریان

 و دامنھ اندازه مناسب شاخص  

 چسب بازوبند 
 را محکم کنید



 12فارسی  

 تفاده از دستگاه پایش سا
 

 شده روی بازوبندنمادھای چاپ 
 شدهعملیات توصیھ کارکرد / معنی نمادھا

 نشانھ موقعیت شریان 
با  نشانھ   شریان  روی  یا  زرا  و 

اراستمھ با  دا  حلقھ  داخل  ر  نگشت 
 بازو تنظیم کنید.

   شاخص  ▲
REF شماره کاتالوگ   

 

 بزرگسالان. دامنھ اندازه مناسب برای بازوبند 
   این علامت روی بازوبند بزرگسالان چاپ شده است.

 

دامنھ از  و خارج  بزرگسال  بازوبند  روی  کھ  ای 
 شود. بازوبند عریض چاپ می

جای  بھسالان  گ بزرگند بزرباز بازو
بازوبند  یا  بزرگسالان  بازوبند 

 د. عریض استفاده کنی

 
روی  عریض.  بازوبند  برای  مناسب  اندازه  دامنھ 

   ازوبند عریض چاپ شده است.ب

 

بزرگ  سایز  بازوبند  برای  مناسب  اندازه  دامنھ 
بزرگ  سایز  بازوبند  این علامت روی  بزرگسالان. 

 ه است.بزرگسال چاپ شد
  

 
و ھدامناز    رجخا  بزرگسال  بازوبند  روی  کھ  ای 

   شود. بازوبند عریض چاپ می

 
دامنھ از  بزرگ کمتر  سایز  بازوبند  روی  ای 

 سالان.بزرگ
جای بازوبند از بازوبند بزرگسالان بھ

 سایز بزرگ بزرگسالان استفاده کنید.

 
   شماره دستھ

 
 بازوبند سایز بزرگ بزرگسالان
 
 

وبند عریضباز  
 
 

سالانبند بزرگبازو  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دامنھ اندازه مناسب 

WS

A LS

L

A L
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 استفاده از دستگاه پایش 
 

 گیری دقیق نحوه انجام اندازه 
 گیری فشار خون:زهترین اندامنظور انجام دقیق بھ

پاھایتان را ھم نیندازید. ھایتان را روی میز بگذارید. پاھایتان را رویآرام روی صندلی بنشینید. دست 
 را صاف کنید. رتانبگذارید و کمصاف روی زمین 

 گیری را انجام دھید.بھ مدت پنج الی ده دقیقھ آرام باشید و سپس اندازه 
 ا قلبتان قرار دھید.تراز بمرکز بازوبند را ھم 
 حرکت و آرام بمانید.گیری بیدر طول اندازه 
آرام بمانید و بعد   قیقھیست الی سی دگیری نباید بلافاصلھ پس از ورزش یا حمام کردن انجام شود. باندازه 

 گیری را انجام دھید. اندازه
 ھید.گیری فشار خون را ھر روز در یک ساعت معین انجام دسعی کنید اندازه 

 

 گیریاندازه 
 بند خیلی محکم بستھ شده است. (نگران نباشید.) گیری، طبیعی است کھ احساس کنید بازودر طول اندازه

 

 گیری پس از اندازه 
 را بزنید تا دستگاه خاموش شود.    START  ی، دکمھگیرپس از اندازه

 بازوبند را باز کنید و اطلاعات را ثبت کنید. 
 

دار نکتھ: دستگاه  خامواین  عملکرد  اندازهای  از  پس  دقیقھ  یک  حدود  کھ  است  خودکار  کردن  گیری ش 
 کند.دستگاه را خاموش می

گیری قل سھ دقیقھ میان ھر بار اندازهحدا  خون یک فرد،  گیری فشاردر صورت نیاز بھ تکرار اندازه
 فاصلھ بیندازید.
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 ھاگیری اندازه
 

 " در صفحھ بعد مراجعھ کنید.دقیق گیری برای اندازهنکاتی بھ "گیری، پیش از اندازه 
 

 گیری عادی اندازه 
ً دور بازو (تربازوبند را  .1   روی بازوی چپ) قرار دھید. جیحا
 گیری آرام بمانید.در حین اندازه 

 
 را فشار دھید.    TARTS  دکمھ .2
 شوند.  ھای نمایشگر نمایان میھمھ بخش 
 زند. شود کھ اندکی چشمک می) نمایان می0صفر ( 

اندازه کھ  میھنگامی  آغاز  ھمانگیری  در شود،  کھ  طور 
ست، نمایشگر تغییر  ده انشان داده ش  تصویر سمت راست

میمی شدن  باد  بھ  بازوبند شروع  تنگی کند.  احساس  کند. 
نشانگر فشار در لبھ سمت چپ  بازوبند طبیعی است. نوار  

 شود. نمایشگر در طول باد کردن نمایان می
 

  استید باد کردن را متوقف کنید، دکمھ ھر زمان خو نکتھ: 
START    .را مجدداً فشار دھید 

 
صورت خودکار  دن تمام شد، خارج شدن باد بھد کروقتی با  .3

و   شده  زدن   آغاز  چشمک  بھ  شروع  قلب)  (علامت 
کھ  می میکند،  اندازهنشان  است. دھد  انجام  حال  در  گیری 

قلب با ھر ھنگامی کھ ضربان قلب تشخیص داده شد، علامت  
 زند.ضربان چشمک می

 
طور  ، دستگاه بھاگر فشار مناسب بھ دست نیامد نکتھ: 

 کند.خودکار مجدداً شروع بھ باد شدن می 
برای اجتناب از باد شدن مجدد، بھ بخش 

" در  مطلوببا فشار سیستولی گیری اندازه"
 صفحھ بعد مراجعھ کنید. 

 
گیری تمام شد، قرائت فشار سیستولی و دیاستولی  وقتی اندازه .  4

 شوند.  می دادهن نبض نمایش و ضربا 
طور کامل  مانده از بازوبند خارج شده و باد آن بھھوای باقی
 شود.خالی می

 
 را فشار دھید تا دستگاه خاموش شود.  TARTS  دکمھ .5

 
   

حداقل اندازه نکتھ: فاصلھ  با  را  فرد  یک  فشار خون  گیری 
 سھ دقیقھ انجام دھید. 

START

 راستا با قلبھم

گیری در حال  اندازه
 انجام است 

 فشار سیستولی
 لیاستوفشار دی

 WHOبندی قھطب
 ضربان نبض 

صورت ھمانده را بھوای باقی 
 دھدخودکار بیرون می 

 را فشار دھید

 در حال افزایش فشار 

 یش صفر نما 
 شروع باد شدن

 

 ھای نمایشگرکلیھ بخش
 شوندنمایش داده می
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 ھاگیری اندازه
 

 مطلوب ولیبا فشار سیست گیری اندازه 
 UA-767S    فشار سطح  بھ  رسیدن  تا  بازوبند  خودکار  کردن  باد  و  قلب  ضربان  شناسایی  برای 

 مشخص طراحی شده است.  سیستولی 
شود یا ھنگامی کھ حتی با  ه کنید کھ باد کردن مجدد چندین بار تکرار میاز این روش ھنگامی استفاد

 . شوندینشان داده نم یجکمتر، نتا  یا  mmHg 20کاھش فشار بھ 
 

تراز با (ترجیحاً روی بازوی چپ) و ھم بازوبند را دور بازو .1
  د.قلب ببندی

 

 را فشار دھید.   TARTS  دکمھ .2
 

زمانی کھ علامت صفر شروع بھ چشمک زدن کرد،  .3
نگھ  TARTS  دکمھ و  دھید  فشار  تا را  دارید 

فشار بالاتر از    mmHg  40تا    30عددی در حدود  
 ار ظاھر شود. سیستولی مورد انتظ 

 
کھ .4 دکمھ  ھنگامی  رسیدید،  نظر  مورد  رقم   بھ 

START    کنید رھا  اندازهرا  بھ تا  آغاز شود.  گیری 
بھ  داده شد،  قبل توضیح  ترتیبی کھ در صفحھ  ھمان 

 فشار خونتان ادامھ دھید.گیری اندازه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  گیری دقیق نکاتی برای اندازه 
ھایتان رو بھ  ای کھ کف دستگونھایتان را روی میز قرار دھید بھ  ھدست راحتی بنشینید.  در موقعیت   

 تراز باشند.وبند و قلبتان ھم بالا بوده و باز
ھای ھیجانی دچار ھیجان یا گیری، حدود پنج تا ده دقیقھ آرام باشید. اگر بھ دلیل تنشپیش از آغاز اندازه 

ز فشار خون نرمال نشان داده خواھد شد، و ضربان  تر) الاتر (یا پایینار خونتان با فشافسردگی ھستید، 
 باشد.نرمال میتر از حالت قلب نیز معمولاً سریع

دھد و غذایی کھ خورده است فشار خون یک فرد مرتباً در حال تغییر است و بھ کاری کھ انجام می 
 ن داشتھ باشد.خونتا سریعی روی فشار بسیار قوی و ر تواند تأثیاید میبستگی دارد. آنچھ نوشیده

اندازه  این دستگاه ضربان قلب میگیریمبنای  اگر ضربانھای  نامنظمی    باشد.  یا  قلب بسیار ضعیف 
 سختی بتواند فشار خونتان را تشخیص دھد.داشتھ باشید، ممکن است دستگاه بھ

خطا ظاھر   نماد  کند ومتوقف می  گیری رادازهاناگر دستگاه وجود شرایط غیر طبیعی را تشخیص دھد،   
 مراجعھ کنید.   7شود. برای مشاھده توضیح نمادھا، بھ صفحھ می

برای مشاھده جزئیات بیشتر در مورد 
 گیری بھ صفحھ قبل مراجعھ کنید اندازه

  ادکمھ ر
 فشا ر دھید

 راستا با قلبھم

لی دکمھ را در فشار سیستو
 مطلوب رھا کنید

دکمھ را فشار دھید و  
 داریدنگھ

START

START
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خواھید از این دستگاه  اه پایش فشار خون برای استفاده بزرگسالان طراحی شده است. اگر میاین دستگ 
نباید   کودکان  کنید.  مشورت  پزشکتان  با  کنید،  استفاده  کودکان  بزرگسبدبرای  کمک  این ون  از  الان 

 ستفاده کنند. گاه ادست
 طوبت شدید یا ارتفاع قرار گیرد.تواند تحت تأثیر دما یا رعملکرد دستگاه خودکار پایش فشار خون می 

 

 فراخوانی اطلاعات حافظھ
 

 کند.  اش ذخیره میگیری آخر را در حافظھاندازه 60این دستگاه  نکتھ:
 

چیز .1 ھیچ  کھ  ن ی  ھنگامی  داده  شود، مینمایش 
نگھ   TARTS  دکمھ و  داده  فشار  تا را  دارید 

 شده فراخوانی شود. اطلاعات ذخیره
 
 

انگین اطلاعات نشان داده شد، دکمھ ھنگامی کھ می  .2
 را رھا کنید.

 
 

صورت  شده بھشماره اطلاعات و اطلاعات ذخیره  .3
گیری نشان خودکار و بھ ترتیب از آخرین اندازه

 وند. شیداده م
 
 

عات نمایش داده شد، از آن کھ تمامی اطلا پس .4
 شود.نمایشگر خاموش می

 
 
 

فراخوانی   را در زمان  TARTS  اگر دکمھ توجھ: 
 شود. اطلاعات فشار دھید، دستگاه خاموش می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 میانگین 
 اطلاعات  تمام

 میانگین سیستولی

 میانگین دیاستولی

 میانگین ضربان

 فشار دھید و
 نگھ دارید

 

 جدیدترین داده
 

 ترین) آخرین داده (قدیمی

 سیستولی 

  دیاستولی

 ن ضربا 

 دکمھ

 سیستولی 

 دیاستولی 

 ضربان 

START
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 چیست؟ IHB/AFibشاخص 
 

روی نمایشگر   IHB/AFibگر  نشانگیری شناسایی کند،  وقتی دستگاه ریتم نامنظمی را در طول اندازه 
 شود.  گیری ظاھر میبا مقادیر اندازهھمراه 

 
، با پزشکتان IHB/AFibفرکانس شاخص   شود کھ در صورت مشاھده این  توصیھ می نکتھ: 

 تماس بگیرید.
 

AFib چیست؟ 
 

سیگنال   دلیل  بھ  می قلب  روی  قلب  در  کھ  الکتریکی  می ھای  منقبض  ک دھد،  بھ  را  خون  و  بد شود  ن  ل 
دھد کھ سیگنال الکتریکی در دھلیز قلب مغشوش  ) زمانی روی می AFib(   فیبریلاسیون دھلیزی فرستد.  می 

آش  بھ  از  می   AFibشود.  فتگی در فواصل ضربان می شده و منجر  قلب  در  تواند موجب شود کھ خون 
 د. حملھ قلبی شو ھ و  تواند باعث ایجاد لختھ خون و بھ تبع آن موجب سکت سادگی می حرکت بازایستد کھ بھ 

 

％IHB/AFib 
 

%IHB/AFib صورت میزان تکرار بھIHB/AFib شود. شناسایی شده نمایش داده می 
IHB/AFib  تواند نویزھایی مانند حرکت فیزیکی را تشخیص دھد، بلکھ قادر است ضربان تنھا می  نھ

ست، با  بالا  IHB/AFib%  انکنیم کھ اگر میزقلب نامنظم را نیز شناسایی نماید. در نتیجھ، توصیھ می
 اس بگیرید.پزشکتان تم

 
 
 
 

 
 

شوند.  میانگین نشان داده میشود کھ مقادیر  زمانی ظاھر می  IHB/AFib: %IHB/AFib%نمایش 
 ید) " مراجعھ کنلیات حالت عم" در ". فراخوانی اطلاعات2(بھ بخش "

%IHB/AFib ی کھ تعداد اطلاعات حافظھ شش مورد یا کمتر است،  زمان
 شود. نمایش داده نمی

 یانگیننمایش مقدار م
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0سطح  
%IHB/AFib =0 

 1سطح  
%IHB/AFib=1 - 9 

 2سطح  
%IHB/AFib=10  -  24 

 3سطح  
%IHB/AFib=25  -  100 

 
 عدم نمایش

 
 

   

%IHB/AFib = x 100  [%] 
 IHB/AFibsتعداد 

 شده در حافظھ شناسایی

 تعداد کل
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 رنوار نشانگر فشا
 

 دھد. گیری را نشان میاندازهمیزان فشار در طول  این نشانگر 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) WHO( بندی سازمان بھداشت جھانی  شاخص طبقھ
 

بندی  متناظر با یک بخش از طبقھ  ھر بخش از نوار نشانگر 
 ) است. WHOفشار خون سازمان بھداشت جھانی (

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 فشار خون   در مورد
 

 یست؟فشار خون چ
دھد کھ کند. فشار سیستولی زمانی روی میھا وارد میخون نیرویی است کھ خون بھ دیواره رگفشار   

شود. فشار خون بر حسب دھد کھ قلب منبسط میشود. فشار دیاستولی زمانی روی می ب منقبض میقل
ه  ن دادیھ نشا توسط فشار پا یعی یک فرد  شود. فشار خون طبگیری می) اندازهmmHgمتر جیوه (میلی
اندازهمی نخورده  غذایی  و  است  استراحت  حال  در  ھنوز  فرد  کھ  زمانی  صبح  اول  کھ  گیری شود 
 شود.  می

 

 مثال:
 
 
 
 

 فشار خون متوسط 
 
 
 
 
 

 خفیف ار خونفش
 
 
 
 
 

 نرمال رو بھ بالا

 مام باد کردنات

 در حال افزایش فشار 

 باد کردن در حال انجام است       گیری در حال انجام استاندازه

 آزاد شدن ھوا 

 ) WHOزمان بھداشت جھانی ( بندی سا شاخص طبقھ 
 فشار خون شدید 
 فشار خون متوسط 
 فشار خون خفیف

 رمال رو بھ بالان
 نرمال 
 بھینھ

دھد کھ بر مبنای اطلاعات این شاخص یک بخش را نمایش می
 باشد.می WHOبندی کنونی و متناسب با طبقھ

: 
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 شود؟ فشار خون بالا چیست و چگونھ کنترل می
بھ معنای فشار خون غیر نرمال بالای شریانی است، درصورتی  بالا کھ  کھ درمان نشود  فشار خون 

تواند از ز جملھ سکتھ و حملھ قلبی ایجاد کند. فشار خون بالا میقلب ا برای    لات زیادی راتواند مشکیم
 یز از استرس و مصرف دارو تحت نظر پزشک کنترل شود.  طریق تغییر سبک زندگی، پرھ

 برای پیشگیری از ابتلا بھ افزایش فشار خون، باید آن را تحت کنترل داشتھ باشید: 
 ورزش کنید  مرتب  کشیدسیگار ن  
طور مرتب برای چک آپ و معاینھ پزشکی بھ  و چربی را کاھش دھیدنمک  مصرف  

 مراجعھ کنید 
 اشتھ باشیدوزن مناسب د  

 

 گیری کنم؟چرا فشار خون را در خانھ اندازه 
ن امر  تواند باعث ایجاد ترس در فرد شده و ایگیری فشار خون در کلینیک یا مطب پزشک میاندازه 

بیش از فشار    mmHg  30تا    25رائت شده توسط دستگاه بھ میزان  ایش مقدار قاند باعث افزتومی
اندازه دخون  شده  اندازهگیری  شود.  منزل  تأث ر  کاھش  موجب  خانھ  در  خون  فشار  عوامل گیری  یر 

ار تری از فشلتر و کامشود، مکمل قرائت پزشک است و سابقھ دقیق خارجی بر قرائت فشار خون می 
 دھد.می در اختیار پزشک قرار خونتان را

 
 WHOبندی فشار خون  طبقھ 

تانداردھای ارزیابی فشار خون بالا، اس 
، توسط بدون در نظر گرفتن سن
)  WHOسازمان بھداشت جھانی ( 

 اند.طبق نمودار، ارائھ شده
 

 نوسانات فشار خون 
فرد در طول روز و   فشار خون یک 

شدت تغییر در فصول مختلف بھ 
د توانفشار خون یک فرد میکند. می

بر اثر شرایط مختلف در طول روز بھ 
تغییر کند. در افرادی کھ دچار فشار خون بالا ھستند، این نوسانات حتی   mmHg 50تا   30میزان 
بازی افزایش یافتھ و در طول خواب بھ  ار خون در محل کار یا در زمان  . معمولاً فشباشدنیز می بیشتر  

 گیری بیش از حد نگران نشوید.  بار اندازهشاھده نتایج یکرسد. لذا با مان خود میکمترین میز
این راھنما گیری فشار خون را ھر روز در زمان مشخصی انجام داده و از دستورالعملی کھ در  اندازه 

ش داده  خ توضیح  فشار  تا  کنید  استفاده  است  ون  ده 
می منظم  قرائت  کنید.  پیدا  را  سابقھ   تواندنرمالتان 

خو فشار  از  دھد.  جامعی  قرار  اختیارتان  در  را  نتان 
تاریخ و ساعت را قید  ھنگام ثبت فشار خونتان، حتماً 
پزشک  با  خونتان،  فشار  اطلاعات  تفسیر  برای  کنید. 

 . مشورت کنید
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 یابی عیب 
 

 هشدعملیات توصیھ دلیل احتمالی  مشکل

ھیچ چیزی نمایش داده 
شود، حتی زمانی  نمی

کھ دستگاه روشن  
 است.

ھای نو جایگزین ھا را با باتریھمھ باتری اند.ھا خالی شده باتری
 کنید. 

ھا در موقعیت انتھای باتری
 اند. صحیح قرار نگرفتھ

ابق با آنھا را مط ھا را خارج کنید وباتری
ی مثبت و منفی کھ در محفظھ باطر  علامت

 نوشتھ شده است، در جای خود قرار دھید.  

 شود. بازوبند باد نمی

 باتری خیلی کم است.ولتاژ 
 LOW(علامت  

BATTERYزند. ) چشمک می
طور کامل خالی  ھا بھاگر باتری

شده باشند، این علامت ظاھر 
 شود. نمی

نو جایگزین  ھایا باتریھا را بھمھ باتری
 کنید. 

گیری دستگاه اندازه
 کند.نمی

شده خیلی مقادیر قرائت
بالا یا خیلی پایین  

 ھستند. 

تی روی بازو یا مچ  درسبازوبند بھ
 درستی دور بازو قرار دھید.بازوبند را بھ قرار داده نشده است.

گیری بازو یا بدنتان در حین اندازه
 اید.را تکان داده

گیری ن اندازهدن شما در حین شوید کھ بمطمئ
 و آرام باشد.حرکت کاملاً بی

بازوبند در موقعیت صحیح قرار 
 ندارد.

 ینید. حرکت بنشراحت و بی
ھایتان را روی میز قرار دھید بھ دست
ھایتان رو بھ بالا بوده و  ای کھ کف دستگونھ

 تراز باشند. بازوبند و قلبتان ھم

   
ا نامنظمی خیلی ضعیف یاگر ضربان قلب 

سختی  شتھ باشید، ممکن است دستگاه بھدا
 ار خونتان را تعیین کند. بتواند فش

 سایر موارد

توسط دستگاه  عدد نشان داده شده
متفاوت از عددی است کھ در 

  کلینیک یا مطب پزشک
 گیری شده است.اندازه

را در خانھ   فشار خونچرا بھ بخش " 
 مراجعھ کنید. " ؟کنم گیریاندازه

   
درستی ھا را خارج کنید. آنھا را بھ ریبات

گیری سعی کنید بار دیگر اندازهقرار دھید و 
 نجام دھید.را ا

اگر کلیھ اقدامات ذکرشده را انجام دادید اما مشکلتان حل نشد، با فروشنده تماس بگیرید. سعی نکنید  توجھ: 
 شود. دن گارانتی آن میاعتبار شاین کار موجب بی زیرارا باز یا تعمیر کنید،   این محصول
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 نگھداری
 

ای تشکیل شده است  لکتریکی ظریف و واحد ھوای پیچیدهاین دستگاه از اجزای ادستگاه را باز نکنید.   
ا دستگاه را حل کنید، ب  یابی مشکلتواند آسیب ببیند. اگر نتوانستید با استفاده از راھنمای عیبکھ می

مات مشتریان ما تماس بگیرید. اطلاعات فنی، قطعات و واحدھای  وشنده مجاز شھرتان یا بخش خدفر
 گیرند.در اختیار فروشندگان مجاز قرار می A&Dتریان از طریق بخش خدمات مش یدکی

 
سال   ۲شود کھ ھر  میدھی طولانی مدت طراحی و تولید شده است. اما توصیھ  این دستگاه برای خدمات 

کارکرد صحیح و دقت آن مطمئن شوید.  لطفاً برای سرویس و   دستگاه را بررسی کنید تا از  باریک
 تماس بگیرید. A&Dحلی مجاز یا دستگاه، با فروشنده م نگھداری

 
 
 

 ھای فنی داده
 

 UA-767S نوع
 سنجی گیری نوساناندازه گیریروش اندازه

 mmHg 299تا  0 ر:  فشا  گیریمحدوده اندازه
 mmHg 279تا  60سیستولی: شار ف  
 mmHg 200تا  40شار دیاستولی: ف  
 بار/ دقیقھ  180تا  40 ضربان:  

 mmHg 3± فشار:   گیریدقت اندازه
 %5± ضربان:  

 ) یا  AAیا  R6P ،LR6ولتی (  1.5عدد باتری  4 منبع تغذیھ
 (ندارد)  AC  (TB-233C)آداپتور 

 اھگیریتعداد اندازه
 ھای قلیایی) تری(با  LR6 مرتبھ 700حدود 
 ھای منگنزی)(باتری R6P تبھمر 200حدود 

 گراد.درجھ سانتی 23، دمای اتاق mmHg 180ار با مقدار فش
 ۲شده توسط باتری) / کلاس با توان داخلی (تأمین EMتجھیزات   بندی بقھط 

 شده توسط آداپتور)(تأمین
 حالت عملیات پیوستھ 

 ISO81060-2：2013مطابق استاندارد  نیآزمایش بالی
جھت تعیین فشار خون دیاستولی  K5جی بالینی، از  در بررسی اعتبارسن

 سوژه استفاده شد. 85برای 
EMD IEC 60601-1-2 2014 
 گیری آخر اندازه 60 حافظھ 

   800درصد /  85تا  15رطوبت نسبی  /C+40° تا  10+ شرایط کار 
 ھکتوپاسکال  1060تا 

   700 / رصدد 95تا  10/ رطوبت نسبی  C+60°ا ت 20- و نقل / نگھداریشرایط حمل  
 ھکتوپاسکال  1060تا 

 ترم(عمق) میلی 105(طول) در  60(عرض) در  140حدود  ابعاد
 ھاگرم، بدون باتری 245حدود  وزن
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 IP20 دستگاه: حفاظت ورودی

  BFنوع  بازوبند  کاررفتھقطعھ بھ
 

 

 ستفاده شود)وز اشرایطی کھ شش بار در رسال (در    5 دستگاه: عمر مفید 
 (در شرایطی کھ شش بار در روز استفاده شود)  سال  2 بازوبند: 
 در روز استفاده شود) سال (در شرایطی کھ شش بار  AC  :5آداپتور  

 یدکی ACآداپتور 
شنده محلی  باشد. لطفاً برای خرید آن با فروآداپتور برای متصل کردن دستگاه بھ منبع تغذیھ در منزل می

A&D آداپتور یریدتماس بگ .AC ای بررسی و تعویض شود.ورهصورت دباید بھ 
TB-233C  لطفاً برای خرید، با فروشنده محلیA&D تماس بگیرید. 

 ای بررسی و تعویض شود. صورت دوره باید بھ ACآداپتور 
 چاپ شده است  ACنمادھایی کھ روی آداپتور  

 کارکرد / معنی نمادھا
  ً  سربستھ ھایبرای استفاده در محیط  صرفا
 دستگاه کلاس دو  
 فیوز حرارتی  
 فیوز 
 دستگاه ECبرچسب دستورالعمل  
 دستگاه EACبرچسب مجوز  

 ACھای نری آداپتور بقط 
 
 

 شوندلوازم جانبی کھ جدا فروختھ می

 اندازه بازو: محیط بازو در بخش عضلھ دو سر.  
 

 
 ر داده شوند. مشخصات بدون اطلاع قبلی تغییاست ممکن  توجھ: 

باشد. می  IEC 60529شده توسط محفظھ تجھیزات مطابق با  میزان حفاظت فراھم  IPبندی  طبقھ
باشد. متر و بیشتر مانند انگشت مقاوم میمیلی  12این دستگاه در برابر اشیای خارجی جامد با قطر  

 ر آب مقاوم نیست.این دستگاه در براب
 
 

 اندازه بازو اندازه بازوبند شماره کاتالوگ بازوبند
 CUF-F-LA مترسانتی 45متر تا سانتی 31 نبند سایز بزرگ بزرگسالابازو 
 CUF-I مترسانتی 42متر تا سانتی 22 بازوبند عریض 
 CUF-F-A مترسانتی 32متر تا سانتی 22 بازوبند بزرگسالان 

 دوشاخھ (نوع پریز) شماره کاتالوگ ACآداپتور 
 TB-233C  نوعC 
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 شتاددای
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A&D ENGINEERING, INC. 
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中国 上海市浦东新区浦东大道138号永华大厦21楼A室  邮编200120 

( 21F Room A, Majesty Building, No.138 Pudong Avenue, Pudong New Area, Shanghai,  200120,  China ) 
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