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Head kliendid

Onnitleme teid kdrgtehnoloogilise A&D vererdhumédtja ostu puhul.
Seade on kujundatud, pidades silmas kasutusmugavust ja tapsust, ning
see aitab teil iga paev oma vererdhku kontrolli all hoida.

Enne kui kasutate seadet esimest korda, soovitame teil hoolikalt labi
lugeda selle juhendi.

Eelmarkused

Seade vastab Euroopa meditsiiniseadmete direktiivi 93/42 EMU nbuetele.
Sellele viitab vastavusmark € €o122. (0123: teavitatud asutuse vitenumber)
Seade on mdeldud kasutamiseks taiskasvanutele, mitte vastsundinutele
ega imikutele.

Kasutuskeskkond. Seade on mdeldud iseseisvalt kasutamiseks koduses
ravikeskkonnas.

Seade on moeldud inimeste vererdhu ja pulsisageduse mddtmiseks
diagnoosimise eesmargil.

Ettevaatusabinoud

Seadmes on kasutusel tappiskomponendid. Valtida tuleb aarmuslikke
temperatuure, dhuniiskust, otsest paikesevalgust, pérutada saamist ja tolmu.
Puhastage seadet ja mansetti kuiva pehme lapiga voi lapiga, mida on
niisutatud vee ja neutraalse pesuainega. Arge kasutage seadme
puhastamiseks kunagi alkoholi, benseeni, vedeldit ega muid tugevaid
kemikaale.

Arge voltige mansetti liiga tugevalt kokku ega hoidke voolikut pikka aega
tugevalt keerdus, muidu vdib komponentide eluiga luheneda.

Olge ettevaatlik, et valtida vaikelaste vdi imikute vooliku voi kaabliga
kagistamist.

Arge vaanake dhuvoolikut mddtmise ajal. See vdib pideva mansetirdhu
tottu vigastuse tekitada.

Seade ega mansett pole veekindlad. Valtige vihma, higi ja vee sattumist
seadmesse ja mansetti.

Md&dtmistulemused vdivad olla moonutatud, kui seadme laheduses on
kasutamise ajal televiisor, mikrolaineahi, mobiiltelefon, labivalgustusaparaat
vOi moni muu tugeva elektrivaljaga seade.

Seadet voivad mdjutada raadiosideseadmed, nagu kodused vérguseadmed,
mobiiltelefonid, traadita telefonid ja nende tugijaamad ja kasisaatjad.
Seetbttu tuleb seda sellistest seadmetest hoida vahemalt 30 cm kaugusel.
Kui kasutate seadet korduvalt, kontrollige, kas seade on puhas.
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1 Kasutatud seadet, komponente ega patareisid ei tohi kaidelda koos
tavaliste majapidamisjaatmetega, nendest tuleb vabaneda kohalike
nduete kohaselt.

3 Vahelduvvooluadapteri kasutamisel veenduge, et vahelduvvooluadapteri
saaks vajaduse korral viivitamatult elektrivdrgust eemaldada.

2 Arge modifitseerige seadet. See voib pdhjustada énnetuse vdi kahjustada
seadet.

1 Vererbhu mddtmiseks peab mansett kasivart pigistama piisavalt tugevalt,
et ajutiselt arterit 1abiv verevool peatada. See voib tekitada valu, tuimust ja
jatta kasivarrele ajutiselt punase jalje. See tingimus esineb kdige
sagedamini siis, kui mddtmist korratakse mitu korda jarjest. Valu, tuimus ja
punased jaljed kaovad aja jooksul.

1 Liiga sage vererdhu mddtmine voib verevoolu hairimise téttu olla kahjulik.
Jalgige, et seadme korduva kasutusega ei kaasneks pikaajalist vereringe
hairimist.

3  Kui teile on tehtud mastektoomia, pidage enne seadme kasutamist ndu arstiga.

1  Arge laske lastel seadet iseseisvalt kasutada ja &rge kasutage seadet
kohas, kus see on imikutele kattesaadav. See vdib pdhjustada dnnetuse voi
kahjustuse.

1 Seadmes on vaikseid osi, mille allaneelamise korral v&ib imik lambuda.

3  Lahutage vahelduvvooluadapter mootmise ajaks, kui seda ei kasutata.

3  Lisatarvikute, mida selles juhendis pole kirjeldatud, kasutamine voib seada
ohtu ohutuse.

3  Patarei lUhise korral voib see muutuda kuumaks ja pohjustada pdletusi.

1 Laske seadmel Umbritseva keskkonnaga kohaneda, enne kui seda
kasutate (ligikaudu Uks tund).

1 Seadet pole Kliiniliselt testitud vaststndinud imikutel ega rasedatel naistel.
Arge kasutage seadet vastsiindinud imikutel ega rasedatel naistel.

1 Arge puudutage samaaegselt patareisid, alalisvoolupesa ja patsienti. See
vOib pdhjustada elektriloogi.

1 Arge taitke 8huga, kui mansett pole mahitud Umber kasivarre laosa.

Vastunaidustused

Allpool on toodud ettevaatusabinbud seadme Gigesti kasutamiseks.

2 Arge kinnitage mansetti kasivarrele, millele on juba kinnitatud méni muu
meditsiiniline elektriseade. Seade ei pruugi digesti toimida.

2  Inimesed, kelle kasivarre verevarustus on raskelt hairitud, peavad enne
seadme kasutamist konsulteerima arstiga, et valtida meditsiiniliste
probleemide esinemist.

1 Arge diagnoosige ise mddtmistulemusi ega alustage iseseisvalt ravi.
Konsulteerige alati arstiga, et hinnata mddtmistulemusi ja maarata ravi.

1 Arge kinnitage mansetti kasivarrele, millel on paranemata haav.

2 Arge kinnitage mansetti kasivarrele, millele on kinnitatud veenisisene

tilguti v6i mille kaudu tehakse vereulekannet. See vdib pdhjustada
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vigastuse vOi dnnetuse.

0 Arge kasutage seadet kohas, kus on tuleohtlikke gaase (nt narkoosigaas).
See voib pdhjustada plahvatuse.

O Arge kasutage seadet koérge hapnikusisaldusega keskkonnas

(nt kdrgsurvestatud hapniku kambris, hapnikuseadmes). See voib
pohjustada tulekahju voi plahvatuse.
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Seadme osad

Ekraan

- 'Vaﬁelduwooluadapteri

Ohuliitmik pistik

Ohupesa

Sobivusvahemik

Patareipesa

1,5 V patareid
(R6P, LR6 vbi AA)

Ekraan Keskmine
MALU |

N A

IHB/AFibi_siimbol ”@n 1 '-f
< -

. " <’ SYS Sustoolne
e IASIEICI R, oo | S0
Manseti paigaldusvea siimbo X e o, -,

”o" '. '. ' Diastoolne
i [ [ R
a0 UL
o “-"-‘K /min.

Patareinaidik Y.

Liikumisvea sumbol

Sudamemark

WHO Klassifikatsiooni
naidikja réhu ribanaidik

N | e —
O
x>

Pulsisagedus
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Sumbolid

Sumbolid, mis on trukitud seadme korpusele

Sumbolid Funktsioon/tahendus
0 Puhkereziim ja seadme sisselulitamine.
SYS Sustoolne vererdhk (mmHgQ)
DIA Diastoolne verer6hk (mmHgQ)
PUL Pulss minutis
P rrerem|O) | Patarei paigaldusjuhend
—— Alalisvool
* Tuup BF: sea_de, r_nansettja_tgw_stik on kujundatud selliselt, et
need pakuksid kaitset elektrilookide eest.
C€,12: |EU direktiivile vastava meditsiiniseadme silt
| ec |ree] EL-i esindaja
™| Tootja
2014~ | Tootmiskuupaev
IP Rahvusvahelise kaitseastme sumbol
i WEEE-silt
SN Seerianumber
S Vt kasutusjuhendit/voldikut
©® |Alalisvoolupesa polaarsus
-~ Hoidke kuivana

Sumbolid, mida kuvatakse ekraanil

Sumbolid

Funktsioon/tahendus

Soovituslik tegevus

4

Kuvatakse, kui mdéoétmine on pooleli.
Vilgub, kui tuvastatakse pulss.

M&6tmine on pooleli.
PUsige vdimalikult
liikumatult.

((@))

IHB/AFibi sumbol

Kuvatakse sudame rutmihaire
tuvastamise korral.

See voib suttida, kui tuvastatakse
vaga orn vibreerimine (nt varisemine
vOi rappumine).

I(O N
)

Kuvatakse, kui tuvastatakse keha voi
kasivarre likumine.

Mootmistulemus voib
olla vale. Proovige
uuesti mdota.

PuUsige mdotmise ajal
liikumatult.

Eesti 6




Sumbolid

Sumbolid

Funktsioon/tahendus

Soovituslik tegevus

Kuvatakse mddtmise ajal, kui mansett
on kinnitatud liiga l6dvalt.

Modtmistulemus voib
olla vale. Kinnitage
mansett korralikult ja
proovige uuesti moota.

Tuvastatud IHB/AFibi sagedus malus

[ Tuvastatud IHB-de/ ]
%IHB/AFib = AFibide arv malus

[ Koguarv ]

x 100 [%]

MALLU salvestatud eelnevad
mootmised.

AVG. Keskmised andmed. _
TAIS PATAREI
VA Patarei laetusnaidik mdotmise ajal.
- Asendage koik patareid
[ A TUHI PATAREI uutega, kui see mark

Patarei on tuhi, kui see vilgub.

vilgub.

Ebastabiilne vererohk tulenevalt
liikumisest mootmise ajal.

Proovige uuesti modta.
Pusige mootmise ajal
taiesti likumatult.

Sustoolse ja diastoolse vererdhu
vaartused erinevad uksteisest kuni
10 mmHg.

R&hk ei suurenenud pumpamise ajal.

Mansett ei ole korralikult kinnitatud.

PULSINAIDU VIGA
Pulssi ei tuvastatud Gigesti.

Kinnitage mansett
korralikult ja proovige
uuesti moota.

Vererdhumootja sisemine viga.

Eemaldage patareid,
vajutage nuppu
ja seejarel paigaldage
patareid tagasi. Kui viga
kuvatakse uuesti,
poorduge edasimuuja
poole.
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Tooreziim

1. Tavaline mootmine

Vajutage nuppu[START. Seade mdddab vererdhku ja salvestab andmed mallu.
Seade on voimeline mallu salvestama viimased 60 mootmist.

2. Andmete vaatamine Kui seade on -
Kui midagi ei ole kuvatud, vajutage ja punkerezirmis, S 1
_ g » Vajutage | vajutage ja hoidke all | (2 ¢ =qg
hoidke all nuppu [START. i

wppu =0 MO
= 05
Laske nupp lahti, kui kuvatakse keskmised @A
andmed. n]
‘-
=
Andmete number ja salvestatud andmed oz
kuvatakse automaatselt jarjekorras I b W
eelmisest mddtmisest alates. wt
]
I ] Y
- . =  0OJ
Uksikasju salvestatud andmete vaatamise 3
kohta vt ,Andmete vaatamine malust”. ©@
o
(
(
S pu [ |
wes
'.-‘-
' g5
- B0

3. Koigi mallu salvestatud andmete kustutamine
Kui lUlitate seadet valja, vajutage ja hoidke all nuppu

START], kuni kuvatakse ,{Lr no”.

Andmete kustutamiseks valige ,[ L~ HE57.

»n==

Andmed on kustutatud, kui mark (M) hakkab vilkuma.
Seade lulitub automaatselt valja.

4. M66tmine soovitud sustoolse rohuga
Modtmise kohta soovitud sustoolse rohuga vt Ik 15.
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Vererohumootja kasutamine

Patareide paigaldamine/vahetamine Samm 1

1.

Eemaldage patareipesa kaas. Samm 3

2. Eemaldage kasutatud patareid ja
paigaldage uued patareid naidatud
viisil patareipessa, pidades silmas,
et nende polaarsus oleks 6ige
(+ja -).

Kasutage ainult patareisid R6P, LR6
voi AA.

3. Paigaldage patareipesa kaas.

ETTEVAATUST

1 Paigaldage patareid naidatud viisil patareipessa. Kui need on valesti
paigaldatud, ei hakka seade to0le.

0 Kui mark ‘4 (TUHI PATAREI) ekraanil vilgub, asendage kdik patareid
uutega. Arge segage omavahel vanu ja uusi patareisid. See voib patareide
eluiga luhendada vdi pohjustada seadme talitlushaire.

Oodake patareide vahetamisega parast seadme valjalllitamist kaks
sekundit voi kauem.
Kui mark T4 (TUHI PATAREI) kuvatakse ka siis, kui patareid on
vahetatud, viige labi vererdhu mdoétmine. Parast seda peaks seade uued
patareid ara tundma.

O Marki T4 (TUHI PATAREI) ei kuvata, kui patareid on taiesti tiihjad.

1 Patarei eluiga erineb olenevalt Umbritsevast temperatuurist ja voib
kilmemas temperatuuris olla IUhem. Tavaliselt peavad neli uut patareid
LR6 vastu ligikaudu uhe aasta, kui neid kasutatakse iga paev méotmiseks
kaks korda.

1 Kasutage ainult lubatud patareisid. Seadmega kaasnevad patareid on
mdeldud vererdhumddtja proovimiseks ja nende eluiga vdib olla piiratud.

1 Eemaldage patareid, kui seadet ei kasutata pikema aja jooksul.

Patareid voivad lekkida ja pdhjustada talitlushaire.
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Vererohumootja kasutamine

Ohuvooliku ithendamine
Sisestage dhuliitmik kindlalt

Ohupesa

dhupessa.
Ohuliitmik
Vahelduvvooluadapteri thendamine N
Sisestage vahelduvvooluadapteri =
pistik alalisvoolupessa.

Seejarel uhendage
vahelduvvooluadapter

- Alalisvoolupesa
elektrivorku. P

Vahelduvvooluadapteri pistik

1 Kasutage seadme jaoks
ettenahtud
vahelduvvooluadapterit. (Vt |k 22.)

2 Vahelduvvooluadapterit  elektrivorgust lahutades votke  kinni
vahelduvvooluadapteri korpusest ja tdmmake see pistikupesast valja.

1 Vahelduvvooluadapteri pistikut vererdhumddtjast lahutades vétke kinni
vahelduvvooluadapteri pistikust ja tdommake see vererbhumoddtjast
valja.
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Vererohumootja kasutamine

Oige mansetisuuruse valimine

Tapse mddtmistulemuse saamiseks on oluline kasutada 6iget mansetisuurust.

Kui mansett pole dige suurusega, vaib tulemuseks saadav vererdhk olla vale.

Ilgale mansetile on trukitud kasivarre suurus.

1 Mansetil olev osuti A ja dige sobivusvahemik naitavad teile, kas kasutate
Oiget mansetti. (Vt jargmisel lehekuljel olevat jaotist ,Mansetile trukitud
sumbolid”)

1 Kui osuti A naitab sobivusvahemikust valjapoole, p6orduge asendusmanseti
ostmiseks kohaliku edasimuuja poole.

1 Kasivarremansett on kulutarvik. Kui see on kulunud, vahetage see valja.

L

Kasivarre suurus Soovituslik mansetisuurus Katalooginumber
31-45cm Suur taiskasvanu mansett CUF-F-LA
Suure vahemikuga
22-42 cm e att 9 CUF-|
22-32 cm Taiskasvanu mansett CUF-F-A
Kasivarre suurus: Umbermdot biitsepsi juurest.
Markus: UA-767S ei ole ette nahtud vaikse manseti kasutamiseks.

Kasivarremanseti paigaldamine

1. Mahkige mansett Umber kasivarre
ulaosa ligikaudu 1-2 cm
kUUnarnukist tlalpool, nagu pildil
naidatud.
Asetage mansett otse vastu nahka,
sest riie vdib pulssi nérgendada ja
pdhjustada mddtmisvea.

Arge voltige sargivarrukat lles
tihedalt Gmber kasivarre.

2. Kasivarre Ulaosa verevarustuse
takistamine tihedalt Ules volditud
sargivarrukaga voib pohjustada
moodtmisvea.

3. Veenduge, et osuti A oleks
sobivusvahemikus.

Osuti A ja sobivusvahemik
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Vererohumootja kasutamine

Mansetile trukitud sumbolid

Sumbolid Funktsioon/tahendus Soovituslik tegevus
Seadke mark @
kasivarre ulaosas olevale

o Arteri positsioonimark arterile v6i samale joonele

sOrmusesormega
kasivarre sisekuljel.

A

Osuti

REF

Katalooginumber

>

Taiskasvanu manseti
sobivusvahemik.

See on trukitud taiskasvanu
mansetile.

Vahemikust suurem. See on trukitud
taiskasvanu mansetile ja suure
vahemikuga mansetile.

Kasutage taiskasvanu
manseti voi suure
vahemikuga manseti
asemel suurt taiskasvanu
mansetti.

Suure vahemikuga manseti
sobivusvahemik. See on trukitud suure
vahemikuga mansetile.

Suure taiskasvanu manseti
sobivusvahemik. See on trukitud suurele
taiskasvanu mansetile.

Vahemikust vaiksem. See on trukitud
taiskasvanu mansetile ja suure
vahemikuga mansetile.

J @R O

Vahemikust vaiksem. See on trukitud
suurele taiskasvanu mansetile.

Kasutage suure
taiskasvanu manseti
asemel taiskasvanu
mansetti.

LOT

Partii number

Suur taiskasvanu

mansett

Sobivusvahemi

K

Suure vahemikuga

A

manset

Taiskasvanu

mansett

A
A
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Vererohumootja kasutamine

Tapsete mootmistulemuste saavutamine

-

U U o0 U

L

Vererdhu vaimalikult tapseks mootmiseks toimige alljargnevalt.

Istuge mugavalt toolile. Toetage oma kasivars lauale. Arge ristake jalgu.
Hoidke tallad vastu pdrandat ja selg sirge.

Loogastuge enne mootmist ligikaudu 5—10 minutit.
Asetage manseti keskkoht oma sudamega samale kdrgusele.
Olge mddtmise ajal liikumatu ja vaikne.

Arge viige mddtmist 1abi vahetult parast treeningut ega vanniskaiku.
Puhake enne mo6tmist 20—-30 minutit.

Puudke iga paev mddta vererdhku samal ajal.

Mootmine

M&dtmise ajal on normaalne, et mansett tundub vaga pingul olevat. (Arge
ehmatage.)

Parast mootmist

Parast mootmist vajutage nuppu [START], et seade valja lilitada.
Eemaldage mansett ja salvestage andmed.

Markus: seadmel on automaatne toite valjalllitamise funktsioon, mis lulitab selle

valja ligikaudu Uks minut parast mddtmist.
Jatke sama inimese mdo6tmiste vahele vahemalt kolm minutit.
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Mootmised

Enne modtmist vt jargmisel lehekuljel olevat jaotist ,Markused tapse

mootmise kohta”.

Tavaline mootmine

1.

Asetage mansett kasivarrele
(soovitatavalt vasakule kaele).

Istuge mAdtmise ajal vaikselt.

Vajutage nuppu [START.

Kuvatakse kdik ekraani segmendid.
Hetkeks kuvatakse vilkuv null (0).

Kui alustatakse mddtmist, siis kuva
muutub, nagu on paremal oleval joonisel
naidatud. Mansett taidetakse 6huga. On
normaalne, et mansett tundub vaga pingul
olevat. Pumpamise ajal kuvatakse ekraani

vasakul serval rohu ribanaidik.

Sudame koérgusel

Vajutage nuppu

Kuvatud on k6ik
ekraani segmendid

Nullkuva

Markus: pumpamise katkestamiseks iikskaik ~Al98b pumpamine

millisel hetkel vajutage uuesti nuppu

START].

Kui pumpamine on |6puetatud, algab
automaatselt 6hu valjalaskmine ja @
(sidamemark) hakkab vilkuma, mis
tahendab, et mddtmine on pooleli. Kui
tuvastatakse pulss, vilgub mark pulsiga

samas tempos.

Survestamine

Markus: Kkui sobivat rohku ei saavutata, alustab
seade automaatselt uuesti pumpamist.
Korduva taitmise valtimiseks vt jargmisel
lehekduljel olevat jaotist ,M&6tmine
soovitud sustoolse rohuga”.

Kui mdotmine on I6petatud, kuvatakse
ekraanil sustoolse ja diastoolse vererdhu

naidud ning pulsisagedus.

Mansetist lastakse valja kogu sellesse

jaanud ohk.

Vajutage nuppu [START, et seade valja lilitada.
Kui Uhe minuti jooksul ei tehta Uhtegi toimingut,

lilitub seade automaatselt valja.

Markus: jatke sama inimese modtmiste
vahele vahemalt kolm minutit.
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Diastoolne rohk
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Pulsisagedus
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Laseb allesoleva 6hu
automaatselt valja




Mootmised

Moo6tmine soovitud sustoolse rohuga

Markused tapse mootmise kohta

-

a1

Seade UA-767S on vdimeline tuvastama pulssi ja taitma mansetti
automaatselt 6huga sustoolse réhuni.

Kasutage seda meetodit, kui manseti 6huga taitmist alustatakse korduvalt
uuesti voi kui mddtmistulemusi ei kuvata isegi siis, kui réhk langeb
vaartuseni 20 mmHg voi vahem.

S—

P
Asetage mansett sidame kdrgusel Siidame kérgusel
kasivarrele (soovitatavalt vasakule kaele).

Vajutage

Vajutage nuppu[START]. Jnupgu

) 7
Kui null hakkab vilkuma, vajutage ja Laske nupp Iégg:::
hoidke all nuppu [START], kuni soovitud sustoolse | |§& 11
kuvatakse teie poolt eeldatud rohu juures lahti :z fafa)
sustoolsest rohust ligikaudu T T
30—-40 mmHg kdérgem vaartus.

Vajutage j i

Kui saavutatud on soovitud arv, laske hoid keaajlhl ﬁg;;ﬁ L‘
nupp lahti, et alustada md&tmist. R
Jatkake vererdhu mootmist, nagu on @7!
kirjeldatud eelmisel lehekuljel. | )

I

i P

i £33

-

Vt mé6tmist eelmiselt

lehekduljelt.

Istuge mugavas asendis. Asetage oma kasi pihk ulespoole suunatult
lauale ja mansett sudamega samale kérgusele.

Lédgastuge enne mddtmist ligikaudu 5—10 minutit. Kui olete erutunud voi
emotsionaalselt kurnatud, valjendub see stress tavalisest kdrgemas (VvOi
madalamas) vererbhunaidus ning pulss on uldiselt tavaparasest kiirem.

Inimese vererdhk muutub pidevalt olenevalt tema tegevusest ja sellest,
mida ta on soonud. See, mida te joote, vdib vaga tugevalt ja Kiiresti
mdjutada teie vererdhku.

See seade tuletab mddtmistulemused sudamelddgist lahtuvalt. Kui teie
sudameloogid on vaga norgad voOi ebaregulaarsed, voib seadmel olla
raske vererbhku maarata.

Kui seade tuvastab tavatu tingimuse, katkestab see mdGtmise ja kuvab
veasumboli. Sumbolite kirjeldusi vt Ik 7.
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1 See seade on moéeldud kasutamiseks taiskasvanutele. Enne seadme
kasutamist lapsel pidage ndu arstiga. Laps ei tohi seadet kasutada
jarelevalveta.

1 Automaatse vererdohumdoodtja tood vdib mojutada aarmuslik temperatuur,
Ohuniiskus voi kdrgus merepinnast.

Andmete vaatamine malust

Markus: see seade salvestab vimased 60 moéotmist mallu.

1. Kui midagi ei kuvata, vajutage ja ;/gijgl’ggglja nuppu

hoidke all nuppu [START, et naha we 99 o
salvestatud andmeid. ) ¢ =y Keskmine sustoolne

"'l"l Keskmine diastoolne

F5 Keskmine pulss

2. Laske nupp lahti, kui kuvatakse

keskmised andmed. Kdigi andmete
keskmine
I S
™~
3. Andmete number ja salvestatud o
andmed kuvatakse automaatselt [ g
jarjekorras eelmisest méotmisest J
alates. s
@ .
'lEll., Sustoolne
4. Parast andmete kuvamist lulitub . Bg:' Diastoolne
ekraan automaatselt valja. - &0 Pulss

Kdige uuemad andmed
8

Markus: kui vajutate nuppu :
andmete malust vaatamise ajal, 2 4

[Ulitub de viélja. &
ulitub seade valja Ao
(
(
> "E:-' Sustoolne
I 'C."." Diastoolne
s D Pulss

Viimased andmed
(vanimad)
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Mis on IHB/AFib-naidik?

Kui vererdhumaddtja tuvastab modtmiste ajal ebaregulaarse sidameratmi,
kuvatakse ekraanil koos méétmistulemustega IHB/AFib-naidik.

Markus: kui naete ekraanil sageli«C» IHB/AFib-naidikut, soovitame
poorduda arsti poole.

Mis on AFib?

Sudamelihas tdmbub stidamest lahtuva elektriimpulsi mjul kokku ja pumpab
kogu kehasse verd. Atriaalne fibrillatsioon (AFib) leiab aset, kui sidamekojast
lahtuv  elektrimpulss tekitab segadust ja muudab pulsisageduse
ebaregulaarseks. AFib vdib pdhjustada verevoolu seiskumist sudames,
millega voib omakorda kaasneda trombi teke ja rabandus voi sudameinfarkt.

%IHB/AFib

%IHB/AFib kuvatakse tuvastatud IHB/AFibi sagedusena.

IHB/AFib tuvastab lisaks fuusilise liikumise tekitatud muirale ka sudame
rutmihaireid. Seetdttu soovitame poorduda arsti poole, kui nait %IHB/AFib
on korge.

[Tuvastatud IHB-de/ ]
AFibide arv malus

x 100 [%]

%IHB/AFib = [ Koguary }

Naidu %IHB/AFib kuva:%IHB/AFib kuvatakse koos keskmiste vaartustega.
(Vt jaotist ,2. Andmete vaatamine” peatukis
, 10oreziim”)
Naitu %IHB/AFib ei kuvata, kui malu number on
kuus vdi vaiksem.
Keskmise vaartuse kuva

C=l e
& e

yn
a]
a5

Tase 0 Tase 1 Tase 2 Tase 3
%IHB/AFib =0 %IHB/AFib =1-9 | %IHB/AFib = 10-24 | %IHB/AFib = 25-100

Ei kuvata NC?)I I(Q))l I(QQ)I
. iy Al
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Rohu ribanaidik

Naidik jalgib rohu muutumist méoétmise ajal.

Survestamine ~ Ohu valjalaskmine

’Pumpamine on pooleli M®&dtmine on pooleli

Ohuga taitmine on Idpetatud

WHO klassifikatsiooni naid

Iga ribanaidiku segment vastab jargmisel Niide
lehekdljel kirjeldatud WHO vererdhu
klassifikatsioonile.

k

WHO klassifikatsiooni naidik
_— Raske hipertoonia
I — Mdddukas hupertoonia
I Kerge hiipertoonia
*li Kdrge normaalne
I. Normaalne
N Optimaalne

I : Naidik kuvab segmente olemasolevate
andmete kohaselt ja WHO
klassifikatsioonile.

Kdrge normaalne

Vererohk

Mis on vererohk?
Vererdohk on joéud, millega veri surub vastu arteriseinu. Vererbhk on
sustoolne, kui suda tombub kokku. Vererbhk on diastoolne, kui suda
|66gastub. Vererdhku mdoddetakse elavhébeda millimeetrites (mmHg).
Inimese loomulik vererdhk on fundamentaalne réhk, mida moéddetakse
hommikul kohe parast arkamist ja enne soomist, kui keha on veel
puhkeasendis.
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Mis on hupertoonia ja kuidas seda kontrollitakse?
Hupertoonia on ebanormaalselt kdrge arteriaalne vererdohk, millega véivad
tahelepanuta jatmise korral kaasneda terviseprobleemid nagu rabandus ja
sudameinfarkt. Hupertoonia kontrolli all hoidmiseks tuleb stressi
valtimiseks elustiili muuta ja vétta arsti jarelevalve all rohtu.
HuUpertoonia ennetamiseks voi kontrolli all hoidmiseks toimige alljargnevalt.

1 Arge suitsetage 1 Tehke regulaarselt sporti
O Tarbige vahem soola jarasva 1 Kontrollige regulaarselt
1 Hoidke kehakaal normis tervislikku seisundit

Miks moota vererohku kodus?
Vererdhu modtmine kliinikus voi arsti kabinetis voib erutusseisundi tottu
anda kodus moddetud vererdhust 25-30 mmHg kdrgema tulemuse.
Kodune mddtmine vahendab valistegurite méju mddtmistulemustele, toetab
arsti méotmistulemusi ja annab tapsema ning taielikuma vererdhu ajaloo.

WHO vererohu klassifikatsioon

Maailma Viide; Journal of Hypertension 1999, kéide 17 nr 2
Terviseorganisatsioon mm:% 3. astme hipertoonia (raske)
WHO) on valja téétanud x
( ) . ,.J ~ s 105 2. astme hiipertoonia (méddukas)
standardid korge vererohu 5 00
hindamiseks olenemata = . .
] o 85 1. astme hiipertoonia (kerge)
vanusest (vt tabelit). 5
S 90—
@ 85 Kdrge normaalne
~ . a N |
Vererohu muutumine T Wi
. ~ plimaaine
Inimese vererdhk muutub 12|0 T30 740750 “150 170760
paeva ja aastaaja I6ikes Stistoolne vererdhk mmH

palju. See vdib paeva

jooksul erinevate tingimuste tottu muutuda 30-50 mmHg.
Hupertooniatdve all kannatavate inimeste puhul on muutused isegi
suuremad. Tavaliselt tduseb vererdhk t66 voi mangimise ajal ja langeb
kdige madalamale tasemele magades. Seetdttu ei tasu eraldiseisva
mootmistulemuse parast liialt muret tunda.

Oma normaalse vererdhu teada saamiseks Tiitipiline kéikumine paeva jooksul
méétke Vererﬁhku Iga péeV Samal ajal’ mmHg (moddetud 5-minutiliste intervallidega)

rakendades selles juhendis kirjeldatud 150 Sustoone
protseduure. Regulaarne mootmine annab ;11?8 "LN U! ))r [

Ulevaatlikuma vererdhu ajaloo. Vererohku ¢ 90 ! ““'J"' ‘M
jaddvustades markige kindlasti lles > ol it

) . oy JM}]H’\MV r\hl f
kuupaev ja kellaaeg. Modtmistulemuste 30 Diastoolne _*“*JMagada

tdlgendamiseks pidage ndu arstiga. 12'1*5’31;\54*351‘2 403 06 p(‘)'a Kellaaeg
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Rikkeotsing

Probleem Vaéimalik pdhjus Soovituslik tegevus
Ekraanil ei Patareid on tuhjad. Asendage kdik patareid uutega.
kuvata midagi Paigaldage patareid uuesti,
isegi parast Patarei klemmid ei ole | asetades negatiivsed ja
seadme oiges asendis. positiivsed klemmid nii, nagu on

sisselulitamist.

akupesas naidatud.

Mansett ei taitu
Ohuga.

Patareides on liiga vaike
pinge.

Mark T4 (TUHI patarei
mark) vilgub. Kui patareid
on taiesti tuhjad, siis seda
marki ei kuvata.

Asendage kdik patareid uutega.

Seade ei mddda.
Naidud on kas
liga madalad
voi liiga kérged.

Mansett ei ole korralikult
kinnitatud.

Kinnitage mansett korralikult.

Liigutasite mdotmise ajal
oma kasivart voi keha.

PUsige mdotmise ajal taiesti
likumatult ja vaikselt.

Manseti asend ei ole
oige.

Istuge mugavalt ja arge liigutage.
Asetage oma kasi pihk Ulespoole
suunatult lauale ja mansett
sudamega samale kérgusele.

Kui teie sidamel6ogid on vaga
ndrgad voi ebaregulaarsed, voib
seadmel olla raske vererdhku
maarata.

Muu

Vaartus erineb kliinikus
vOi arsti kabinetis
mooddetust.

Vt ,Miks moota vererdhku
kodus?”.

Eemaldage patareid.
Paigaldage need Gigesti tagasi
ja proovige uuesti moota.

Markus: Kui dlalpool kirjeldatud toimingud ei lahenda probleemi, podrduge
edasimulja poole. Arge puudke toodet avada ega parandada,
vastasel korral kaotab selle garantii kehtivuse.
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Hooldus

Arge avage seadet. See sisaldab &rnu elektrikomponente ja keerukat
ohumoodulit, mis voivad kahjustada saada. Kui probleemi ei dnnestu
rikkeotsingu juhiste abil lahendada, poorduge oma piirkonna volitatud
esindaja voi meie klienditeeninduse poole. A&D klienditeenindus pakub
volitatud edasimuujatele tehnilist teavet, varuosi ja seadmeid.

Antud seade on kujundatud ja toodetud nii, et selle kastusiga oleks
voimalikult pikk. Sellest hoolimata on soovitatav lasta seadet iga 2 aasta
tagant kontrollida, et tagada selle nduetekohane 160 ja tapsus. Hooldamiseks
votke Uhendust oma piirkonna volitatud esindajaga voi ettevottega A&D.

Tehnilised andmed

Taup
Mobétmismeetod
Mootmisvahemik

Mdotmistapsus

Toide

Mootmiste arv

Klassifikatsioon

Kliiniline test

EMD

Malu

Tootingimused
Transpordi-/hoiutingimused
Moddud

Kaal

UA-767S
Ostsillomeetriline mootmine

Rohk:  0-299 mmHg

Sustoolne réhk: 60-279 mmHg

Diastoolne réhk: 40-200 mmHg

Pulss:  40-180 I60ki minutis

Réhk:  +3 mmHg

Pulss: 5%

4 x 1,5V patareid (R6P, LR6 vdi AA) voi
vahelduvvooluadapter (TB-233C) (ei kuulu
komplekti)

Ligikaudu 700 korda LRG6 (leelispatareid)
Ligikaudu 200 korda RG6P (mangaanpatareid)
Réhuga 180 mmHg, toatemperatuuril 23 °C.

Sisemise toitega meditsiiniline elektriseade (saab
toidet patareidest) / Il klass (saab toidet adapterist)
Pidev tooreziim

Standardi ISO81060-2: 2013 kohaselt

Kliinilise valideerimise uuringus oli maarati K5 abil 85
uuringualuse diastoolne vererdhk.

IEC 60601-1-2: 2014

Viimased 60 mootmist

+10 kuni +40 °C / 15-85% RH / 800-1060 hPa
-20 kuni +60 °C / 10-95% RH/ 700-1060 hPa
Ligikaudu 140 [L] x 60 [K] x 105 [S] mm
Ligikaudu 245 g, ilma patareideta
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Kaitsetase

Kohaldatav osa
Kasutusiga

Seade:

Mansett
Seade:

IP20
Tuaup BF

7

5 aastat (kui kasutatakse kuus korda paevas)
Mansett: 2 aastat (kui kasutatakse kuus korda paevas)
Vahelduvvooluadapter: 5 aastat (kui kasutatakse
kuus korda paevas)

Lisavarustus: vahelduvvooluadapter

Adapteriga saab seadme uUhendada koduse toiteallikaga.

Poorduge

ostusoovi korral kohaliku A&D edasimuuja poole. Vahelduvvooluadapteri
korrasolekut tuleb regulaarselt kontrollida.
Poorduge ostusoovi korral kohaliku A&D
edasimuuja poole.
Vahelduvvooluadapteri korrasolekut tuleb
regulaarselt kontrollida.

Vahelduvvooluadapterile trukitud sumbolid

TB-233C

Sumbolid Funktsioon/tahendus
% Kasutada ainult sisetingimustes
L] Il klassi seade
i=) Termokaitse
= Sulavkaitse

q3

EU direktiivile vastava seadme silt

EAL

Euraasia vastavusmargi kinnitus

SECaC)

polaarsus

Vahelduvvooluadapteri pistiku

Eraldi muudavad lisatarvikud

Mansett

Vahelduvvooluadapter

Katalooginumber

Mansetisuurus

Kasivarre suurus

Suur taiskasvanu

CUF-F-LA mansett 31-45cm
Suure vahemikuga )

CUF-I mansett 22-42 cm

CUF-F-A Taiskasvanu mansett 22-32 cm

Kasivarre suurus: Umbermdot biitsepsi juurest.

Katalooginumber

Pistik (valjundi taap)

TB-233C

Tuup C

Markus: spetsifikatsioone vdidakse ette teatamata muuta.
IP-klassifikatsioon on kaitseaste, mida pakub korpus standardi IEC
60529 kohaselt. Seade on kaitstud tahkete vodérkehade eest, mille
labimdot on 12 cm vdi rohkem (nt sdrmed). Seade ei ole kaitstud vee
eest.
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a A&D Company, Ltd.
1-243 Asahi , Kitamoto-shi, Saitama 364-8585, JAPAN
Telephone: [81] (48) 593-1111 Fax: [81] (48) 593-1119
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Telephone: [44] (1235) 550420 Fax: [44] (1235) 550485

A&D ENGINEERING, INC.
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Telephone: [1] (408) 263-5333 Fax: [1] (408)263-0119
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