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Vazeny zakazniku
blahopfejeme vam k zakoupeni moderniho monitoru krevniho tlaku A&D.
Pristroj byl navrzen pro snadné pouziti a vysokou presnost a usnadriuje
tak kazdodenni méfeni krevniho tlaku.

Doporuéujeme vam si prostudovat tuto prirucku velmi peclivé
predtim, nez pouzijete zarizeni poprvé.

Predbeéezné informace

Toto zafizeni spliuje pozadavky smérnice 93/42 EHS pro |ékafska
zafizeni. To je vyznadeno pomoci symbolu shody, C€oizz (0123:
referencni Cislo oznacuje zapojeni oznameného subjektu).

Zafizeni je urCeno pro pouziti na dospélych osobach, nikoliv
novorozencich nebo batolatech.

Prostiedi pro pouziti. Zarizeni je ur€eno k obsluze samotnym pacientem v
prostfedi domaci zdravotni péce.

Zafizeni je urCeno k méfené krevniho tlaku a tepové frekvence osob pro
ucely diagnostiky.

Bezpecnostni upozorneéni

Konstrukce tohoto pristroje obsahuje presné a citlivé soucCasti. Je nutné
se vyhnout extrémnim hodnotam teploty, vihkosti, pfimého slunecCného
svétla, razim nebo prachu.

Zafizeni a manzetu Cistéte suchym, mékkym hadrem nebo hadrem
namocenym ve vodé a neutralnim Cisticim prostfedku. Nikdy k cisténi
zarizeni nebo manzety nepouzivejte alkohol, benzen, fedidlo nebo jiné
agresivni chemikalie.

Vyhnéte se tésnému skladani manzety nebo ukladani tésné stoCené hadice
na delSi dobu, protoze takové ulozeni muze zkratit Zivotnost soucasti.
Zajistéte, aby nedoslo k nahodnému uskrceni déti nebo kojencu hadici a
kabelem.

Nekrutte vzduchovou hadici béhem méfeni. Mohlo by to zplsobit zranéni
v dusledku neustavajiciho tlaku v manzeté.

Zafizeni a manzeta nejsou vodéodolné. Zabrante pronikani desté, vody
a potu do zafizeni a manzety a pripadnému znecisténi.

Méfeni muze byt zkresleno, pokud je zafizeni pouzZivano v blizkosti
televiznich  pfijimacl, mikrovinnych trub, mobilnich telefond,
rentgenovych nebo jinych zafizeni, ktera generuji silné elektrickeé pole.
Bezdratova komunikacni zafizeni, napfiklad zafizeni domaci sité, mobilni
telefony, bezdratové telefony a jejich zakladnové stanice, kratkovinné
vysilacky atd. mohou ovlivnit funkci monitoru krevniho tlaku.

Proto je nutné dodrzovat minimalni vzdalenost 30 cm od takovych
zarizeni.
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Pokud zafizeni pouzivate opakované, potvrdte, ze je zafizeni Cisté.
Pouzita zafizeni, soucasti a baterie nesmi byt povazovany za bézny domaci
odpad a musi byt likvidovany v souladu s platnymi mistnimi predpisy.
Pokud je pouzit sitovy adapteér, zajistéte, aby jej bylo v pfipadé potieby
mozné rychle odpoijit ze zasuvky.

Zafizeni nemente. Mohlo by dojit k nehodam nebo poskozeni zafizeni.
Chcete-li méfit krevni tlak, musi byt paze stlaCena manzZetou dostate¢né
natolik, aby doSlo k do¢asnému zastaveni proudéni krve tepnou. Mize to
zpusobit bolest, znecitlivéni nebo doCasné zarudnuti paze. Tento stav se
objevi, obzvlasté pokud je méfeni opakovano nékolikrat po sobé. Jakakoliv
bolest, znecitlivéni nebo doCasné zarudnuti paze po Case zmizi.

Prilis Casté méreni krevniho tlaku muize zpuUsobit zranéni v dusledku
naruseni proudéni krve. Zkontrolujte, zda Cinnosti zafizeni nezpusobuje
dlouhodobé narusSeni krevniho obéhu, pokud zafizeni pouzivate
opakované.

Pokud vam byla provedena amputace prsu, pred pouzitim zafizeni se
informujte u oSetrujiciho lékare.

Zabrante pouzivani zafizeni samotnymi détmi a nepouzivejte zafizeni na
misté, kde je dostupné kojencum. Mohlo by dojit k nehodam nebo
poskozeni.

Zarizeni obsahuje malé soucasti, které mohou predstavovat nebezpeci
uduseni, pokud by je kojenci omylem spolkli.

Pokud sitovy adaptér neni pouzivan béhem méreni, odpoijte jej.

Pouziti pfisluSenstvi, které neni uvedeno v této pfiruCce, muze narusit
bezpecénost.

Pokud by doSlo ke zkratovani baterie, mizZze se velmi zahfivat
a potencialné zpusobit popaleniny.

Ponechte zafizeni, aby se pfizplsobilo okolnimu prostfedi pfed
pouzivanim (asi jednu hodinu).

Klinické testovani nebylo provedeno na novorozencich a téhotnych
Zenach. Nepouzivejte zafizeni pro novorozence a téhotné zeny.
Nedotykejte se baterii, konektoru stejnosmérného napajeni a pacienta
soucCasné. Mohlo by to zpUsobit uraz elektrickym proudem.

Nenafukujte manzetu nez jejiho obtoceni okolo nadlokti.

Kontraindikace
Nasledujici informace jsou bezpeénostni upozornéni pro spravné pouziti
zafizeni.

-

-

Nenasazujte manzetu na pazi s pripojenym jinym Iékarskym elektrickym
zarizenim. Zafizeni by nemusel pracovat spravné.

Osoby, které maji zavazné obéhové potize v pazi, se musi informovat
u svého lékare jeSté prfed pouzitim zafizeni, aby se zabranilo dalSim
zdravotnim komplikacim.

Neprovadéjte vlastni vyhodnoceni vysledkl méfeni, ani se nepokousejte
o viastni léCbu. Vyhodnoceni vysledki méfeni a stanoveni 1éCby vzdy
ponechte na oSetfujicim lékafi.
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Nenasazujte manzetu na pazi s nezahojenym zranénim.

Nenasazujte manzetu na pazi s pfipojenou kanylou intravenodzni infuze
nebo krevni transfuze. Mohlo by dojit ke zranéni nebo nehodam.
Nepouzivejte zafizeni tam, kde se vyskytuji hoflavé plyny, napfiklad
anestetické plyny. Mohlo by dojit k vybuchu.

Nepouzivejte zafizeni v mistech s vysokou koncentraci kysliku, napfiklad
ve vysokotlaké kyslikové komore nebo v kyslikovém stanu. Mohlo by dojit
k pozaru nebo vybuchu.
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-/~ Zastréka sitového

Zastrcka konektoru vzduchu adaptéru

Konektor stejnosmérného
| napajeni

Tlacitko STAR

Zasuvka konektoru
vzduchu

Vzduchov
Rozsah spravného hadice

nasazeni

Symbol Sipk

Oddil pro baterie

Baterie 1,5V
(R6P, LR6 nebo AA)

Dlsplej Prameér

PAMET

Symbol IHB/AFib | | @@n .-' '-'\ SYS

soirigrarin [ T
bIHB/AFib. ; UUU\ MMHg | systolicky tiak
Symbol chyby nasazeni manzety l@ .-"-"-' DlA
Symbol chyby pohybu Dll}%“ -' -' -'\ mmHg |~
I .- ,- '- Diastolicky tlak

Symbol srdce (T} PUL
[ | s
( )& /min. Tepova frekvence

Ukazatel klasifikace WHO
a sloupcovy ukazatel tlaku

Kontrolka baterie /
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Symboly

Symboly, které jsou umistény na pouzdre zafizeni

Symboly Funkce / vyznam
0) Pohotovostni rezim a zapnuti zafizeni.
SYS Systolicky krevni tlak, mmHg
DIA Diastolicky krevni tlak, mmHg
PUL Tepy za minutu
P Rre(re MO | Pravodce instalaci baterie
—— Stejnosmérny proud
ﬂ Ty_poF: zah’zenf,’ m,anieta a hadic_:e’ jsou navri_eny tak, aby
zajistovaly specialni ochranu proti urazu elektrickym proudem.
C€yi»z |Smérnice EU - Stitek Iékafského zafizeni
| ec |ree] Zastupce EU
™| Vyrobce
2014~ |Datum vyroby
IP Mezinarodni symbol ochrany
2 |Stitek WEEE
SN Sériové Cislo
(&) Viz uzivatelskéa pfiru¢ka /brozura
©E€® |Polarita konektoru stejnosmé&rného napajeni
-~ Udrzujte v suchu

Symboly, které se objevuji na displeji

Symboly

Funkce / vyznam Doporucené opatreni

Probiha méreni.
Zustante v klidu.

Zobrazuje se v prubéhu mérfeni. Blika,
pokud je detekovan tep.

jemna vibrace, napfiklad chveéni nebo

Symbol IHB/AFib

Zobrazuje v okamziku, kdy je
detekovan nepravidelny srdecni tep.
Muze svitit, kdyz je detekovana velmi

tres.

Cteni mdze ziskat
nespravnou hodnotu.
Zkuste opét méreni.
Béhem mérfeni zUstarite
nehybni.

Zobrazuje se, kdyz je detekovan
pohyb téla nebo paze.
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Symboly

Symboly

Funkce / vyznam

Doporucené opatreni

Zobrazuje se béhem mereni, kdyz je
manzeta pfipojena jenom volné

Cteni miize ziskat
nespravnou hodnotu.
Nasadte spravné manzetu
a opakujte méreni.

Detekovana frekvence IHB/AFib v

pameéti
Pocet detekovanych
[ vyskyt IHB/AFib v J
paméti

%IHB/AFib = x 100 [%]

Celkovy pocet ]

Predchozi méreni ulozené v PAMETI.

AVG. Pramérna data —
ZCELA NABITA BATERIE
(WA |Kontrolka nabiti baterie b&hem —
mérfeni.
VYBITA BATERIE Pokud symbol blika,
[ A |Pokud kontrolka blika, je baterie t¢éméF |vymérite viechny baterie

vybita.

Za nove.

—
-—

Nestabilni krevni tlak v ddsledku
pohybu béhem méreni.

ZKkuste opét méreni.
Béhem meéfeni zlstante
zcela nehybni.

Hodnoty systolického a diastolického
tlaku jsou vzajemné v rozsahu
10 mmHg.

Hodnota tlaku se béhem nafukovani
nezvysuje.

—_——
=1
== -

|

Manzeta neni nasazena spravné.

[
=

CHYBA ZOBRAZENI| TEPU
Tep neni detekovan spravné.

Nasadte spravné
manzetu a opakujte
meérfeni.

Vnitfni chyba monitor krevniho tlaku

Vyjmete baterie a
stisknéte tlacitko [START,
pak baterie vlozte zpét.
Pokud se chyba stale
projevuje, kontaktujte
prodejce.
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Provozni rezim

1. Normalni méreni
Stisknéte tlaCitko [START|. Krevni tlak je zméfen a data jsou uloZzena v
paméti. Zarizeni dokaze do paméti ulozit 60 poslednich méreni.

V pohotovostnim

2. Vyvolani dat

Kdyz neni nic zobrazeno, stisknéte a podrzte

podrzte tlagitko [START.

Uvolnéte tlacitko, kdyz se zobrazi primérna
data.

Cislo dat a uloZena data jsou automaticky
zobrazena v poradi od posledniho méreni.

Podrobnosti o vyvolani dat viz ,Vyvolani dat
Z paméti®.

3. Odstranéni vSech dat ulozenych v paméti

Pri vypinani zarizeni stisknéte a podrzte tlacitko
START dokud se nezobrazi ,LLr no”.

[ CC
L Lll--”

Vyberte moznost .. 5£3” a vymazte data.

Data se vymazou, kdyz zacne problikavat symbol (M),
Zafizeni se automaticky vypne.

. Méreni s pozadovanym systolickym tlakem

fagitko =
O

rezimu, stisknéte a

0oy
I I g

-
on
c3

=2
D

Y
00

0
iy

o
ca

Viz strana 15, kde je popsano méreni s pozadovanym systolickym tlakem.
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Instalace / vyména baterii
1.

2.

Pouzivani monitoru

Sejméte kryt baterie.

Vyjméte pouzité baterie a vlozte
nove do oddilu pro baterie, jak je
znazornéno na obrazku. Zajistéte
pritom spravnou orientaci s
ohledem na polaritu (+ a —) baterii.
Pouzivejte pouze baterie RGP,
LR6 nebo AA.

Upevnéte kryt baterie.

UPOZORNENI

a1

-

Vlozte baterie zpusobem znazornénym na obrazku do oddilu pro baterie.
Pokud je instalace nespravna, zafizeni nebude funkeni.

KdyZz se na displeji rozblika kontrolka 4 (symbol VYBITA BATERIE),
vyménte baterie za nové. Nemichejte staré a noveé baterie. Mohlo by dojit
ke zkraceni Zivotnosti baterii nebo k poruse zafizeni.

Vyménite baterie dvé sekundy nebo déle poté, co se zafizeni vypne.
Pokud se kontrolka T4 (symbol VYBITA BATERIE) zobrazi i poté, co
byly baterie vyménény, provedte méfeni krevniho tlaku. Zafizeni muze
noveé baterie rozpoznat.

4 Kontrolka (symbol VYBITA BATERIE) se nezobrazuje, kdyz jsou
baterie vybité.

Zivotnost baterii se lisi podle okolni teploty a pfi nizkych teplotach se maze
zkracovat. Obecné plati, ze Ctyfi nové baterie LR6 vydrzi alespon jeden
rok, pokud zafizeni bude pouzivano ke dvéma mérenim denné.

Pouzivejte pouze urCené baterie. Baterie dodané se zafizenim jsou urCeny
pro testovani vykonnosti monitoru a mohou mit omezenou zivotnost.

Vyjméte baterie, pokud jste zafizeni dlouho nepouzivali.
Z baterii mUze unikat elektrolyt a zpusobit poruchu.
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Pouzivani monitoru

Zasuvka

P‘l’"ipOjeni vzduchové hadice konektoru vzduchu
Zasunte zastrécku konektoru
vzduchu pevné do zasuvky.
Zastréka \ \\/

konektoru vzduchu

PFipojeni sitového adaptéru ~_
Zasunte zastréku sitového adaptéru
do konektoru stejnosmeérného
napajeni.

Dale pfipojte sitovy adapter
do zasuvky elektricke sité.

Konektor stejnosmérného
napajeni

ZastrCka sitového adaptéru

1 Pouzivejte pouze urCeny sitovy
adaptér. (Viz také strana 22.)

1 Kdyz odpojujete sitovy adaptér od elektrické zasuvky, uchopte jej
a vytahnéte za télo zastrcky ze zasuvky.

1 Kdyz odpojujete zastrCku sitoveho adaptéru od monitoru krevniho tlaku,
uchopte a vytahnéte télo zastrCky sitového adaptéru ze zasuvky na
monitoru.
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Pouzivani monitoru

Vybér spravné velikosti manzety

Pouziti spravné velikosti manzety je dulezité pro pfesny odecet hodnoty.
Pokud manzeta nebude mit spravnou velikosti, ode€et muze vést k ziskani
nespravné hodnoty krevniho tlaku.

1 Velikost paze je vytiSténa na kazdé manzeté.

0 Sipka A a rozsah spravného nasazeni na manzeté vas informuji, zda
pouzivate spravnou manzetu. (Informujte se také v Ccasti ,Symboly
vytisténé na manzeté”.)

a1 Pokud Sipka A ukazuje mimo rozsah, kontaktujte svého mistniho
prodejce a kupte si vyménou manzetu.

1 Manzeta na pazi je spotfebni sou€ast. Pokud se opotrebuje, kupte si novou.

, . Doporucena velikost © xs
Velikost paze manzety Katalogové Cislo
. Velka manzeta pro
31 az45cm dospélé CUF-F-LA
. Manzeta se Sirokym
22 az42 cm rozsahem CUF-|
22 az 32 cm Manzeta pro dospélé CUF-F-A
Velikost paze: Obvod na bicepsu.
Poznamka: Pristroj UA-767S-W neni urCen pro pouziti s malou
manzetou.
Nasazeni manzety na pazi
1. Obalte manietu OkOIO nadlokti’ aS| Nevyhrnujte si rukav kosile pfili§ tésné.

1-2 cm nad vnitfni stranou lokte, jak
je znazornéno na obrazku.

Umistéte manzetu pfimo na
pokozku, protoze pfipadna vrstva
latky odévu by mohla odecet zkreslit N7, o
a zpusobit chybu méfeni.

Symbol polohy tepny

Sevieni nadlokti, zplisobené tésné
vyhrnutym rukdvem kosSile, muze
zabranit pfesnym odedtum.

Zkontrolujte, zda Sipka A ukazuje
na rozsah spravného nasazeni.

Sipka A a rozsah spravného nasazeni
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Pouzivani monitoru

Symboly, které jsou umistény na manzeté

Symboly Funkce / vyznam Doporucené opatieni

Nastavte symbol @ na
tepnu v nadlokti nebo do
jedné linie s prsteniCkem
na vnitfni strané paze.

o Symbol polohy tepny

A Sipka S

REF |Katalogové Cislo -

Rozsah spravného nasazeni manzety
pro dospélé. _
Je vytistén na manzeté pro dospélé.

Pouzijte velkou manzetu
pro dospelé misto manzety
pro dospélé nebo manzety
se Sirokym rozsahem.

Nad rozsahem vytiSténym na
manzeté pro dospélé a na manzeté
se Sirokym rozsahem.

Rozsah spravného nasazeni manzety
se Sirokym rozsahem. Je vytiStén na e
manzeté se Sirokym rozsahem.

Rozsah spravného nasazeni velké
manzety pro dospélé. Je vytistén na _
velké manzeté pro dospélé.

Pod rozsahem vytiSténym na
manzeté pro dospélé a na manzeté _—
se Sirokym rozsahem.

Pouzijte manzetu pro
dospélé namisto velké
manzety pro dospélé.

Pod rozsahem vytiSténym na velké
manzeté pro dospelé.

JUEE 0 B

LOT| |Cislo sarze S

Velka manzeta pro dospélé Rozsah spravného nasazeni

Manzeta se Sirokym rozsahem A

Manzeta pro dospélé A

A
A
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Pouzivani monitoru

Zpuisob presného méreni
Pro nejpfesnéjsi méreni krevniho tlaku:

1 Usadte se pohodiné na zidli. PolozZte pazi na stll. Nezkfizujte nohy.
Udrzujte nohy naplocho na podlaze a narovnejte si zada.

Pred mérenim se asi na pét az deset minut uvolnéte.
Umistéte stfed manzety do stejné urovné se srdcem.
Béhem méreni se nehybejte a budte zticha.

Neprovadéjte méfeni ihned po fyzické namaze nebo po koupani. Pred
mérfenim budte v klidu alespon dvacet nebo tficet minut.

Pokousejte se mérit krevni tlak ve stejny Cas kazdy den.

U U o0 U

L

Méreni
Béhem mérfeni je normalni, pokud se manzeta velmi tésné stahne.
(Nemusi vas to nijak vylekat).

Po méreni
Po méreni stisknéte tlaCitko [START| a vypnéte zafizeni.
Sejméte manzetu a zaznamenejte data.

Poznamka: Zafizeni ma funkci automatického vypnuti napajeni, ktera
zafizeni vypne asi po jedné minuté od ukoncCeni méreni.
Ponechte alespon tfi minuty mezi jednotlivymi méfenimi u jedné
osoby.
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Méreni

Pfed méfenim se informujte v ¢asti ,Poznamky k pfesnému méreni“ na

nasledujici strané.
Normalni méreni

1. Nasadte manzetu na pazi (nejlépe levou).

Bé&hem méreni sedte tiSe.
2. Stisknéte tlacitko [START.

VSechny segmenty displeje jsou

zobrazeny.

Zobrazi se (0) a kratce problikne.

Jakmile zaCne méfeni, displej se zmeéni,

jak je uvedeno na obrazku vpravo.

Manzeta se zacne nafukovat. Je normalni,

pokud se manzeta velmi tésné stahne.
Béhem nafukovani se na levém okraji

displeje zobrazi sloupcovy ukazatel tlaku.

Poznamka: Pokud chcete kdykoliv zastavit
nafukovani, stisknéte tlacitko

START] jeSté jednou.

3. Jakmile je nafukovani dokonéeno, automaticky
se spusti vypousténi a rozblika se symbol
(srdce), signalizujici, ze probiha méreni.
Jakmile je detekovan tep, symbol se rozblika

s kazdym detekovanym impulsem.

Poznamka: Pokud neni zjistén vhodny tlak,

zarizeni se znovu zacne
automaticky nafukovat.

Chcete-li se vyhnout opakovaném
nafukovani, informujte se v Casti
,Mérfeni s pozadovanym systolickym
tlakem® na nasledujici strané.

Kdyz je mérfeni dokonCeno, zobrazi se
odecty systolického a diastolického tlaku

a tepové frekvence.

Manzeta vypusti zbyvajici tlak a uplné se

vyfoukne.

Stisknéte tlaCitko [START| a vypnéte zafizeni.

Po jedné minuté necinnosti se zafizeni

automaticky vypne.
Poznamka: Ponechte alespon
mezi  jednotlivymi
u jedné osoby.

tfi minuty
meérenimi
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Méreni

Méreni s pozadovanym systolickym tlakem

Pristroj UA-767S-W je urCen k detekovani tepové frekvence
a automatickému nafukovani manzety na uroven systolického tlaku.

Tuto metodu pouzijte v okamziku, kdy dojde nékolikrat k opétovnému
nafouknuti, nebo kdyz nejsou zobrazeny vysledky, i kdyz se tlak snizi na
20 mmHg nebo méné.

S—

-,
Nasadte manzetu na pazi v urovni srdce Na Urovni srdce
(nejlépe levou).
Stisknéte ‘
Stisknéte tlagitko [START. tladitko
)
Kdyz se rozblika nula, stisknéte a Uvolnéte tlaCitko pfi I@'L’-:.a:‘-'
podrzte tladitko dokud se pozadovaném | 91y
nezobrazi hodnota systolického tlaku systolickém tlaku 'z 88
vySSi asi 0 30 az 40 mmHg nez B
oCekavana hodnota.
Stisknéte a =
Kdyz je dosazeno pozadovane podrzte tlagitko !
hodnoty, uvolnéte tlacitko a AR
spustte méreni. Pokracujte v méreni S S
krevniho tlaku podle popisu na )
predchozi strané. i
27
| C 33

2 2

Méreni je popsano na
pfedchozi strané

Poznamky k presnému méreni

EI

-

PohodIné se posadte. Polozte ruce na stul dlanémi nahoru a manzetou
nasadte do stejné vysky jako je srdce.

Pfed mérfenim se asi na pét az deset minut uvolnéte. Pokud pocitujete
emocionalni vzruSeni nebo naopak depresi, méreni bude tento stres
odrazet ve formé vysSiho (nebo nizSiho) krevniho tlaku, nez je normalni
hodnota, a tepova frekvence bude obvykle vy$Si nez normalni hodnota.

Krevni tlak jednotlivel se neustale méni, v zavislosti na tom, co délate a
co jste jedli. Kdyz pijete, mat to velmi silny a rychly vliv na vas krevni tlak.

Toto zafizeni zaklada své méreni na tepové frekvenci. Pokud mate velmi
slabou nebo nepravidelnou tepovou frekvenci, zafizeni mize mit obtize
se stanovenim krevniho tlaku.

Pokud by zafizeni detekovalo stav, ktery je neobvykly, zastavi méfeni a
zobrazi symbol chyby. Popis symboll naleznete na strané 7.
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1 Toto zafizeni je ur€eno k pouzivani dospélymi osobami. Pfed pouzitim
zarizeni na méfeni u ditéte se informujte u oSetfujiciho Iékafe. Dité by

nemélo toto zafizeni pouzivat bez dozoru.

2  Automaticka funkce monitoru krevniho tlaku muadze byt ovlivhéna

nadmeérnou teplotou, vihkosti nebo nadmorskou vyskou.

Vyvolani dat z pameti

Poznamka: Zarizeni dokaze do pameéti ulozit 60 poslednich méfeni.

tlacitko

1. Pokud se nic nezobrazuje, stisknéte
a podrzte tlacitko a vyvoleijte
ulozena data.

2. Uvolnéte tlacCitko, kdyz se zobrazi
pramérna data.

3. Cislo dat a uloZena data jsou
automaticky zobrazena v poradi od
posledniho méreni.

4. Displej se vypne automaticky po
zobrazeni vSech dat.

Poznamka: Pokud stisknéte tladitko

START| b&€hem vyvolavani

dat, zafizeni se vypne.
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Co znamena kontrolka IHB/AFib?

Kdyz monitor detekuje nepravidelny rytmus béhem mérfeni, kontrolka
IHB/AFib se zobrazuje na displeji spoleCné s naméfenymi hodnotami.

Poznamka: DoporuCujeme kontaktovat vasSeho oSetfujiciho Iékare,
pokud se kontrolka “O» |HB/AFib bude zobrazovat &asto.

Co znamena AFib?

Srdce se stahuje v dusledku elektrickych signald, které vznikaji v srdci,
a Cerpa krev obéhovym systémem. Fibrilace sini (AFib) nastava, kdyz je
elektricky signal v srdecCni sini chybny a vede k naruSeni intervalu
srde¢niho tepového impulsu. Tepenna fibrilace (AFib) muze zpUsobit, Zze
krev stagnuje v srdci, coZ mUze snadno vytvofit krevni sraZzeniny a v
dUsledku toho mrtvici nebo infarkt.

%IHB/AFib

Pokud je zjisténa frekvence IHB/AFib, zobrazi se hlaseni %IHB/AFib.
IHB/AFib mlze detekovat nejenom Sum, napfiklad fyzicky pohyb, ale
rovhéz nepravidelny srde¢ni tep. Proto doporuCujeme kontaktovat
vasSeho osetfujiciho Iékare, pokud by uroven %IHB/AFib byla vysoka.

[Poc":et detekovanych ]
vyskytu IHB/AFib v paméti x 100 [%]

%IHB/AFib =
[ Celkovy pocCet ]

Zobrazeni %IHB/AFib: %IHB/AFib se zobrazi v pfipadé, ze jsou

zobrazovany primérné hodnoty. (Viz také ,2.
Vyvolani dat v ,,Provozni rezim®)
%IHB/AFib se nezobrazi, pokud je pocCet hodnot v
paméti Sest nebo nizsi.

Zobrazeni priumérné hodnoty
127

g |

¢ \J
4 (uCON ‘l

I

s | ’

! .
L

Uroveri 0
%IHB/AFib=0

Urover 1
%IHB/AFib=1-9

Uroveri 2
%IHB/AFib=10-24

Uroven 3
%IHB/AFib=25-100

Nezobrazeno

|(Q?)l

|(®)|
ol

|(Q))|
Al
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Sloupcovy ukazatel tlaku

Ukazatel monitorujte prabéh tlaku b&éhem mérfeni.
Tlakovani ~ Vypusteni tlaku

Probiha nafukovani Probiha méreni

Nafukovani dokonc¢eno

Ukazatel klasifikace WHO

Kazdy segment sloupce ukazatele odpovida |Pfiklad:
klasifikaci krevniho tlaku dle organizace
WHO, jak je popsano na nasleduijici strané.

Ukazatel klasifikace WHO
_— Velmi vysoky tlak
| — Stfedné zvysSeny tlak
I-— Malo zvyseny tlak
}I\ Mirné zvySeny normaini tlak

Normalni
\ __ Optimalni

1 : Ukazatel na zaklade aktualnich dat
zobrazuje segment, ktery odpovida
klasifikace organizace WHO.

tlak

Mirné zvySeny normélni

Informace o krevnim tlaku

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je mirou sily, kterou pusobi krev na stény tepen. Systolicky
tlak nastava, kdyz se srdce stahuje. Diastolicky tlak nastava, kdyz se
srdce roztahuje. Krevni tlak se meéefi v milimetrech rtutového sloupce
(mmHg). Pfirozeny krevni tlak je vyjadfovan zakladnim tlakem, ktery je

meéfen ihned po ranu, kdyz je méfena osoba v klidu a na lacno.
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Co je to vysoky tlak a jak se 1é¢Ci?
Vysoky tlak, hypertenze, pfedstavuje neobvykle vysoky krevni tlak, ktery
v pfipadé neléceni mize zpusobit mnoho problémdu, v€éetné mrtvice nebo
infarktu. Vysoky tlak lze léCit zménou Zivotniho stylu, vyhybanim se
stresu a medikaci pod dohledem |ékare.
Zabranéni vysokému tlaku nebo jeho udrzeni pod kontrolou:

a Nekufte 3 Pravidelné cvicCte
1 Snizte objem pfijimané soli atuku 1 Nechte se pravidelné fyzicky
2 UdrZujte si spravnou hmotnost vySetrovat

Pro€ si mérit krevni tlak doma?
Krevni tlak méfeny na klinice nebo v ordinaci Iékafe mUze zpUsobit obavu a zpusobit
chybné vysSi méfeni, o 25 az 30 mmHg vysSi nez pfi méfeni doma. Méfeni doma
snizuje dopad vnéjSich vlivi na odeCty krevniho tlaku, doplfiuje méfeni lékafem a

v

poskytuje pfesnéjSi a uplnéjSi historii méfeni krevniho tlaku.

Klasifikace krevniho tlaku dle svétové zdravotnické organizace

(WHO)
Svétovou Zd ravotnickou Referenéni material: Journal of Hypertension 1999, svazek 17, &. 2
OrganizaCi (WHO) byly I"I"II"I"IHQ Vysoky tlak stupné 3 (velmi vysoky)
stanoveny standardy pro i , -
hOanCGn I’ VySOkéhO krevn |’h0 105 Vysoky tlak stupné 2 (stfedné zvyseny)
100

tlaku bez ohledu na vék, jak je
znazornéno V tabulce.

- Vysoky tlak stupné 1 (malo zvySeny)

Diastolicky krevni tlak
=
oF

QD Mirné zvySeny normaini tlak
V4 y'd r r 85 ormalni
Kolisani krevniho tlaku 80 |
, . . . Optimalni tlak |
Krevni tlak jednotlivce velmi 20 130 140 150 160170 180
kolisa béhem dne a podle Systolicky krevni tlak mmHg

ro¢niho obdobi. Mlze se
liSit 0 30 az 50 mmHg v dusledku riznych podminek béhem dne. U osob
s vysokym krevnim tlakem je kolisani jesté vyraznéjSi. Normalné se

v v

béhem spanku. Nebudte proto pfriliS znepokojeni vysledky jednoho

méfeni.
Méfeni provadéjte ve stejny Cas dne, Typické kolisani béhem dne
kazdy den, podle postupu pfedepsaného mmtg (mefeno behem kazdych peti minut
v této priruéce, abyste zjistili svaj 150 Systola
normalni krevni tlak. Pravidelné odedty % '3% [nu U}u 1.' [

o Sier b o7 2 o |l A
poskytuji komplexnéjsi historii krevniho £ ggf /4
tlaku. Nezapomefite si poznamenat < 700w q.n.ﬁfu"“{g'“f ™
datum a cCas méreni krevniho tlaku 5'3]'”}" h h|—| ol
a . 30} Diastolicky J‘“ Spat

Informujte se u sveho Iékafe a

. . e : 1271518 21 24 03 06 09 Cas
interpretujte data méreni krevniho tlaku. PM AM
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Odstranovani poruch

Problém

Mozna pficCina

Doporucené opatreni

Na displeji se nic
nezobrazuje, ani
kdyz je zarizeni

Baterie jsou vybite.

Vymeénte baterie za noveé.

Poly baterie nejsou
spravné orientovany.

Vlozte baterie znovu se
zapornym a kladnym polem tak,
aby to odpovidalo oznaCeni v

zapnuto. oddilu pro baterie.
Napéti baterii je nizké.
{4 Blika kontrolka
Manzeta se (symbol VYBITA « x : .
nenafukuje. | BATERIE). Pokud jsou | /YMente baterie za nove.
baterie uplné vybité,
symbol se nezobrazi.
ManZeta neni nasazena , . fx
SPravne. Nasadte manzetu spravné.
Béhem méreni jste Zajistéte, abyste béhem méreni
Zarizeni presunuli pazi nebo télo. | sedéli v klidu a tiSe.
nemeri. Usadte se pohodiné a v klidu.
Odecty jsou Poloha manzety je Polozte ruce na stil dlanémi
priliS vysoké nespravna. nahoru a manzetou nasadte do
nebo pfilis stejné vysky jako je srdce.
nizke. Pokud mate velmi slabou nebo
nepravidelnou tepovou frekvenci,
zafizeni muze mit obtize se
stanovenim krevniho tlaku.
Eodnota S€ ocvjlvlsw,e od Viz také ,ProcC si méfrit krevni
odnoty namérené tlak doma?“
Jiné lékafem nebo na klinice. "

Vyjméte baterie. Umistéte je
spravné zpét a opakujte méreni.

Poznamka: Pokud vySe uvedené akce nevyreSi

problém, kontaktujte

prodejce. neotevirejte ani neopravujte tento produkt, protoze by
to zplsobilo neplatnost poskytované zaruky.
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Udrzba

Zarizeni neotevirejte. Pouziva citlivé elektrické soucCasti a jemnou
pneumatickou jednotku, které Ize snadno poskodit. Pokud problém
nedokazete odstranit podle pokynl pro odstrafiovani poruch, kontaktujte
autorizovaného prodejce ve svém misté nebo naSe oddéleni péce
o zakazniky. Oddéleni péle o zakazniky spole¢nosti A&D poskytne
technicke informace, nahradni soucasti a jednotky autorizovanému prodejci.
Zafizeni bylo zkonstruovano a vyrobeno tak, aby dosahovalo dlouhé
provozni Zzivotnosti. Obecné se vSak doporuCuje, nechat zafizeni
zkontrolovat kazdé 2 roky a zajistit tak spravnou funkci a pFesnost.
Kontaktujte autorizovaného prodejce nebo spoleCnost A&D, pokud
potfebujete provést udrzbu zafizeni.

Technickeé udaje

Typ
ZpUusob méreni
Rozsah méreni

Presnost méreni
Napajeci zdroj

Pocet méreni

Klasifikace

Klinicky test

EMD
Pamét
Provozni podminky

UA-767S-W
Oscilometrické méreni

Tlak:  0-299 mmHg

Systolicky tlak: 60-279 mmHg

Diastolicky tlak: 40-200 mmHg

Tepova frekvence:  40-180 tepl / minuta
Tlak:  +3 mmHg

Tepova frekvence: 5%

4 x 1,5V baterie (R6P, LR6 nebo AA) nebo

sitovy adaptér (TB-233C) (neni soucasti dodavky)
Priblizné 700 krat  LR6 (alkalickeé baterie)
PFiblizné 200 krat R6P (manganové baterie)
S hodnotou tlaku 180 mmHg, pfi pokojové
teploté 23 °C.

Zarizeni ME s vnitfnim napajenim (napajeni
bateriemi) / tfida Il (napajeni adaptérem)
Rezim nepretrzitého provozu

Podle normy ISO 81060-2: 2013

V klinické valida¢ni studii pouzivalo pfistroj K5
85 subjektu ke stanoveni diastolického
krevniho tlaku.

IEC 60601-1-2: 2014

Poslednich 60 méfeni

+10 az +40 °C / relativni vihkost 15 az 85 % /
800 az 1 060 hPa

Pfepravni / skladovaci podminky —20 az +60 °C / relativni vihkost 10 az 95 %/

Rozméry
Hmotnost

700 az 1 060 hPa
Priblizné 140 [§] x 60 [v] x 105 [h] mm
Priblizné 245 g, kromé baterii
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Ochrana proti vniknuti Zafizeni: 1P20

Pouzité soucasti Manzeta Typ BF Y.\

UziteCna zivotnost Zafizeni: 5 let (pfi pouziti Sestkrat denné)
Manzeta: 2 roky (pfi pouziti Sestkrat denné)
Sitovy adaptér: 5 let (pfi pouziti Sestkrat denné)

PrisluSenstvi — sitovy adaptér
Tento adaptér pripojuje zafizeni k sitovému napajeni v domacnosti. Prodej
vam zajisti vas mistni prodejce spolecCnosti A&D. Sitovy adaptér se musi
pravidelné kontrolovat nebo ménit.
TB-233C Prodej vam zajisti vas mistni prodejce
spolecnosti A&D.
Sitovy adaptér se musi pravidelné
kontrolovat nebo ménit.
Symboly, které jsou umistény na sitovém
adapteéru
Symboly Funkce / vyznam
7% Pouze pro vnitfni pouZziti
=] Zafizeni tfidy I
1= Tepelna pojistka
= Pojistka
C€ Sn:nlérni(’:e ES - Stitek Iékarského
zafizeni
il | Certifikace EAC - Stitek zafizeni
e-€® | Polarita zastrCky sitového adaptéru

Samostatné prodavané prislusenstvi

Manzeta Katgl!g%ove Velikost manzety Velikost paze
CUF-F-LA Velka manzeta pro dospélé 31 az45cm
CUF-I Manzeta se Sirokym rozsahem | 22 az 42 cm
CUF-F-A Manzeta pro dospélé 22 az 32 cm
Velikost paze: Obvod na bicepsu.
Sitovy adaptér Katalogové Cislo Zastréka (typ zasuvky)

TB-233C Typ C

Poznamka: Technické udaje se mohou ménit bez predchoziho upozornéni.
Klasifikace |P pFfedstavuje stupen ochrany zajisténé skfini
v souladu s IEC 60529. Zafizeni je chranéno pfed pronikanim
pevnych cizich téles o priméru 12 mm a vétSim, napfiklad prsta.
Zafizeni neni chranéno pfed prunikem vody.
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POZNAMKY
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