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Hyvat asiakkaat

Onnittelut! Olette hankkineet A&D:n huipputekniikkaa edustavan
verenpainemonitorin, joka on yksi edistyksellisimmista tana paivana
saatavilla olevista monitoreista. Tama helppokayttoinen ja tarkka monitori
helpottaa paivittaista verenpainehoitoa.

Suosittelemme lukemaan taman oppaan huolellisesti ennen laitteen
kayttoa ensimmaista kertaa.

Ennakkohuomautukset

Tama laite on laakinnallisia laitteita koskevan neuvoston direktiivin 93/42

ETY mukainen. Taman osoittaa C€o123 -yhdenmukaisuusmerkinta.
(0123: Numero viittaa asianomaiseen ilmoitettuun laitokseen)

Laite on tarkoitettu aikuisille, ei vastasyntyneille tai pikkulapsille tehtyihin
mittauksiin.

Kayttoymparistd. Laite on tarkoitettu ostajan omaan kayttoon
kotihoitoymparistoon.

Tama laite on tarkoitettu ihmisten verenpaineen ja sydamen
lyontitiheyden diagnostiseen mittaamiseen.

Varotoimet

Taman laitteen valmistuksessa on kaytetty tarkkuuskomponentteja.
Laitteen altistuminen aarimmaisille lampatiloille, kosteudelle, suoralle
auringonvalolle, iskuille tai polylle pitaa estaa.

Puhdista laite ja mansetti kuivalla, pehmealla liinalla tai vedella
kostutetulla liinalla ja neutraalilla pesuaineella. Ala koskaan kayta
alkoholia, bentseenia, ohennusainetta tai muita voimakkaita kemikaaleja
laitteen tai mansetin puhdistamiseen.

Valta mansetin taittamista tiukalle tai letkun sailyttamista pitkia aikoja
tiukkaan kaarittyna, jottei osien kayttoika lyhene.

Varmista, etteivat vauvat tai pikkulapset voi kuristua letkuun ja johtoon.

Ala kierrd ilmaletkua mittauksen aikana. Se voi aiheuttaa
loukkaantumisen mansetin jatkuvan paineen vuoksi.

Laite ja mansetti eivat ole vedenkestavia. Ald anna sateen, hien tai
veden kastella laitetta tai mansettia.

Mittaus voi vaaristya, jos laitetta kaytetaan Iahella televisiota,
mikroaaltouunia, matkapuhelinta, rontgensateita tai muita laitteita, joilla
on voimakas sahkokentta.

Langattomat viestintalaitteet, kuten kotiverkkolaitteet, matkapuhelimet,
langattomat puhelimet ja niiden tukiasemat seka radiopuhelimet voivat
vaikuttaa verenpainemonitoriin.

Taman vuoksi naihin laitteisiin on pidettava vahintaan 30 cm etaisyys.
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Kun kaytat laitetta uudelleen, varmista, etta se on puhdas.

Kaytettyja laitteita, osia ja paristoja ei saa kasitella tavallisena
kotitalousjatteena. Ne on havitettava voimassa olevien paikallisten
saadosten mukaan.

a  Kun kaytossa on vaihtovirtasovitin, varmista, etta vaihtovirtasovittimen
voi tarvittaessa irrottaa nopeasti pistorasiasta.

0 Al3 tee laitteeseen muutoksia. Se voi johtaa onnettomuuksiin tai laitteen
vaurioitumiseen.

1 Verenpaineen mittaamiseksi mansetin pitda puristaa kasivartta
tarpeeksi voimakkaasti niin, ettd veren virtaus valtimoon keskeytyy
valiaikaisesti. Tama voi aiheuttaa kipua, tunnottomuutta tai valiaikaisen
punaisen jaljen kasivarteen. Nain tapahtuu etenkin silloin, jos mittaus
tehdaan useamman kerran perakkain. Kipu, tunnottomuus ja punaiset
jaljet haviavat ajan myata.

2 Verenpaineen mittaaminen liilan usein voi olla haitallista veren
virtauksen hairiintymisen vuoksi. Kun laitetta kaytetaan toistuvasti,
tarkista, ettei sen kaytto johda veren virtauksen pitkaaikaiseen
heikentymiseen.

2 Jos sinulle on tehty mastektomia, kysy laakarilta ohjeita ennen laitteen
kayttoa.

O Ald anna lasten kayttda laitetta ilman valvontaa, &laka kaytd laitetta
paikassa, jossa se on pikkulasten ulottuvilla. Se voi johtaa
onnettomuuksiin tai vaurioihin.

2 Laite sisaltaa pienia osia. Ne voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, mikali
pikkulapset vahingossa nielaisevat ne.

L

O Kytke vaihtovirtasovitin irti, jos sita ei kayteta mittauksen aikana.

1 Muiden kuin tassa oppaassa mainittujen lisavarusteiden kayttd voi olla
turvallisuusriski.

2  Jos paristo joutuu oikosulkuun, se voi kuumentua ja aiheuttaa
palovammoja.

2 Anna laitteen sopeutua ymparistdoon ennen sen kayttoa (noin tunnin ajan).

1 Kiliinisia testauksia ei ole tehty vastasyntyneiden lasten tai raskaana
olevien naisten osalta. Alad kayta laitetta vastasyntyneiden lasten tai
raskaana olevien naisten hoitoon.

2 Al koske paristoihin, DC-liittimeen ja potilaaseen samanaikaisesti. Se
voi aiheuttaa sahkoiskun.

1 Ala taytd mansettia, jos sita ei ole kaaritty olkavarren ymparille.

Kontraindikaatiot

Seuraavaksi kuvataan varotoimet laitteen oikeaa kayttoa varten.

2 Ald laita mansettia kasivarteen, jossa on jo toinen sahkdinen
laakinnallinen laite. Laite ei silloin ehka toimi kunnolla.
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Terveysongelmien valttamiseksi henkildiden, joilla on kasivarren vakava
verenkiertohairio, tulee kysya laakarilta ohjeita ennen laitteen kayttoa.

Al tee itse diagnoosia mittaustulosten perusteella aléaka aloita hoitoa
omatoimisesti. Pyyda aina laakaria arvioimaan tulokset ja hoidontarve.

Al3 laita mansettia kasivarteen, jossa on parantumaton haava.

Ala laita mansettia kasivarteen, johon tehddan suonensisaista tiputusta
tai verensiirtoa. Se voi johtaa vammoihin tai onnettomuuksiin.

Ala kaytd laitetta tilassa, jossa on syttyvia kaasuja, kuten
anestesiakaasuja. Se voi aiheuttaa rajahdyksen.

Alad kaytad laitetta ymparistdissa, joissa on suuria happipitoisuuksia,
kuten korkeapaineisessa happikammiossa tai happiteltassa. Se voi
johtaa tulipaloon tai rajahdykseen.
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Osien tunnistus

A -painike

--/Vgihtovirtasovittimen
pistoke

[Imaliitanta

Oikea sopivuusalue f

Osoitinmerkki - N
Kasivarren

mansetti

Paristolokero

1,5 V:n paristot
(R6P, LR6 tai AA)

MUISTI / ~
IHB/AFib-symboli (ove) g nn\ SYS
: "2 ™2 ™% Systolinen
%IHB/AFib mmH :
Mansetin sopivuusvirh%erﬂ i '-",.-:"-"\ 9 paine
i 5 S o DIA | Diastolinen
Liikkeesta joht h -
iikkeesta johtuvan ;/\l/rm%%rﬂ [] '-' ,-' ,-'\ mmHg | paine
Sydanmerkki I Y Vo) piigl
~ WHO-luokitusindikaattori | *"~ AM,_.,,__F.,@,"'L'!,U PUL | Sydamen
ja paineen palkki-indikaattori d Py A1) /min. | lyoOntitineys
Pvm- ja
Pariston indikaattori Kellonjéytt('j
IAM| / PM| -merkki Kayttaja
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Symbolit

Laitteen laukkuun merkityt symbolit

Symbolit Toiminta/Tarkoitus
0] Valmiustila ja laitteen paalle kytkenta.
SYS Systolinen verenpaine yksikdssa mmHg
DIA Diastolinen verenpaine yksikossa mmHg
PUL Syketta minuutissa
@ RetreAm|O) |Pariston asennusohje
— Tasavirta
* Tyyppi BF: Laitteessa, mansetissa ja letkuissa on suojaus
sahkoiskuja vastaan.
C€y1s |[EY:n direktiivin mukaisen laakinnallisen laitteen merkinta
 ec |rep] Edustaja EU:ssa
ud Valmistaja
2014t~ [Valmistuspéiva
IP Kansainvalinen suojausmerkinta
H |WEEE-merkint4
SN Sarjanumero
S Katso ohjekirjaa/-vihkoa
©E€@® |DC-liittimen napaisuus
-~ Pida kuivana

Naytossa nakyvat symbolit

Symbolit

Toiminta/Tarkoitus

Suositeltu toimi

v

Tulee nakyviin mittauksen aikana.
Vilkkuu, kun pulssi loytyy.

Mittaus on kaynnissa.
Liiku mahdollisimman
vahan.

((@))

IHB/AFib-symboli

Tulee nakyviin, kun havaitaan
epasaannollinen sydamensyke.
Se saattaa syttya, jos havaitaan
hienoista tarinaa, kuten vapinaa tai
puistatusta.

"2\“

Tulee nakyviin, kun havaitaan
vartalon tai kasivarren liike.

Mittaustuloksen arvo
voi olla virheellinen.
Mittaa uudelleen.

Pysy mittauksen aikana
liikkumatta.
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Symbolit

Symbolit Toiminta/Tarkoitus Suositeltu toimi
Mittaustuloksen arvo voi
)@ Tulee nakyviin mittauksen aikana, olla virheellinen. Kiinnita
L jos mansetti on kiinnitetty |6ysasti mansetti oikein ja mittaa
uudelleen.
IHB/AFib-havaintojen maara
muistissa
(o))
' Q) ' Muistissa olevien
.I| IHB/AFib-havaintojen
%IHB/AFib == o2 %100 [%]

[ Maara yhteensa ]

Kayttaja

Aiemmat muistiin (MEMORY)
tallennetut mittaukset.

AVG. Keskiarvotiedot —_—
PARISTO TAYSI
i/ /] Pariston virtaindikaattori mittauksen -
aikana. i i
PARISTO VAHISSA Vaihda kaikki paristot
[ A Kun tama vilkkuu, paristo on uusiin, kun merkki
vahissa. vilkkuu.
Epavakaa verenpaine mittauksen I\P/“téaamtftl:gﬁﬂggr?.aikana
) aikaisen liikkumisen vuoksi. té};/s}i/n likkumatta.
crr Systolisen ja diastolisen arvon
valinen ero on enintaan 10 mmHg.
_ Painearvo ei noussut tayton aikana. Kiinnita mansetti oikein
= Mansettia ei ole asetettu oikein. ja mittaa uudelleen.
Lot
r PUL DISPLAY ERROR
= Pulssia ei havaita oikein.
_ Poista paristot, paina
Errt START |-painiketta ja
. e . asenna sitten paristot
_ Verenpainemonitorin sisainen virhe |, delleen. Jos virhe
Err§ naytetaan yha, ota yhteys
jalleenmyyjaan.
AM Tiedot keratty klo 4:00-9:59
PM Tiedot keratty klo 18:00-1:59 —
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Toimintatila

1. Tavallinen mittaus
Paina | START | -painiketta. Verenpaine mitataan ja tiedot tallennetaan muistiin.
Laite voi tallentaa muistiin 60 viimeisinta jokaisen neljan kayttajan mittausta.

2. Tietojen hakeminen

. . . . G b |
Hae muistissa olevat tiedot painamalla A taiV | [ (i
-painiketta. Nakyville iimestyy kaikkien It
mittausten keskiarvo oikeanpuoleisessa kuvassa ' o
osoitetulla tavalla. s B = h5
4
Tama jalkeen jokaisella V¥V  -painikkeen |~ Ao * "E'L"
painalluksella laitteen nayttoon tulevat seuraavat. ."'. 0
Do o | R v | ¢
Viimeisimmat tiedot (nro n, esimerkissa nro 35) @ 8 .50
1 3
~ . N |
([} oo
Viimeisimmat tiedot (nro 1) = ] g
( ' g5
Tarkemmat tiedot tietojen muistista hakemisesta | w 330 B0

lOoytyvat osiosta “Tietojen hakeminen muistista®.
(Katso sivu 18.)

H
=40

=Y
)

3. Muistinayton kayttajan vaihtaminen
Paina -painiketta, kun muisti on nakyvissa.
Kayttaja vaihtuu, ja nakyville ilmestyy kyseisen
kayttajan mittausarvot.

o

®

o N
=]
o
)

()

ﬁagm
o
L

o [N
wp

¥
co
my

g

" 9
/|8
4D e

-y
Mg uy

N
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o
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Toimintatila

4. Muistissa olevien tietojen poistaminen
Paina valmiustilassa seké A - ettéd ¥ -painiketta. Nakyville &
iimestyy @ -merkki, pariston indikaattori ja kayttajamerkki. J'
Kun haluat poistaa nakyvissa olevan kayttajan muistitiedot,
paina pitkdan A -ja V¥ -painikkeita, kunnes syttynyt &
(M) -merkki alkaa vilkkua.

5. Mittaus halutulla systolisella paineella
Katso sivulta 17 tiedot mittaamisesta halutulla systolisella paineella.

6. Kayttajan valinta
Paina -painiketta ennen verenpaineen mittausta, jotta voit asettaa
kayttajan 1-4.

Paina valmiustilassa | SET |-painiketta.
8

Kayttdja vaihtuu jokaisella kerralla, kun | SET [-painiketta &
painetaan.
Aseta naytettava kayttaja painamalla | START - 5
-painiketta. 3

;

2

:
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Monitorin kaytto

Paristojen asennus/vaihto
1. Irrota paristolokeron kansi.

2. Poista kaytetyt paristot ja asenna
uudet paristot paristolokeroon kuvan
mukaisesti. Varmista, etta
napaisuudet (+ ja -) asetetaan oikein.
Kayta vain paristoja R6P, LRG tai
AA.

3. Asenna paristolokeron kansi.

Vaihe 1 ;

HUOMAUTUS

2 Laita paristot paristolokeroon kuvatulla tavalla. Jos ne laitetaan vaarin, laite
ei toimi.

0 Kun 4 (PARISTO VAHISSA -merkki) vilkkuu naytéssa, vaihda kaikki
paristot uusiin. Ald sekoita vanhoja ja uusia paristoja. Se voi lyhent3a
paristojen kayttdikaa tai aiheuttaa laitteeseen toimintahairion.

Vaihda paristot, kun laitteen sammumisesta on kulunut kaksi sekuntia tai
enemman.

Jos -4 (LOW BATTERY -merkki) nakyy, vaikka paristot on vaihdettu, tee
verenpainemittaus. Laite voi talldin tunnistaa uudet paristot.

0 {4 (PARISTO VAHISSA -merkki) ei tule nakyviin, kun paristot ovat tyhjat.

2 Paristojen kayttoika vaihtelee ympariston lampotilan mukaan. Se voi olla
lyhempi alhaisissa lampotiloissa. Yleensa nelja uutta LR6-paristoa kestavat
noin yhden vuoden, kun niita kaytetaan mittaukseen kahdesti paivassa.

1 Kayta vain maaritettyja paristoja.

1 Poista paristot, jos laitetta ei tulla kayttamaan pitkaan aikaan.
Paristot saattavat vuotaa ja aiheuttaa laitteeseen toimintahairion.
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Monitorin kaytto

limaletkun liittaminen lImaliitanta
Asenna ilmaliitospistoke tiukasti
iimaliitantaan.

lImaliitospistoke

Vaihtovirtasovittimen liittaminen -
Kytke vaihtovirtasovittimen pistoke :
DC-liittimeen.

Liita sitten vaihtovirtasovitin
pistorasiaan.

/
S
<\

DC-liitin

Vaihtovirtasovittimen pistoke

O Kayta maaritettya vaihtovirtasovitinta.
(Katso sivu 25.)

1 Kun irrotat vaihtovirtasovittimen pistorasiasta, tartu
vaihtovirtasovittimen runkoon ja veda se ulos pistorasiasta.

O Kun irrotat vaihtovirtasovittimen verenpainemonitorista, tartu
vaihtovirtasovittimen pistokkeeseen ja veda se ulos monitorista.
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Monitorin kaytto

Sisaanrakennetun kellon saataminen Paina ja pida

*@

Saada kello ennen kayttoa. painettuna

1. Paina pitkaan -painiketta, kunnes ),-,Q/:/,/I/Ata'v
vuosi alkaa vilkkua. Vuosi R pu ]

2. Valitse vuosi A - tai ¥ -painikkeella. he
Aseta nykyinen vuosi ja siirry valitsemaan i)
kuukausi/paiva painamalla -painiketta. A2V L
Paivamaara  voidaan  asettaa  valilla \I ]
2013-2059. Kuukausit Ly U

L 2

3. Valitse kuukausi A -tai V¥ -painikkeella.

Aseta nykyinen kuukausi ja siirry valitsemaan ,
paiva painamalla [ SET | -painiketta. DA '.‘l:\“/.'I/Atalv
o

4. Valitse paiva A - tai ¥ -painikkeella. T
Aseta nykyinen paiva ja siirry
tunti/minuutti-valintaan painamalla
-painiketta. AV, & ==

5. Valitse tunti A - tai ¥ -painikkeella. My
Aseta nykyinen tunti ja siirry valitsemaan
minuutti painamalla -painiketta. &

‘\ /

6. Valitse minuutti A - tai ¥ -painikkeella. Minuutti -";,"":"‘I/Atalv
Sammuta laite painamalla | START - tai palie
-painiketta. .'f\"./.‘

l R[]

0 Kun painat A- tai V-painiketta pitkdan, arvo a

Huom.: Laite sammuu automaattisesti, jos sita ei

muuttuu jatkuvasti.

kayteta kolmen minuutin kuluessa.

Kun kelloa ei ole asetettu, .
kellonéytolla nakyy viivat oikealla =/= = -tsa“{‘/i‘gs‘j‘paiﬁﬁ('gﬁgna"a

kuvatulla tavalla.

Kun kaytat laitetta ensimmaista
kertaa, kelloa ei ole saadetty. Kun
laite irrotetaan virtalahteesta,
asetettu paivamaara ja kellonaika
tyhjennetaan.

Kun asetettu paivamaara ja
kellonaika on tyhjennetty, saada
uudelleen.
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Monitorin kaytto

Oikean mansettikoon valitseminen
On tarkeaa kayttaa oikeankokoista mansettia, jotta mittaustulokset olisivat
tarkkoja. Jos mansetti ei ole oikeankokoinen, verenpainemittauksen tulos
voi olla virheellinen.

1 Kasivarren koko on merkitty jokaiseen mansettiin.

d Mansettiin  merkitty osoitin A ja oikea sopivuusalue kertovat, onko
kaytossa oikea mansetti. (Katso seuraavalla sivulla oleva taulukko
“Mansettiin merkityt symbolit”.)

1 Jos osoitin A osuu alueen ulkopuolelle, ota yhteytta paikalliseen
jalleenmyyjaan ja hanki toinen mansetti.

1 Kasivarren mansetti on kuluva tuote. Jos se on kulunut, hanki tilalle uusi.

Kasivarren koko | Suositeltu mansetin koko Kataloginumero
31 cm—45 cm Suuri aikuisten mansetti CUF-F-LA
22 cm—42 cm | Laajan kokoalueen mansetti CUF-|
22 cm-32 cm Aikuisten mansetti CUF-F-A
Kasivarren koko: Ymparysmitta hauiksen kohdalla.
Huom.: Mallia UA-767F ei ole suunniteltu pienen mansetin kayttoon.

Kasivarren mansetin asettaminen _

1. K&ari mansetti olkavarren ympaérille, Ala rullaa paidanhihaa kirealle.
noin 1-2 cm kyynarpaan sisapuolen
ylapuolelle, kuten kuvassa.
Laita mansetti suoraan iholle.
Vaatteet voivat heikentaa pulssin
tuntumista ja aiheuttaa siksi
mittausvirheen.

lImaletku

Valtimon paikkamerkki

2. Jos tiukalle kaaritty hiha puristaa
olkavartta, tarkkoja mittaustuloksia
ei ehka saada.

Kiinnita kangaskiinnike

3. Varmista, ettda osoitin A osuu
oikean sopivuusalueen sisaan.

Osoitin A ja oikea sopivuusalue
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Monitorin kaytto

Mansettiin merkityt symbolit

Symbolit

Toiminta/Tarkoitus

Suositeltu toimi

Valtimon paikkamerkki

Aseta @-merkki olkavarren
valtimon paalle tai
kasivarren sisapuolella
samaan linjaan nimettdman
kanssa.

Osoitin

Kataloginumero

Aikuisten mansetin oikea
sopivuusalue.

Merkitty aikuisten mansettiin.

Alueen yli, merkitty aikuisten
mansettin  ja laajan kokoalueen
mansettiin.

Kayta suurta aikuisten

mansettia aikuisten
mansetin tai laajan
kokoalueen mansetin
sijaan.

Laajan kokoalueen mansetin oikea
sopivuusalue. Merkitty laajan
kokoalueen mansettiin.

Suuren aikuisten mansetin oikea

EEELEE

sopivuusalue.  Merkitty  suureen

aikuisten mansettiin.

Alueen alle, merkitty aikuisten

mansettin ja laajan kokoalueen —

mansettiin.

Alueen alle merkitt suureen Kayta ail_<ui$ten mansettia
’ y suuren aikuisten mansetin

aikuisten mansettiin.

sijaan.

LOT

Eranumero

Suuri aikuisten mansetti

Oikea sopivuusalue

Laajan kokoalueen mansetti A

Aikuisten mansetti

A

A
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Monitorin kaytto

Tarkkojen mittausten tekeminen
Verenpainemittaus antaa tarkimmat tulokset, kun toimitaan seuraavasti:

2 Istu mukavasti tuoliin. Laita kasivarsi lepdamaan poydalle. Al3 laita jalkoja
ristiin. Pida jalat tasaisesti lattiassa ja suorista selka.

2 Rentoudu viidesta kymmeneen minuuttia ennen mittauksen tekemista.

2 Laita mansetin keskikohta sydamen tasolle.

1 Pysy paikallasi ja puhumatta mittauksen ajan.

0 Al mittaa valittdémasti fyysisen rasituksen tai kylvyn jalkeen. Lepaa
kaksikymmenta tai kolmekymmenta minuuttia ennen mittauksen tekemista.

2 Pyri mittaamaan verenpaine joka paiva samaan kellonaikaan.

Mittaus ,
On normaalia, ettd mansetti tuntuu mittauksen aikana hyvin tiukalta. (Ala
saikahda.)

Mittauksen jalkeen
Sammuta laite mittauksen jélkeen painamalla | START -painiketta.
Poista mansetti ja kirjaa tiedot muistiin. Laite sammuu automaattisesti, jos
sita ei kayteta minuutin kuluessa.
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Mittaukset

Lue ennen mittausta seuraavan sivun osio “Tarkkaa mittausta koskevia

[113

huomautuksia®“.
Tavallmen mittaus

Valitse kayttadja 1—4 painamalla m palnlketta p—a

Q@Q b

iz

/

Sydamen tasolla

Istu hiljaa mittauksen ajan.

3. Paina [ START }painiketta.
Kaikki nayton alueet ovat nakyvissa.
Nolla (0) nakyy hetken vilkkuvana.
Nayttd muuttuu  mittauksen  alkaessa
oikeanpuoleisessa kuvassa osoitetulla tavalla.
Mansetti alkaa tayttyd. On normaalia, etta
mansetti tuntuu hyvin tiukalta. Tayton aikana
nayton vasemmassa reunassa nakyy
paineen palkki-indikaattori.

Huom.: Tayton voi keskeyttaa milloin
tahansa painamalla uudelleen

START |-painiketta.

4. Kun mansetti on taytetty, se alkaa tyhjentya
automaattisesti ja @ (sydanmerkki) vilkkuu
iimoittaen, ettd mittaus on kaynnissa. Kun
pulssi loytyy, merkki vilkkuu jokaisella
sykkeella.

Huom.: Jos riittavaa painetta ei saavuteta,

mansetti alkaa tayttya uudelleen
automaattisesti.
Katso uudelleen tayttamisen
estaminen seuraavan sivun osiosta
“Mittaus halutulla systolisella
paineella“.

5. Kun mittaus on valmis, systolisen ja
diastolisen paineen Ilukemat seka
sydamen lyontitiheys tulevat nayttoon.
Mansettiin jaanyt ilma poistetaan ja se
tyhjenee taysin.

6. Kun et halua tallentaa mittaustietoja,
paina A-tai V-painiketta.

7. Sammuta laite painamalla [ START |
-painiketta.
Laite sammuu automaattisesti, jos sita ei
kayteta minuutin kuluessa.

Huom.: Odota vahintaan kolme minuuttia
ennen mittauksen tekemista samalle
henkilolle.
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2. Lalta mansetti kasivarteen (mieluiten vasempaan).
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Mittaukset

Mittaus halutulla systolisella paineella

UA-767F on suunniteltu etsimaan pulssi ja tayttamaan mansetti
systolisen paineen tasolle automaattisesti.

Kayta tata menetelmaa, jos mansetti tayttyy toistuvasti uudelleen tai jos
tuloksia ei nayteta, vaikka paine laskee arvoon 20 mmHg tai
alhaisemmaksi. o

Laita mansetti kasivarteen syddmen Sydamen tasolla
tasolle (mieluiten vasempaan).

P
Paina pitkaan | START | -painiketta, aina ja plda
AN : painettuna pa|n|ke
kunnes nakyviin tulee lukema, joka on

noin 30—40 mmHg korkeampi kuin Vapauta painike |}

OdOtettu SyStOIinen paine. halutun Systolisen = :‘3?
Kun haluttu numero saavutetaan, aloita paineen kohdalla L ET nay
mittaus vapauttamalla -painike. |
Jatka verenpaineen mittausta edellisella : :
sivulla kuvatulla tavalla. Katso mittauksen tiedot

edelliselta sivulta

Tarkkaa mittausta koskevia huomautuksia

-

-

Istu alas mukavaan asentoon. Laita kasivarsi poydalle niin, etta kammen
on ylospain ja mansetti on sydamen tasolla.

Rentoudu viidesta kymmeneen minuuttia ennen mittauksen tekemista.
Jos olet kiihtynyt tai henkisesti rasittunut, tama nakyy mittauksessa:
mitattu verenpaine on normaalia korkeampi (tai matalampi) ja pulssi on
yleensa tavallista nopeampi.

Yksilon verenpaine vaihtelee jatkuvasti riippuen siita, mita han tekee tai
mita han on syonyt. Juomilla voi olla voimakas ja nopea vaikutus
verenpaineeseen.

Laitteen tekemat mittaukset pohjautuvat sydamen sykkeeseen. Jos syke
on erittain heikko tai epasaannodllinen, laitteen voi olla vaikea mitata
verenpainetta.

Jos laite huomaa epanormaalit olosuhteet, se keskeyttaa mittauksen ja
nayttaa virhesymbolin. Katso sivulta 7 symboleiden kuvaus.

Tama verenpainemonitori on tarkoitettu aikuisten kayttoon. Kysy ohjeita
laakarilta ennen laitteen kayttdéa lapsen verenpaineen mittaamiseen.
Lapset eivat saa kayttaa tata laitetta ilman valvontaa.

Liilan korkeat lampotilat tai suuri kosteus tai korkeus voivat vaikuttaa
automaattisen verenpainemonitorin toimintakykyyn.
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Tietojen hakeminen muistista

Huom.: Laite voi tallentaa muistiin 60 viimeisinta jokaisen neljan kayttajan

mittausta.
1. Paina A -tai ¥ -painiketta. Paina Ataiy
Nayttoon tulee kaikkien mittausten ©5 (9
keskiarvo ja tiedon numero. () 12 Systolinen keskiarvo
(Jos tietoja ei ole, nayttoon tulee “0”. I |':'| Diastolinen keskiarvo
Sammuta laite painamalla A V A = _ _
START | -painiketta.) | " x B5 Pulssin keskiarvo
Kaikkien tietojen
2. Muistin tiedot naytetaan seuraavalla keskiarvo
tavalla jokaisella ¥ -painikkeen (tai TA vl
A -painikkeen, kun tiedot naytetaan ) CE Y _

- . voren s . =, J ot Systolinen
kaanteisessa jarjestyksessa) ) w 1
painalluksella. ::l:' — F:El Diastolinen

A L.
a8 8 - -

Viimeisimmit tiedot (nro n, e e 1538 B PUIsS

esimerkissa nro 35) Viimeisimmat tiedot

Mittaustiedot naytetaan kolme

sekuntia tietojen numeron IA . Vl

nayttamisesta. :

. 4
: A'Y
™~ &) e T
. "o ","H Systolinen

Viimeisimmat tiedot (nro 1) - (- ".": o

Mittaustiedot naytetdan kolme sekuntia ( ' oy Diastolinen

tietojen numeron nayttamisesta. - 8 - 8 a3 51 Pulssi

3. Kun viimeiset tiedot on naytetty, palaa Viimeisin tieto (vanhin)
kaikkien tietojen keskiarvoa kuvaavalle \ 4
naytolle painamalla ¥ -painiketta.
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4. Paina -painiketta, kun haluat
nayttaa muistinayton kayttajan
numeron vaihtamisen jalkeen.

5. Sammuta laite painamalla

START | -painiketta. Laite sammuu

automaattisesti, jos sita ei kayteta
minuutin kuluessa.

@
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Mika on IHB/AFib-indikaattori?

Jos monitori havaitsee epasaannollisen rytmin mittausten aikana,
IHB/AFib-indikaattori tulee nayttoon mittausarvojen kanssa.

Huom.: Kehotamme  ottamaan  yhteytta laakariin, jos  «O»
IHB/AFib-indikaattori naytetaan toistuvasti.

Mika on AFib?

Sydan supistuu sydamessa esiintyvien sahkoisten signaalien vuoksi ja se
lahettdd verta kaikkialle kehoon. Eteisvarindaa (AFib) syntyy, kun
sahkoinen signaali muuttuu eteisessd epaselvaksi saaden aikaan
hairidita pulssirytmissa. AFib voi muodostaa sydameen verihyytymia.
Nama voivat helposti synnyttaa verisuonitukoksia, jotka puolestaan voivat
aiheuttaa aivohalvauksen ja sydankohtauksen.

%IHB/AFib

%IIHB/AFib on havaittujen IHB/AFib-havaintojen taajuus.

%IHB/AFib voi havaita kohinan, esim. fyysisten liikkeiden lisaksi myos
epasaannollisen sydamen sykkeen. Siksi suosittelemme ottamaan
yhteytta laakariin, jos %IHB/AFib-taso on korkea.

[Muistissa olevien ]

, IHB/AFib-havaintojen maara
%IHB/AFib = x 100 [%]

[ Maara yhteensa ]
Arvon %IHB/AFib naytto: %IHB/AFib naytetaan, kun naytetaan keskiarvoja.

gKatso 2. Tietojen hakeminen” kohdassa
“Toimintatila”)

%IHB/AFib-lukemaa ei nayteta, jos maara muistissa
on kuusi tai vahemman.

Keskiarvon naytto
(M9 g =g =)
7 1322
Ar o | ¢

o
. i
A

35 65

Taso 0 Taso 1 Taso 2 Taso 3
%IHB/AFib=0 | %IHB/AFib=1 —9 | %IHB/AFib=10 — 24 | %IHB/AFib=25 - 100

Ei naytets ueon ueon ueon
. iy Al

Suomi 20



Paineen palkki-indikaattori

Indikaattori seuraa paineen muuttumista mittauksen aikana.

Paineistus ~llmaa vapautetaan

lt m

Taytto kaynnissa

Mittaus kaynnissa

Mansetti taynna

WHO-luokitusindikaattori

Jokainen palkki-indikaattorin alue vastaa
WHO:n verenpaineluokitusta, joka on
kuvattu seuraavalla sivulla.

WHO-luokitusindikaattori
__— Erittain korkea verenpaine
I Melko korkea verenpaine
I Lievasti kohonnut verenpaine
i Korkea-normaali
Normaali
\ " Ihanteellinen

1 : Indikaattori nayttaa, nykyisiin tietoihin
perustuen, alueen, joka vastaa WHO:n
luokitusta.
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Tietoja verenpaineesta

Mika on verenpaine?
Verenpaine on voima, jolla veri painaa valtimoiden seinamaa. Systolinen
paine syntyy, kun sydan supistuu. Diastolinen paine syntyy, kun sydan
laajenee. Verenpaine mitataan elohopeamillimetreina (mmHg). Yksilon
luonnollista verenpainetta edustaa peruspaine, joka mitataan heti aamulla,
kun henkild on viela levossa, ennen aamiaista.

Mita kohonnut verenpaine tarkoittaa ja kuinka sita hoidetaan?
Kohonnut verenpaine tarkoittaa epatavallisen korkeaa
valtimoverenpainetta, joka hoitamattomana voi aiheuttaa monia
terveysongelmia, mukaan lukien aivohalvauksen tai sydankohtauksen.
Kohonnutta verenpainetta voi hoitaa elamantapamuutoksella, stressia
valttamalla seka laakkeilla Iaakarin valvonnassa.

Kohonneen verenpaineen ehkaiseminen tai hoitaminen:

2 Al tupakoi O Harrasta saanndllista liikkuntaa

1 Vahenna suolaa ja rasvaa 2 Tarkista fyysinen kunto saannollisesti
2 Yllapida hyvaa painoindeksia

Miksi verenpainetta kannattaa mitata kotona?
Verenpaineen mittaaminen sairaalassa tai laakarin vastaanotolla voi
aiheuttaa hermostuneisuutta ja johtaa lukemiin, jotka ovat 25-30 mmHg
korkeammat kuin kotona mitatut. Kotona tehdyt mittaukset minimoivat
verenpainelukemiin vaikuttavat ulkoiset tekijat, taydentavat laakareiden
tekemia mittauksia ja antavat tarkemman ja kattavamman kuvan
verenpaineen muutoksista ajan kuluessa.

WHO:n verenpaineluokitus

Maailman terveysjarjestd viitemateriaali: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2
(WHO) on maarittanyt mm1l-1lg Luokan 3 kohonnut verenpaine (vakava)
standardit korkean
verenpaineen arvioinnille, .§ 105( Luokan 2 kohonnut verenpaine (kohtalainen)
ikdan katsomatta, kaaviossa 5 190 sokan 1 Koot verenpaine (1wt
. . — V | ev
kuvatun mukaisesti. g 95 i verenp
c 90 -
. . e Korkea-normaali
Verenpaineen vaihtelut T I y——

Yksilon verenpaine vaihtelee § 80m|
huomattavasti paivittain ja © 120 130 140 150 160 170 180
kausittain. Paine VOI Systolinen verenpaineverenpaine  yksikdssd mmHg

vaihdella 30-50 mmHg

paivan eri tilanteissa. HenkilGilla, joilla on kohonnut verenpaine, vaihtelut
voivat olla jopa suurempia. Normaalisti verenpaine kohoaa tyonteon tai
leikkimisen aikana, ja se laskee alimmilleen henkilon nukkuessa. Taman
vuoksi yhdesta mittaustuloksesta ei kannata huolestua liikaa.
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VOIt selwttaa norma._alln V?reppameeSI Tyypillinen vaihtelu paivan aikana
tekemalla mittauksen joka paiva samaan mmHg (mitataan viiden minuutin vélein)

kellon aikaan tassa oppaassa kuvattuja  150- Systolinen

menetelmid noudattaen. Saannollisesti 130"

tehdyt mittaukset antavat kattavamman 110}

kuvan verenpaineen muutoksista ajan g?gf

kuluessa. Muista  merkitd  yloés & SowM

verenpainemittauksen paivamaara ja 300 Diastolinen Uni

kellonaika. Pyyda laakaria tulkitsemaan 1215 18 21 24 03 06 09

verenpainetietoja. PM AM  Kellonaika

Vianmaaritys

Ongelma Mahdollinen syy Suositeltu toimi

Paristot ovat tyhjat. Vaihda kaikki paristot uusiin.

Asenna paristot uudelleen niin,
etta negatiiviset ja positiiviset
navat on asetettu
paristolokerossa ilmoitetun
mukaisesti.

Naytossa ei nay
mitaan, vaikka Pariston navat eivat ole
virta on paalla. | oikeilla paikoilla.

Pariston jannite on liian
alhainen.
. . 4 (PARISTO
Mansettl e VAHISSA -merkki) Vaihda kaikki paristot uusiin.
yy. vilkkuu. Jos paristot ovat
tyhjentyneet taysin,
merkki ei tule nakyviin.
Mansettia ei ole asetettu

Laita mansetti oikein.

oikein.
Kasivartta tai vartaloa on | Varmista, etta potilas pysyy
liikutettu mittauksen paikallaan ja puhumatta
Laite ei mittaa. | aikana. mittauksen ajan.
Lukemat ovat Istu mukavasti ja likkumatta.
liian korkeita tai | Mansetti on vaarassa Laita kasivarsi poydalle niin, etta
liian alhaisia. kohdassa. kammen on ylospain ja mansetti

on sydamen tasolla.

Jos syke on erittain heikko tai
_ epasaannollinen, laitteen voi olla
vaikea mitata verenpainetta.

Arvo poikkeaa
sairaalassa tai laakarin | Katso osio “Miksi verenpainetta
vastaanotolla mitatusta kannattaa mitata kotona?“.

Muu arvosta.

Poista paristot.

_ Laita paristot oikein takaisin ja

mittaa uudelleen.

Huom.: Jos ylla kuvatut toiminnot eivat ratkaise ongelmaa, ota yhteytta
jalleenmyyjaan. Ala yrita avata tai korjata tuotetta; se voisi mitatdida
takuun.
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Huolto

Al avaa laitetta. Laitteessa on hienoja sdhkékomponentteja ja monimutkainen
ilmayksikko, jotka voisivat vahingoittua. Jos ongelmaa ei voida ratkaista
vianmaaritysohjeita noudattamalla, ota yhteytta alueesi valtuutettuun
jalleenmyyjaan tai asiakaspalveluosastoomme. A&D:n asiakaspalvelu toimittaa
valtuutetuille jalleenmyyjille teknisia tietoja, varaosia ja laitteita.

Laite on suunniteltu ja valmistettu niin, etta sen kayttdika on pitka. Laite on
kuitenkin hyva tarkistaa 2 vuoden valein sen asianmukaisen toiminnan ja
tarkkuuden varmistamiseksi. Ota yhteytta alueesi valtuutettuun jalleenmyyjaan
tai A&D:hen huollon tekemiseksi.

Tekniset tiedot

Tyyppi UA-767F
Mittausmenetelma Oskillometrinen mittaus
Mittausalue Paine: 0-299 mmHg

Mittaustarkkuus
Virtalahde

Mittausten maara

Luokitus

Kliininen testi

EMC

Toimintaolosuhteet
Kuljetus-/sailytysolosuhteet
Mitat

Paino

Kotelointiluokka

Liitantaosa

Systolinen paine: 60-279 mmHg
Diastolinen paine 40-200 mmHg

Pulssi: 40-180 syketta/minuutti
Paine: +3 mmHg
Pulssi: 5 %

4 x 1,5V paristot (R6P, LR6 tai AA) tai
Vaihtovirtasovitin (TB-233C) (ei sisally toimitukseen)

Noin 700 kertaa LR6 (alkaliparistot)

Noin 200 kertaa R6P (mangaaniparistot)

Kun verenpainearvo on 180 mmHg, huonelampdtila
23 °C.

Sahkadinen laakinnallinen laite sisaisella virtalahteella
(paristot) / Luokka Il (sovitin)

Jatkuva toimintatila

Noudattaen standardia ISO81060-2 : 2013

Kliinisessa validointitutkimuksessa K5:tta kaytettiin 85

koehenkilon diastolisen verenpaineen mittaamiseen.
IEC 60601-1-2: 2014

60 viimeisinta jokaisen neljan kayttajan mittausta
+10...+40 °C/suht. kosteus 15-85 %/800—1 060 hPa
-20...+60 °C /suht. kosteus 10-95 % /700—-1 060 hPa
Noin 140 [L] x 60 [K] x 105 [S] mm

Noin 255 g, ilman paristoja

Laite: P20

Tyyppi BF |

Mansetti
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Kayttoika Laite: 5 vuotta (kun kaytetdan kuusi kertaa

paivassa)
Mansetti: 2 vuotta (kun kaytetaan kuusi kertaa
paivassa)
Vaihtovirtasovitin: 5 vuotta (kun kaytetaan kuusi kertaa
paivassa)

Lisavaruste, vaihtovirtasovitin

Sovittimella laite kytketaan kodin virtalahteeseen. Sovittimen voi hankkia ottamalla

yhteytta paikalliseen A&D-jalleenmyyjaan. Vaihtovirtasovitin pitda tarkistaa tai
vaihtaa saannollisesti.

TB-233C Sovittimen voi hankkia ottamalla yhteytta paikalliseen
A&D-jalleenmyyjaan.
Vaihtovirtasovitin pitaa tarkistaa tai vaihtaa
saannodllisesti.

Vaihtovirtasovittimeen merkityt symbolit
Symbolit Toiminta/Tarkoitus
% Vain sisakayttdon
=] Luokan Il laite
= Lampdosulake
= Sulake
CE€ EY:n direktiivin mukaisen laitteen merkinta
EAC-sertifioidun laitteen merkint3
SECaC) Vaihtovirtasovittimen pistokkeen napaisuus

Lisavarusteet myydaan erikseen

Mansetti Kataloginumero Mansetin koko Kasivarren koko
CUF-F-LA Suuri aikuisten mansetti 31 cm—45 cm
CUF-I Laajan kokoalueen mansetti 22 cm—-42 cm
CUF-F-A Aikuisten mansetti 22 cm-32 cm
Kasivarren koko: Ymparysmitta hauiksen kohdalla.
Vaihtovirtasovitin Kataloginumero Pistoke (pistorasian tyyppi)
TB-233C Tyyppi C

Huom.: Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilman ennakkoilmoitusta.
IP-luokitus on koteloiden antama suojausluokka standardin IEC 60529
mukaisesti. Laite on suojattu sellaisia vieraita esineita vastaan, joiden

halkaisija on 12 mm tai suurempi, esim. sormet. Laitetta ei ole suojattu
vedelta.
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s A&D Company, Ltd.
1-243 Asahi , Kitamoto-shi, Saitama 364-8585, JAPAN
Telephone: [81] (48) 593-1111 Fax: [81] (48) 593-1119

Emergo Europe B.V.
Prinsessegracht 20, 2514 AP The Hague, The Netherlands

A&D INSTRUMENTS LIMITED

Unit 24/26 Blacklands Way, Abingdon Business Park, Abingdon, Oxfordshire 0OX14 1DY
United Kingdom

Telephone: [44] (1235) 550420 Fax: [44] (1235) 550485

A&D ENGINEERING, INC.
1756 Automation Parkway, San Jose, California 95131, U.S.A.
Telephone: [1] (408) 263-5333 Fax: [1] (408)263-0119

A&D AUSTRALASIA PTYLTD
32 Dew Street, Thebarton, South Australia 5031, AUSTRALIA
Telephone: [61] (8) 8301-8100 Fax: [61] (8) 8352-7409
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121357, Poccwuiickas ®epepauus, r.Mockea, yn. Bepenckas, gom 17
( Business-Center "Vereyskaya Plaza-2" 121357, Russian Federation, Moscow, Vereyskaya Street 17 )
Ten.: [7] (495) 937-33-44 akc: [7] (495) 937-55-66

A&D Technology Trading(Shanghai) Co. Ltd ZXRERKMHEAS (LiE) HRAHF

HE YT AR T X AR KB 138 5 Ak S K2 1HEAS. HI4W200120

(21F Room A, Majesty Building, No.138 Pudong Avenue, Pudong New Area, Shanghai, 200120, China)
1 [86] (21) 3393-2340 f&H.: [86] (21) 3393-2347

A&D INSTRUMENTS INDIA PRIVATE LIMITED t&#t seeigaeises sfo=an g0 fares
509, SET fA8TT | ¥ -5, I[ETTT - 122016, ERATUT , ATZA
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