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 زبائننا الكرام
 

الحدیث الذي یعتبر أحد أكثر أجھزة قیاس ضغط    A&Dنھنئكم على شرائكم جھاز قیاس ضغط الدم  
الدم تطورا الیوم. ھذا الجھاز مصمم للاستخدام بسھولة ودقة ویسھل عملیة قیاس ضغط الدم  

 الیومیة. 

 نوصي بقراءة ھذا الدلیل بعنایة قبل استخدام الجھاز للمرة الأولى.
 
 

 ملاحظات تمھیدیة 
 

الخاصة بالمنتجات الطبیة كما ھو  EEC 93/42ھذا الجھاز متوافق مع التعلیمات الأوروبیة  
 : الرقم المرجعي الخاص بالھیئة المعنیة) 0123. (موضح بعلامة المطابقة  

 الجھاز مصمّم للاستخدام للبالغین، ولیس لحدیثي الولادة أو الأطفال الرُضَّع.  

 مُعدّ للاستخدام بحیث تقوم بتشغیلھ بنفسك في بیئة الرعایة الصحیة المنزلیة. الجھاز  بیئة الاستخدام.   

 ھذا الجھاز مصمم لقیاس ضغط دم ومعدل نبض الأشخاص بھدف التشخیص.  
 
 

 تنبیھات احتیاطیة 
 

یحتوي ھذا الجھاز على مكونات دقیقة. علیك تفادي درجات الحرارة أو الرطوبة العالیة أو أشعة  
 یة أو الغبار أو الصدمات المفرطة. الشمس القو

قم بتنظیف الجھاز ولفافة الذراع بخرقة جافة وناعمة أو بخرقة مبللة بالماء وبمنظف متعادل. لا   
تقم أبدا باستخدام الكحول أو البنزین أو الثنر أو أیة مواد كیمیائیة قاسیة أخرى لتنظیف الجھاز أو  

 لفافة الذراع. 

بقوة أو تخزین الأنبوب بلفھ بقوة لفترات طویلة لأن القیام بذلك قد یقصر  تجنب ثني لفافة الذراع  
 من عمر المكونات. 

 . یجب اتخاذ الحیطة والحذر لكي لا یتسبب الخرطوم والكابل في خنق الأطفال عن طریق الخطأ 
ة  لا تقم بثني أنبوب الھواء أثناء القیاس. القیام بذلك قد یسبب الإصابات بسبب ضغط اللفاف 

 المستمر.

فافة غیر مقاومین للماء. احرص على عدم ملامسة المطر والعرق والماء للجھاز  الجھاز والل 
 ولفافة الذراع. 

 لا تقم باستبدال البطاریات أثناء استعمال الجھاز.  
قد تكون القیاسات مشوّھة إذا تم استخدام الجھاز بالقرب من جھاز تلفزیون أو فرن میكروویف أو   

 و أجھزة أخرى ذات مجالات كھربائیة قویة.خلویة أو جھاز أشعة إكس أھواتف 

أجھزة التواصل اللاسلكي كأجھزة الشبكات المنزلیة والھواتف النقالة والھواتف اللاسلكیة مع   
قواعد شحنھا وأجھزة الاتصال اللاسلكي قد تؤثر على جھاز قیاس ضغط الدم ھذا، ولذلك یجب 

 ثل تلك الأجھزة.كحد أدنى بینھ وبین م تارأم  0.3 الحفاظ على مسافة

 تأكد من أن الجھاز نظیف عند إعادة استخدامھ. 

لا یمكن التعامل مع المعدات والأجزاء والبطاریات المستعملة كنفایات منزلیة عادیة، ویتوجب   
 التخلص منھا وفقا للقوانین المحلیة المطبقة. 
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خذ الطاقة الجداري بسھولة  من أنك تستطیع فصلھ عن مأعند استخدام محول التیار المتردد، تأكد  
 عند الضرورة. 

 لا تقم بتعدیل الجھاز. القیام بذلك قد یسبب الحوادث أو یعرض الجھاز لأضرار. 

لقیاس ضغط الدم یجب أن تقوم لفافة الذراع بالضغط على الذراع بما یكفي لإیقاف جریان الدم في   
قتا في الذراع. یحدث ھذا بشكل خاص  ما أو خدرا أو احمرارا مؤالشریان مؤقتا. قد یسبب ذلك أل

 عند القیام بعملیة القیاس عدة مرات على التوالي. یزول أي ألم أو خدر أو احمرار بمرور الوقت. 

قیاس ضغط الدم مرات كثیرة جدا قد یؤدي إلى التعرض لضرر بسبب إعاقة جریان الدم. تحقق   
 ل مطول عند استخدامھ بشكل متكرر.ر على الدورة الدمویة بشكمن أن استخدام الجھاز لا یؤث

 یرجى استشارة الطبیب قبل استخدام الجھاز إذا كنت قد خضعتي لعملیة استئصال الثدي.  

  كان یكون فیھ في متناول الأطفال. لا تدع الأطفال یستخدمون الجھاز بمفردھم ولا تستخدمھ في م 
 ار. فقد یتسببّ في وقوع حوادث أو أضر

 د تؤدي إلى الاختناق إذا ابتلعھا الأطفال. توجد أجزاء صغیرة ق 
 افصل قابس محوّل التیار الكھربائي المتردد عند عدم استخدامھ أثناء عملیة القیاس.  
 . قد یعرض السلامة للخطرغیر تلك المذكورة في ھذا الدلیل  ملحقاتاستعمال  
 ببّ حروقًا.ساخنة ومن المحتمل أن تس إذا حدث تماس كھربائي للبطاریة فقد تصبح 
 دَع الجھاز یتكیّف مع البیئة المحیطة قبل استخدامھ (حوالى ساعة واحدة).  
لم یتم إجراء اختبارات سریریة على الأطفال حدیثي الولادة والنساء الحوامل. لا تستعملھ للأطفال   

 حدیثي الولادة أو النساء الحوامل.
اشر والمریض في وقت واحد. یمكن لذلك أن  لمب بس التیار الكھربائي الا تلمس البطاریات ومق  

 یتسببّ في صدمة كھربائیة.
 لا تعمد إلى النفخ دون لفّ الشریط حول الجزء العلوي من الذراع.  

 

 موانع الاستخدام
 ھذه تنبیھات احتیاطیة لاستخدام الجھاز بشكل صحیح. 

على ذلك الذراع. قد لا  ام جھاز طبي كھربائي آخرلا تضع لفافة الذارع على ذراعك عند استخد 
 یعمل الجھاز بشكل صحیح. 

یجب على الأشخاص الذین یعانون من عجز حاد في الدورة الدمویة في الذراع استشارة الطبیب   
 قبل استخدام الجھاز لتفادي المشاكل الطبیة. 

ب لتقییم  قم دائما باستشارة الطبی لا تقم بالتشخیص الذاتي لنتائج القیاس وتبدأ المعالجة بنفسك. 
 النتائج واختیار العلاج. 

 لا تضع لفافة الذارع على ذراع علیھ جرح غیر ملتئم. 

لا تضع لفافة الذارع على ذراع یتم عن طریقھ التقطیر بالورید أو نقل الدم. القیام بذلك قد یسبب   
 إصابات أو حوادث. 

لتخدیر. القیام بذلك قد یؤدي  قابلة للاشتعال كغازات ا لا تستخدم الجھاز في أماكن وجود غازات 
 إلى حدوث انفجار. 
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لا تستخدم الجھاز في بیئات ذات أوكسجین عالي التركیز كغرف الأوكسجین العالي الضغط أو   
 حدوث انفجار. ناموسیات الأوكسجین. القیام بذلك قد یؤدي إلى اندلاع حریق أو
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 تعریف الأجزاء
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشاشة

 التاریخ والوقت 

 الذاكرة

 عادي 

 المستخدم

 حجیرة البطاریات 

 أنبوب الھواء 

 لفافة الذارع 

 رأس إدخال الھواء  طرف توصیل التیار المباشر

 مأخذ الھواء

المؤشر الذي تم تصنیفھ بمقاییس  
WHO  ومؤشر الضغط الشریطي 

الضغط  
 اضي الانقب 

الضغط  
 الانبساطي 

 معدل النبض

 مؤشر البطاریة 

 علامة القلب 

فولط   1.5بطاریات 
)R6P  أوLR6  أوAA ( 

 SETالزر 

  الزر

 الزر 
 

 IHB/Afibرمز 

 رمز خلل في الحركة

 رمز خلل في لف لفافة الذراع

 STARTالزر 

 نطاق اللف المناسب 

 علامة الدلیل 

 علامة موضع الشریان 

 لبطاریاتغطاء ا

IHB/AFib % 

 قابس محول 
 التیار المتردد 

 الشاشة
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 الرموز
 

 الرموز المطبوعة على علبة الجھاز
 الوظیفة / المعنى  الرمز

 وضع الاستعداد وتشغیل الجھاز. 

SYS  الضغط الانقباضي بالمیلیمتر الزئبقي 

DIA  الضغط الانبساطي بالمیلیمتر الزئبقي 

PUL  عدد النبضات بالدقیقة 

 دلیل تركیب البطاریة  

 تیار مباشر  

 
: تم تصمیم الجھاز ولفافة الذراع والأنبوب لتأمین حمایة خاصة ضد BFالنوع 

 الصدمات الكھربائیة. 

 ECرمز الجھاز الطبي التابع لتوجیھ  

 EUممثل  

 الجھة المصنعة  

 تاریخ الصنع 

IP  رمز الحمایة العالمي 

 WEEEإشارة  

SN تسلسليم الالرق 

 كتیب التعلیمات /راجع دلیل  

 قطبیة طرف توصیل التیار المباشر 

 احتفظ بھ جاف�ا  
 

 الرموز التي تظھر على الشاشة 
 التصرف الموصى بھ  الوظیفة / المعنى  الرمز

 
یظھر أثناء عملیة القیاس. یومض عند استشعار  

 النبض. 
عملیة القیاس جاریة. حاول 

 ك قدر الإمكان.الحفاظ على ثبات

 

 IHB/Afibرمز 
یظھر عند استشعار عدم انتظام في ضربات  

 القلب. 
قد یضيء عند استشعار اھتزاز خفیف جدا  

 كالارتجاف أو الاھتزاز. 

  

 
 یظھر عند استشعار حركة الجسم أو الذراع. 

قد یتم عرض قیمة غیر  
صحیحة. قم بالقیاس مرة أخرى 
  وحافظ على ثباتك أثناء القیاس. 
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 الرموز
 

 التصرف الموصى بھ  ة / المعنى الوظیف الرمز

 

یظھر أثناء القیاس إذا كانت لفافة الذراع غیر  
 مشدودة بما فیھ الكفایة. 

قد یتم عرض قیمة غیر صحیحة.  
قم بربط لفافة الذراع بشكل 
 صحیح والقیاس مرة أخرى.

 في الذاكرة IHB/AFibالنسبة المرصودة لـِ  

 
 
 

 

  

 
 تخدممسال

  

 ابقة المحفوظة في الذاكرة.القیاسات الس 
  

 متوسط البیانات  
  

 البطاریة مشحونة بالكامل    
 مؤشر طاقة البطاریة أثناء القیاس. 

  

 البطاریة ضعیفة    
 یومض عندما تكون طاقة البطاریة منخفضة. 

قم باستبدال جمیع البطاریات 
ببطاریات جدیدة حین تومض 

 العلامة.

 

 لحركة أثناء القیاس. ضغط دم غیر مستقر بسبب ا
قم بالقیاس مرة أخرى. حافظ 

 على ثباتك أثناء القیاس. 

الفرق بین قیم الضغط الانقباضي والانبساطي لا  
 میلیمتر زئبقي.  10یزید على 

اربط لفافة الذراع بشكل صحیح  
 وقم بالقیاس مرة أخرى. 

 لم ترتفع قیمة الضغط أثناء النفخ. 

 
 بشكل صحیح. لم یتم ربط لفافة الذراع 

 
 خطأ في عرض النبض 

 لم یتم استشعار النبض بشكل صحیح. 

 
 خطأ داخلي في جھاز قیاس ضغط الدم 

 انزع البطاریات واضغط الزر 
 START   ثم قم بإعادة تركیب

البطاریات مرة أخرى. اتصل 
بالوكیل إذا ظل رمز الخلل 

  ظاھرا. 

 

 IHB/AFibعدد 
 كرةالمرصودة في الذا

 ×100  [%] IHB/AFib% = 
 العدد الكلي
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 وضع التشغیل
 

 القیاس العادي  .1
. یتم قیاس ضغط الدم وحفظ البیانات في الذاكرة. یستطیع ھذا الجھاز حفظ   START زر اضغط ال

 عملیة قیاس لكل من المستخدمین الأربعة في الذاكرة.  60بیانات آخر 
 

 استعادة البیانات  .2
لاستعادة البیانات الموجودة في الذاكرة. یتم   أو   اضغط الزر  

ن في الشكل الموجود على  جمیع البیانات كما ھو مبی عرض معدل 
 . الیسار

 
، یتم عرض بیانات الذاكرة وفي كل مرة یتم فیھا ضغط الزر  

 كما یلي. 
 

 في ھذا المثال)  No.n ،  No.35أحدث البیانات (
 
 
 

 
 ) No.1البیانات الأخیرة ( 

 
 .“استعادة بیانات الذاكرة”لتفاصیل حول استعادة البیانات، راجع 

 
 
 
 

 ض الذاكرة تغییر المستخدم وعر .3
أثناء عرض الذاكرة. یتم تغییر المستخدم   SET اضغط الزر 

 وعرض معدل قیم القیاسات الخاصة بذلك المستخدم.
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 وضع التشغیل
 

 حذف البیانات الموجودة في الذاكرة  .4
 في وضع الاستعداد.  و  اضغط على الزرین  

ة المستخدم. عندما ترید حذف  ة مؤشر البطاریة وعلاملاموع تظھر علامة  
بیانات الذاكرة الخاصة بالمستخدم المعروض حالیا، اضغط مطولا على الزرین  

 بالومیض. سویة إلى أن تبدأ علامة  و   
 
 

 القیاس باختیار الضغط الانقباضي المرغوب .5
 قباضي المرغوب.لمعلومات عن القیاس باختیار الضغط الان 16راجع الصفحة 

 
 

 ار المستخدم اختی .6
 . 4إلى  1قبل قیاس ضغط الدم لاختیار أحد المستخدمین من   SET  اضغط الزر

 
 في وضع الاستعداد.  SET  راضغط الز

 
 
 

 .  SET یتغیر المستخدم في كل مرة یتم فیھا ضغط الزر 
 
 

 لضبط المستخدم المعروض حالیا.   START اضغط الزر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 10 عربي 

 الجھاز استخدام 
 

 تحمیل / نزع البطاریات
 انزع غطاء البطاریات.  . 1
 

انزع البطاریات المستعملة وأدخل البطاریات   . 2
الجدیدة في حجیرة البطاریات كما ھو موضح،  

)  -و  +مع الحرص على أن تكون قطبیتھا (
 بالاتجاه الصحیح. 
 فقط.  AAأو   LR6أو  R6Pاستخدم بطاریات 

 
 ریات.أعد تركیب غطاء البطا . 3
 
 
 

 تنبیھ
أدخل البطاریات في حجیرة البطاریات كما ھو موضح. إذا قمت بتحمیلھا بشكل خاطئ فقد لا یعمل   

 الجھاز.

) على الشاشة، قم باستبدال جمیع البطاریات بأخرى  البطاریة ضعیفة" "(علامة  عندما تومض   
إلى تقصیر عمر البطاریات أو  ة مع بعضھا. قد یؤدي ذلك جدیدة. لا تستخدم بطاریات قدیمة وجدید

 یسبب خللا في الجھاز. 

 استبدل البطاریات بعد ثانیتین أو أكثر من توقف تشغیل الجھاز.

) حتى بعد استبدال البطاریات، قم بعملیة قیاس ضغط الدم.  البطاریة ضعیفة""(علامة   إذا ظھرت  
 ات الجدیدة. قد یقوم الجھاز عندھا باستشعار البطاری

 ) عندما تفرغ شحنة البطاریات. البطاریة ضعیفة""(علامة  لا تظھر   

تختلف حیاة البطاریة وفقا للحرارة المحیطة وقد تصبح أقصر في درجات الحرارة المنخفضة. بشكل  
 بالعمل لمدة سنة واحدة عند استخدامھا للقیاس مرتین یومیا.   LR6عام تستمر أربع بطاریات 

البطاریات المرفقة بالجھاز ھي لاختبار أداء الجھاز وقد یكون  ریات المحددة فقط.البطا استخدم 
 عمرھا محدودا.

 انزع البطاریات إذا كنت لن تستخدم الجھاز لمدة طویلة من الزمن.  

 قد یتسرب السائل من البطاریات ویسبب خللا. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3الخطوة 
 

 2الخطوة 
 

 1الخطوة 

 1الخطوة 
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 استخدام الجھاز 
 
 

 توصیل أنبوب الھواء 
خذ الھواء  أس إدخال الھواء في مأل رأدخ

 بشكل محكم.
 
 
 
 
 
 
 

 توصیل محول التیار المتردد 
أدخل قابس محول التیار المتردد في طرف  

 توصیل التیار المباشر.

قم بعد ذلك بتوصیل محول التیار المتردد بمأخذ  
 التیار الكھربائي. 

 
 

 استخدم محول التیار المتردد المحدد.  
 .) 24(راجع الصفحة 

لمتردد عن مأخذ التیار الكھربائي، أمسك محول التیار المتردد من  عند فصل محول التیار ا 
 جسمھ واسحبھ من المأخذ.

عند فصل قابس محول التیار المتردد عن جھاز قیاس ضغط الدم، أمسك قابس محول التیار   
 المتردد واسحبھ من الجھاز.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رأس إدخال الھواء 

 مأخذ الھواء
  

 قابس محول التیار المتردد

 باشرطرف توصیل التیار الم
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 استخدام الجھاز 
 

 تعدیل الساعة الداخلیة 
 قم بتعدیل الساعة قبل الاستخدام.

 
 مطولا إلى أن تبدأ السنة بالومیض.  SET اضغط الزر  . 1
 

 . أو  اختر السنة بضغط الزر   . 2
لاختیار السنة الحالیة وانتقل إلى خیار    SET اضغط الزر 

وسنة    2013الشھر/الیوم. یمكن ضبط أي تاریخ ما بین سنة  
2059 . 

 
 . أو  اختر الشھر بضغط الزر   . 3

لاختیار الشھر الحالي وانتقل إلى خیار    SET اضغط الزر 
 الیوم. 

 
 . أو  اختر الیوم بضغط الزر   . 4

لاختیار الیوم الحالي وانتقل إلى خیار    SET اضغط الزر 
 الساعة/الدقائق. 

 
 .أو   اختر الساعة بضغط الزر   . 5

قل إلى  ة الحالیة وانتلاختیار الساع   TSE اضغط الزر 
 ر الدقائق. خیا

 
 .أو   اختر الدقائق بضغط الزر   . 6

 لإیقاف تشغیل الجھاز.  SET  أو  START اضغط الزر 
 

مطولا یؤدي إلى تغییر القیمة بشكل  أو  ضغط الزر   
 مستمر.

 
ینطفئ الجھاز تلقائیا بعد مرور ثلاث دقائق بدون أیة عملیات   ملاحظة:

 تشغیل.

طوط بدل  ضبط الساعة، تظھر خ  م یتمإذا ل
 أرقام الساعة كما ھو موضح. 

لا تكون الساعة مضبوطة عند استخدام  
 الجھاز للمرة الأولى. 

  30عندما یتم فصل الجھاز عن مصدر الطاقة لأكثر من 
 ثانیة، یتم مسح التاریخ والوقت المضبوطین. 

یرجى القیام بالضبط من جدید إذا تم مسح التاریخ والوقت 
 لمضبوطین. ا

 
 
 
 
 

START

 السنة

 الشھر

 الیوم

 الساعة 

 الدقائق 
 

 أو

 أو

 أو
 

 أو

 أو

 

في  STARTضغط الزر 
یؤدي إلى إیقاف  أي وقت 

 تشغیل الجھاز. 
 

 أو
 

 إیقاف التشغیل 

 اضغط مطولا على 
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 لجھاز استخدام ا 
 

 اختیار قیاس لفافة الذراع المناسب
من المھم استخدام لفافة ذراع ذات قیاس مناسب للحصول على قراءة دقیقة. إذا لم یكن قیاس لفافة  

 الذراع مناسبا فقد تظھر قیمة ضغط دم غیر صحیحة.

 قیاس الذراع مطبوع على جمیع لفافات الذراع.  

الموجودین على لفافة الذراع ما إذا كنت قد ربطتھا بشكل  ونطاق اللف الصحیح دلیل  یبین لك ال 
 في الصفحة التالیة)  “الرموز المطبوعة على لفافة الذراع”صحیح. (راجع 

 یشیر إلى خارج النطاق، قم باستشارة الوكیل المحلي لشراء لفافة ذراع جدیدة. إذا كان دلیل   

 ء أخرى جدیدة عندما تصبح لفافة الذراع قدیمة. شراقابلة للاستھلاك. قم بلفافة الذراع ھي سلعة  
 

 رقم الكتالوج قیاس لفافة الذراع الموصى بھ  قیاس الذراع 

 CUF-F-LA لفافة ذراع البالغین الكبیرة  سم 45سم إلى  31

 CUF-I لفافة ذراع النطاق العریض سم 42سم إلى  22

 CUF-F-A لغین لفافة ذراع البا سم 32سم إلى  22

 محیط عضلة الذراع.  اع: قیاس الذر

 غیر مخصص لاستخدام لفافة ذراع صغیرة.  UA-767Fالمودیل  ملاحظة:
 

 
 

 لف لفافة الذراع
قم بلف لفافة الذراع حول أعلى الذراع حوالي   . 1

 سم فوق المرفق كما ھو مبین.  1-2
ضع لفافة الذراع على الجلد مباشرة لأن الملابس  

ى خلل  تشعار النبض مما یؤدي إل سا قد تضعف
 في القیاس. 

 
الضغط على أعلى الذراع بسبب الكم المرفوع   . 2

 إلى أعلى قد یمنع الحصول على قراءة دقیقة. 
 

یشیر إلى ما ضمن نطاق   تأكد من أن الدلیل   . 3
 اللف الصحیح. 

 
 
 
 
 

 لا ترفع الكم إلى أعلى بحیث یضغط على الذراع بقوة.
 

 سم 1-2

 أنبوب الھواء 

 لفافة الذراع 

 علامة موضع الشریان 

 ونطاق اللف الصحیح دلیل 

قم بشد مثبت  
 القماش بإحكام. 
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 استخدام الجھاز 
 

 الرموز المطبوعة على لفافة الذراع

 التصرف الموصى بھ  لمعنى الوظیفة / ا الرمز

 علامة موضع الشریان  

على شریان   اضبط علامة  
أعلى الذراع أو بحیث تكون  

متماشیة مع إصبع البنصر على  
 جانب الذراع. 

 الدلیل ▲
  

REF رقم الكتالوج 
  

 
 نطاق اللف المناسب للفافة ذراع البالغین. 

 مطبوع على لفافة ذراع البالغین. 
  

 
اع  على مطبوع على لفافة ذرلأا رمز النطاق 

 البالغین ولفافة ذراع النطاق العریض. 

استخدم لفافة ذراع البالغین الكبیرة  
بدلا من لفافة ذراع البالغین أو لفافة 

 ذراع النطاق العریض. 

 

نطاق اللف المناسب للفافة ذراع النطاق العریض.  
 مطبوع على لفافة ذراع النطاق العریض. 

  

 
ذراع البالغین الكبیرة.   نطاق اللف المناسب للفافة 

 مطبوع على لفافة ذراع البالغین الكبیرة.
  

 
الأدنى مطبوع على لفافة ذراع   رمز النطاق 

 البالغین ولفافة ذراع النطاق العریض. 
  

 
الأدنى مطبوع على لفافة ذراع   رمز النطاق 

 البالغین الكبیرة. 
بدلا من  استخدم لفافة ذراع البالغین 
 لفافة ذراع البالغین الكبیرة.

 رقم الدفعة 
  

 

 

 لفافة ذراع البالغین الكبیرة 

 
 

 لفافة ذراع النطاق العریض
 
 

 لفافة ذراع البالغین 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نطاق اللف المناسب 

WS

A LS

L

A L



 15 عربي 

 استخدام الجھاز 
 

 كیفیة القیام بعملیات القیاس بدقة 
 للقیام بعملیات قیاس ضغط الدم الأكثر دقة: 

كرسي. ضع یدك على الطاولة. لا تجلس متربعا أو تضع رجلا فوق رجل. ال اجلس بشكل مریح على  
 حافظ على قدمیك على الأرض وعلى ظھرك مستقیما.

 ارتح لمدة خمس إلى عشر دقائق قبل القیاس.  

 اجعل مركز لفافة الذراع على نفس مستوى قلبك.  

 حافظ على ثباتك وھدوئك أثناء القیاس.  

سة نشاط ریاضي أو بعد الاستحمام مباشرة. علیك بالراحة لحوالي ثلث إلى  لا تقم بالقیاس بعد ممار 
 نصف ساعة قبل القیاس. 

 حاول القیام بقیاس ضغط الدم في نفس التوقیت یومیا. 
 

 القیاس 
 من الطبیعي أن تشعر بأن لفافة الذراع مشدودة جدا أثناء القیاس. (ھذا أمر عادي لا یدعو للقلق). 

 

 بعد القیاس 
لإیقاف تشغیل الجھاز بعد القیاس. ینطفئ الجھاز تلقائیا بعد مرور دقیقة    START لزر اضغط ا

 واحدة بدون أیة عملیات تشغیل.
 انزع لفافة الذراع وقم بتسجیل البیانات. 

 
 علیك ترك ثلاث دقائق على الأقل بین عملیات القیاس المتعددة لنفس الشخص. ملاحظة:
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 لیات القیاس عم
 

  في الصفحة التالیة قبل القیاس.  “ملاحظات حول القیاس الدقیق”اقرأ 
 القیاس الطبیعي 

 . 4إلى    1لاختیار أحد المستخدمین من    SET اضغط الزر  . 1
 
 
 
 
 
 
 
 

لفھا على الذراع  لف لفافة الذراع حول الذراع (یفضل . 2
 الأیسر). اجلس بھدوء أثناء القیاس. 

 
 . TARTS  اضغط الزر . 3

) لفترة  0یتم عرض جمیع أجزاء الشاشة. یومض الصفر (
 قصیرة.

یتغیر العرض كما ھو موضح في الشكل الموجود على  
الیسار حین تبدأ عملیة القیاس. تبدأ لفافة الذراع بالانتفاخ.  

من الطبیعي أن تصبح اللفافة مشدودة جدا. یتم عرض مؤشر 
 الانتفاخ.  الضغط الشریطي على یسار الشاشة أثناء

 
 إذا أردت إیقاف الانتفاخ في أي وقت، اضغط الزر   ملاحظة: 

 START  .مرة أخرى 
 

عندما تكتمل عملیة الانتفاخ، یبدأ تفریغ الھواء تلقائیا   . 4
(علامة القلب) لتدل على أن عملیة القیاس  وتومض 

جاریة. حین یتم استشعار النبض، تبدأ العلامة بالومیض مع 
 كل نبضة. 

 
إذا لم یتم استشعار ضغط كاف، یبدأ الجھاز بالنفخ   لاحظة:م 

مرة أخرى تلقائیا. لتفادي عملیة إعادة النفخ،  
القیاس باختیار الضغط الانقباضي  ”راجع 

 في الصفحة التالیة.  “المرغوب
 

عندما تنتھي عملیة القیاس، یتم عرض قراءات الضغط  . 5
م إخراج الانقباضي والضغط الانبساطي ومعدل النبض. یت

 الھواء المتبقي في لفافة الذراع وتفریغھا كلیا. 
 

إذا كنت لا ترید حفظ بیانات القیاس في الذاكرة، اضغط الزر   . 6
 .أو   

 
لإیقاف تشغیل الجھاز. ینطفئ    START اضغط الزر  . 7

الجھاز تلقائیا بعد مرور دقیقة واحدة بدون أیة عملیات 
 تشغیل.

  
ائق على الأقل بین عملیات القیاس  علیك ترك ثلاث دق ملاحظة:

 المتعددة لنفس الشخص. 

START

 قلب مستوى الب

 عملیة القیاس جاریة 

یتم تفریغ الھواء  
 المتبقي تلقائیا 

 الزر  اضغط

 الضغط

 یظھر الصفر 
 یبدأ الانتفاخ

 
 
 

یتم عرض جمیع أجزاء  
 الشاشة

 الضغط الانقباضي 

 الضغط الانبساطي 

 WHOمقاییس  تصنیف 

 معدل النبض
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 عملیات القیاس 
 

 القیاس باختیار الضغط الانقباضي المرغوب 
مصمم لاستشعار النبض ونفخ لفافة الذراع حتى مستوى الضغط الانقباضي   UA-767Fالمودیل 

 تلقائیا. 

 یتم عرض النتائج حتى عندما  استخدم ھذه الطریقة حین تتم إعادة النفخ بشكل متكرر أو حین لا 
 میلیمتر زئبقي أو ما دون.  20ینخفض الضغط إلى 

 
قم بلف لفافة الذراع على الذراع بحیث تكون   . 1

 بمستوى القلب (یفضل لفھا على الذراع الأیسر). 
 

إلى أن یظھر    START اضغط مطولا على الزر   . 2
 30رقم أعلى من الضغط الانقباضي المتوقع بحوالي 

 میلیمتر زئبقي.  40إلى 
 

عند الوصول إلى الرقم المرغوب، ارفع إصبعك عن  . 3
لبدء عملیة القیاس. تابع عملیة قیاس    TARTS الزر 

 ضغط الدم كما ھو موضح في الصفحة السابقة. 
 
 
 

 ملاحظات حول القیاس الدقیق 
ولفافة   اجلس بوضعیة مریحة. ضع ذراعك على الطاولة بحیث تكون راحة یدك مواجھة الأعلى 

 الذراع بنفس مستوى قلبك.
 

ارتح لمدة خمس إلى عشر دقائق قبل القیاس. إذا كنت متحمسا أو مكتئبا بسبب الضغط النفسي   
فسوف ینعكس ذلك في عملیة القیاس كقیمة أعلى (أو أدنى) من ضغط الدم الطبیعي وستكون قیمة  

 معدل النبض أسرع من العادة.
 

مستمر اعتمادا على النشاط الذي یقوم بھ والطعام الذي تناولھ، كما أن  یتغیر ضغط دم الفرد بشكل  
 ما یشربھ یمكن أن یكون ذو تأثیر كبیر وسریع على ضغط الدم. 

 
تعتمد قیاسات ھذا الجھاز على ضربات القلب. إذا كانت ضربات قلبك ضعیفة جدا أو غیر منتظمة   

 فقد یجد الجھاز صعوبة في تحدید ضغط دمك. 
 

استشعر الجھاز حالة غیر طبیعیة فسوف تتوقف عملیة القیاس ویتم عرض رمز الخلل. راجع إذا  
 لشرح الرموز.  6الصفحة 

 
قم باستشارة الطبیب قبل استخدام ھذا  ھذا الجھاز مخصّص للاستخدام من قبل الأشخاص البالغین. 

 ز بدون إشراف. الجھاز لقیاس ضغط دم الأطفال. لا یجب على الأطفال استخدام ھذا الجھا
 

قد یتأثر أداء جھاز قیاس ضغط الدم الأوتوماتیكي بمستویات درجات الحرارة أو الرطوبة العالیة   
 أو بالارتفاع. 

 

راجع الصفحة السابقة  
 لمعرفة عملیات القیاس 

 اضغط مطولا على الزر 

 بمستوى القلب 

ارفع إصبعك عن الزر  
عند الوصول إلى الضغط  

 الانقباضي المرغوب

START
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 استعادة بیانات الذاكرة
 

 عملیة قیاس لكل من المستخدمین الأربعة في الذاكرة. 60یقوم ھذا الجھاز بحفظ بیانات آخر   ملاحظة:
 

 .و  أ اضغط الزر   . 1
یتم عرض معدل جمیع عملیات القیاس وعدد بنود  

في حال عدم وجود أیة    ”0“البیانات. (یتم عرض  
  START أو  أو   بیانات. اضغط الزر  

 لإیقاف تشغیل الجھاز.) 
 

 (أو الزر   في كل مرة یتم فیھا ضغط الزر   . 2
لعرض البیانات بالترتیب المعاكس)، یتم عرض  

 . بیانات الذاكرة كما یلي
 

 في ھذا المثال)  No.n،  No.35أحدث البیانات (

یتم عرض بیانات عملیة القیاس بعد ثلاث ثوان  
 من عرض رقم البیانات. 

 
 
 
 
 

 ) No.1البیانات الأخیرة ( 
یتم عرض بیانات عملیة القیاس بعد ثلاث ثوان  

 من عرض رقم البیانات. 
 

 بعد عرض البیانات الأخیرة، اضغط الزر   . 3
 دل جمیع عملیات القیاس. لإعادة عرض مع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

معدل جمیع 
 البیانات 

 معدل الضغط الانقباضي 

 معدل الضغط الانبساطي 

 معدل النبض

 أو       اضغط 

 انات أحدث البی

 الانقباضي 

 الانبساطي 

 النبض 

 البیانات الأخیرة (الأقدم) 

 الانقباضي 

 الانبساطي 

 النبض 
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لتغییر المستخدم وعرض   SET اضغط الزر  . 4
 شاشة الذاكرة الخاصة بذلك المستخدم.

 
 

 لإیقاف تشغیل الجھاز.   START اضغط الزر  . 5
ینطفئ الجھاز تلقائیا بعد مرور دقیقة واحدة بدون  

 أیة عملیات تشغیل. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1المستخدم 
 

 3المستخدم 
 

 

 2المستخدم 
 

 

 4المستخدم 
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 ؟IHB/AFibما ھو مؤشر 
 

  IHB/AFibعندما یرصد جھاز القیاس نظمًا (إیقاعًا) غیر منتظم أثناء أخذ القیاسات، یظھر مؤشر  
 مع قیم القیاسات.  على الشاشة العرض 

 
 ھذا بشكل متكرر. IHB/AFibمؤشر    نوصي بالاتصال بطبیبك إذا رأیت  ملاحظة: 
 
 

 ؟AFib ما ھو
 

ینقبض القلب بفعل إشارات كھربائیة تحدث في القلب ویرسل الدم عبر الجسم. یحدث الرجفان  
) عندما یحدث ارتباك في الإشارة الكھربائیة في الأذین ویؤدّي إلى  AFib(الاختلاج) الشریاني (

  AFibاني اضطرابات في الفترة النبضیة (الفترة الفاصلة بین كل نبضتین). یمكن للرجفان الشری
یؤدي بسھولة إلى تجلّطات في الدم،    أن  أن یتسبب في ركود حركة الدم في القلب، الأمر الذي یمكن

 أسباب حدوث السكتات الدماغیة والنوبات القلبیة. أحد
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％IHB/AFib 
 

 المرصودة. IHB/Afibعلى أنھا وتیرة (عدد مرات)  % IHB/AFibیتم عرض  

صر فقط على الضوضاء، مثل الحركة البدنیة، بل ترصد أیضًا  على الرصد لا تقت  IHB/Afibقدرة  
 مرتفعاً.  %IHB/AFibدقات القلب غیر المنتظمة. لذا، نوصي بالاتصال بطبیبك إذا كان مستوى 

 
 
 
 
 
 

 عند عرض القیم المتوسطة. % IHB/AFibیتم عرض   : %IHB/AFibعرض 
 ) “وضع التشغیل”في  “. استعادة البیانات2”(راجع 

 أو أقل. ستة  عندما یكون رقم (عدد) الذاكرة    %IHB/AFibیتم عرض    لا
 

 عرض معدل القیم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 0المستوى 
%IHB/AFib =  0 

 1المستوى 
%IHB/AFib =  

1~9 

 2المستوى 
%IHB/AFib =  

10~24 

 3المستوى 
%IHB/AFib =  

25~100 
 
 

 لا یتم عرض المؤشر
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ×100   [%] IHB/AFib % = 
  IHB/Afibعدد 

 في الذاكرة المرصودة

 العدد الكلي



 22 عربي 

 الشریطي مؤشر الضغط 
 

 یقوم المؤشر بمراقبة حالة الضغط أثناء عملیة القیاس. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 WHOالمؤشر الذي تم تصنیفھ بمقاییس 
 

لضغط    WHOتتوافق أجزاء المؤشر الشریطي مع مقاییس  
 الدم الموضحة في الصفحة التالیة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 WHOالمؤشر الذي تم تصنیفھ بمقاییس  
 ارتفاع ضغط دم مفرط 
 ارتفاع ضغط دم متوسط 
 ارتفاع ضغط دم خفیف 
 ارتفاع بسیط 
 عادي 
 مثالي 

ة بما  یبین المؤشر أحد الأجزاء وفقا للبیانات الحالی
 .WHOیتوافق مع مقاییس  

: 
 

 مثال:
 
 
 
 

 ارتفاع ضغط دم متوسط 
 
 
 
 
 

 ارتفاع ضغط دم خفیف 
 
 
 
 
 

 تفاع بسیط ار

 تم الانتفاخ 

 جاري الضغط 

 الانتفاخ جاري  جاري القیاس  

 تفریغ الھواء 
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 حول ضغط الدم
 

 ما ھو ضغط الدم؟ 
دم ھو القوة التي یضغط بھا الدم على جدران الشرایین. یحدث الضغط الانقباضي عندما  ضغط ال

ینقبض القلب، ویحدث الضغط الانبساطي عندما ینبسط القلب. یتم قیاس ضغط الدم بالمیلیمتر  
). یتمثل ضغط الدم الطبیعي عند الفرد بالضغط الأساسي الذي یتم قیاسھ في  mmHgالزئبقي ( 

 في وضع الراحة وقبل تناول الطعام.  الصباح الباكر
 

 ما ھو ارتفاع ضغط الدم وكیف یتم التحكم بھ؟
ارتفاع ضغط الدم ھو ارتفاع غیر طبیعي في ضغط الدم الشریاني، وإذا لم تتم مراقبتھ فإنھ یمكن  
  أن یؤدي إلى العدید من المشاكل الصحیة بما فیھا السكتات والنوبات القلبیة. یمكن التحكم بارتفاع

 ضغط الدم عن طریق تغییر نمط الحیاة وتجنب الضغط وتناول الأدویة تحت إشراف الطبیب. 

 لمنع ارتفاع ضغط الدم أو إبقائھ تحت السیطرة: 

 مارس الریاضة بانتظام   تجنب التدخین   

 اخضع لفحوصات طبیة منتظمة   قم بتقلیل الملح والدھون في غذائك   

 حافظ على وزن سلیم   
 

 اس ضغط الدم في المنزل؟أسباب قی
قیاس ضغط الدم في عیادة الطبیب قد یسبب القلق مما یؤدي إلى ظھور قیمة أعلى من القیمة التي  

میلیمتر زئبقي. القیاس في المنزل یقلل من التأثیرات   30إلى  25یتم قیاسھا في المنزل بحوالي 
ؤمن سجل ضغط دم أكثر دقة  الخارجیة على قراءات ضغط الدم ویكون مكملا لقراءات الطبیب وی

 وكمالا.
 

 لضغط الدم WHOتصنیف 
لقد قامت منظمة الصحة العالمیة  

)WHO  بوضع مقاییس لتقییم (
ارتفاع ضغط الدم بغض النظر  

عن العمر كما ھو موضح في ھذا 
 المخطط. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تغیرات ضغط الدم 
إلى   30یتغیر ضغط دم الفرد بشكل كبیر على أساس یومي وفصلي. قد یختلف ضغط الدم بحوالي 

میلیمتر زئبقي بسبب عوامل متعددة خلال الیوم، وتكون الاختلافات أكثر وضوحا في   50
الأشخاص الذین یعانون من ارتفاع ضغط الدم. یرتفع ضغط الدم عادة أثناء العمل أو اللعب 

وینخفض إلى أدنى مستویاتھ أثناء النوم، ولذلك لا تدع نتائج القیاس مرة واحدة تقلقك أكثر من  
 اللازم.

 

 (حاد) 3المستوى   –ارتفاع ضغط الدم 

 (متوسط) 2المستوى   –ارتفاع ضغط الدم  

 (خفیف) 1المستوى   –ارتفاع ضغط الدم  

 ارتفاع بسیط 
 طبیعي 

 مثالي 

 2رقم  17، العدد 1999المرجع: مجلة ارتفاع ضغط الدم 

 ضغط الدم الانقباضي

سا
لانب

م ا
الد

ط 
ضغ

 طي

میلیمتر 
 زئبقي

 میلیمتر زئبقي
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قم بعملیات القیاس في نفس التوقیت یومیا  
باتباع الإجراءات الموضحة في ھذا الدلیل  

لمعرفة ضغط دمك الطبیعي. القراءات  
المنتظمة تؤمن سجل ضغط دم أكثر  

دوین التاریخ  شمولا. احرص على ت
والوقت عند قراءة ضغط الدم. قم باستشارة 

 طبیبك لتفسیر بیانات ضغط دمك.
 
 
 
 
 

 تحري الخلل وإصلاحھ 
 

 التصرف الموصى بھ  السبب المحتمل المشكلة

لا یظھر أي شيء  
على الشاشة حتى عند  

 تشغیل الطاقة. 

 .استبدل جمیع البطاریات بأخرى جدیدة لقد فرغت شحنة البطاریات.

أطراف البطاریات لیست في 
 أماكنھا الصحیحة. 

قم بإعادة تحمیل البطاریات بحیث تتطابق  
الأطراف السالبة والموجبة مع العلامات 

 المبینة في حجیرة البطاریات.

 لفافة الذراع لا تنتفخ. 

فولطیة البطاریة منخفضة جدا. 
"البطاریة    (علامة تومض 
). لا تظھر العلامة حین  ضعیفة"

غ شحنة البطاریات بشكل تفر
 كامل.

 استبدل جمیع البطاریات بأخرى جدیدة.

لا یقوم الجھاز  
بالقیاس. القراءات  

مرتفعة جدا أو  
 منخفضة جدا. 

لم یتم لف لفافة الذراع بشكل 
 صحیح. 

 لف لفافة الذراع بشكل صحیح. 

لقد قمت بتحریك ذراعك أو 
 جسمك أثناء القیاس. 

أثناء   حافظ على ثباتك وھدوئك التام
 القیاس. 

موضع لفافة الذراع غیر  
 صحیح. 

 اجلس بشكل مریح وثابت. 
ضع ذراعك على الطاولة بحیث تكون  

راحة یدك مواجھة الأعلى ولفافة الذراع  
 بنفس مستوى قلبك. 

  
إذا كانت ضربات قلبك ضعیفة جدا أو غیر  
منتظمة فقد یجد الجھاز صعوبة في تحدید  

 ضغط دمك.

 غیر ذلك 

قیمة عن تلك التي تم  تختلف ال
 قیاسھا في عیادة الطبیب. 

أسباب قیاس ضغط الدم في  ”راجع 
 “.المنزل؟

  
 انزع البطاریات. 

قم بتحمیلھا من جدید بشكل صحیح وقم  
 بالقیاس مرة أخرى. 

قم باستشارة الوكیل إذا لم تساعد الحلول المذكورة أعلاه على حل المشكلة. لا تقم بفتح ھذا   ملاحظة:
 أو تصلیحھ لأن أیة محاولة للقیام بذلك سوف تؤدي إلى إبطال فعالیة الضمان.   المنتج

التغییرات الشائعة خلال الیوم 
 ق)(تم القیاس كل خمس دقائ

 الانقباضي

 أثناء النوم
 الوقت

 الانبساطي
 

  AM  PM 

لدم 
ط ا

ضغ
 

میلیمتر 
 زئبقي
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 الصیانة
 

لا تفتح ھذا الجھاز لأنھ یحتوي على مكونات كھربائیة دقیقة ووحدة ھوائیة معقدة قد تتعرض 
للضرر. إذا لم تتمكن من حل المشكلة باتباع تعلیمات تحري الخلل وإصلاحھ، قم بالاتصال بأحد 

بتقدیم    A&Dكلاء المعتمدین في منطقتك أو بقسم خدمة الزبائن. سوف تقوم خدمة زبائن  الو
 المعلومات التقنیة وقطع ووحدات التبدیل للعملاء المعتمدین. 

 
تم تصمیم وتصنیع الجھاز لیتمتع بحیاة خدمة طویلة، إلا أنھ ینصح بشكل عام بأخذ الجھاز لفحصھ  

حیح. یرجى الاتصال بالوكیل المعتمد في منطقتك أو  كل سنتین لضمان دقتھ وعملھ بشكل ص
 . A&Dبمركز صیانة 

 
 

 بیانات تقنیة
 

 UA-767F النوع 

 قیاس الذبذبات  طریقة القیاس 

 میلیمتر زئبقي  299 – 0 الضغط:  نطاق القیاس 

 میلیمتر زئبقي  279 – 60الضغط الانقباضي:   

 میلیمتر زئبقي  200 – 40الضغط الانبساطي:   

 نبضة / دقیقة   180  – 40 النبض:  

 میلیمتر زئبقي  3± الضغط:  دقة القیاس 

 %5± النبض:  
 ) أو AAأو  LR6أو  R6P(   4×فولط  1.5بطاریة  مصدر الطاقة

 ) (غیر مرفق) TB-233محول تیار متردد ( 

 (بطاریات قلویة)   LR6 مرة  700حوالي   عدد مرات القیاس 

 (بطاریات منغنیز)   R6P مرة  200حوالي 

میلیمتر زئبقي في درجة حرارة غرفة تبلغ   180بلغ بقیمة ضغط ت 
 درجة مئویة.  23

 یتم إمداده بالطاقة داخلیا (عن طریق البطاریات) /    MEجھاز  التصنیف 
 (عن طریق محول التیار المتردد)  IIالفئة  

 وضع التشغیل المتواصل

 ISO81060-2: 2013اعتمادا على  الاختبار الطبي 
ا؛ لتحدید مستوى ضغط الدم موضوعً  85في  K5تم استخدام 

 الانبساطي في دراسة تحقُّق سریریة.
EMD IEC 60601-1-2 :2014 

 عملیة قیاس لكل من المستخدمین الأربعة  60آخر  لذاكرةا

رطوبة نسبیة   15درجة مئویة /  40+درجة مئویة إلى  10+ ظروف التشغیل
)%RH (  85إلى ) رطوبة نسبیة%RH / (800   ھیكتو باسكال
)hPa(   1060إلى ) ھیكتو باسكالhPa ( 

 /)  RH%طوبة نسبیة ( ر 95إلى   10درجة مئویة /  60+إلى  20- ظروف النقل / التخزین 
 ھكتوبسكال 1060إلى  700

 [عمق] مم تقریبا  105[طول] ×  60[عرض] ×  140 الأبعاد
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 جرام تقریبا، باستثناء البطاریات  255 الوزن

 
 IP20 الجھاز: حمایة الدخول

   BFالنوع  لفافة الذراع  ملامس للجسمالجزء ال

 یومیا) سنوات (عند استخدامھ ست مرات  5 الجھاز: عمر الخدمة

 سنتان (عند استخدامھا ست مرات یومیا)  لفافة الذراع:  
 سنوات (عند استخدامھ ست مرات یومیا)  5محول التیار المتردد: 

 
TB-233C  یرجى الاتصال بوكیلA&D .المحلي لشراء المحول 

 الواجب فحص أو استبدال محول التیار المتردد دوریا.  من
 
 الكھربائي المترددالرموز المطبوعة على محوّل التیار   

 الوظیفة / المعنى  الرمز

 للاستعمال الداخلي فقط  
 IIجھاز من الفئة  
 فیوز حراري 
 فیوز 
 الخاصة بالجھاز  ECبطاقة لائحة  
 ھازالخاصة بالج EACبطاقة شھادة  

 قطبیة قابس محوّل التیار المتردد 
 

 الملحقات التي تباع بشكل منفصل

 قیاس الذراع: محیط عضلة الذراع. 
 

 القابس (نوع المخرج)  جرقم الكتالو محول التیار المتردد

 TB-233C   النوعC 
 

 المواصفات عرضة للتغییر بدون إشعار مسبق.  ملاحظة:

اء  . و بنIEC 60529ھو لقیاس درجة الحمایة للجھاز استنادا الى المعیار    IPمعیار التصنیف  
مم او اكبر، مثل اصبع الید. ھذا    12على ذلك فان ھذا الجھاز محمي من أي جسم صلب بقطر  

 لجھاز غیر محمي من السوائل.ا

 قیاس الذراع  قیاس لفافة الذراع  قم الكتالوجر لفافة الذراع 

 CUF-F-LA  سم 45سم إلى  31 لفافة ذراع البالغین الكبیرة 

 CUF-I سم 42سم إلى  22 لفافة ذراع النطاق العریض 

 CUF-F-A سم 32سم إلى  22 لغین لفافة ذراع البا 
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MEMO 
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MEMO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 





A&D Company, Ltd. 
1-243 Asahi , Kitamoto-shi, Saitama  364-8585,  JAPAN 
Telephone: [81] (48) 593-1111 Fax: [81] (48) 593-1119 

 

Emergo Europe B.V. 
Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem, The Netherlands 
 
A&D INSTRUMENTS LIMITED 
Unit 24/26 Blacklands Way, Abingdon Business Park, Abingdon, Oxfordshire  OX14 1DY  
United Kingdom 
Telephone: [44] (1235) 550420 Fax: [44] (1235) 550485 
 

A&D ENGINEERING, INC. 
1756 Automation Parkway, San Jose, California  95131,  U.S.A. 
Telephone: [1] (408) 263-5333 Fax: [1] (408)263-0119 

 

A&D AUSTRALASIA PTY LTD 
32 Dew Street, Thebarton, South Australia  5031,  AUSTRALIA 
Telephone: [61] (8) 8301-8100 Fax: [61] (8) 8352-7409 

 

OOO A&D RUS OOO "ЭЙ энд ДИ РУС" 
121357, Российская Федерация, г.Москва, ул. Верейская, дом 17 

( Business-Center "Vereyskaya Plaza-2" 121357, Russian Federation, Moscow, Vereyskaya Street 17 ) 

тел.: [7] (495) 937-33-44  факс: [7] (495) 937-55-66 

 

A&D Technology Trading(Shanghai) Co. Ltd 爱安德技研贸易（上海）有限公司 
中国 上海市浦东新区浦东大道138号永华大厦21楼A室  邮编200120 

( 21F Room A, Majesty Building, No.138 Pudong Avenue, Pudong New Area, Shanghai,  200120,  China ) 

电话: [86] (21) 3393-2340  传真: [86] (21) 3393-2347 

 

A&D INSTRUMENTS INDIA PRIVATE LIMITED  
 

( 509, Udyog Vihar, Phase- , Gurgaon - 122 016, Haryana, India ) 

 : 91-124-4715555   : 91-124-4715599 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	المحتويات
	زبائننا الكرام
	ملاحظات تمهيدية
	تنبيهات احتياطية
	تعريف الأجزاء
	نطاق اللف المناسب
	علامة الدليل
	علامة موضع الشريان
	الرموز
	الرموز
	وضع التشغيل
	1. القياس العادي
	2. استعادة البيانات
	3. تغيير المستخدم وعرض الذاكرة
	وضع التشغيل
	4. حذف البيانات الموجودة في الذاكرة
	5. القياس باختيار الضغط الانقباضي المرغوب
	6. اختيار المستخدم
	استخدام الجهاز
	تحميل / نزع البطاريات
	استخدام الجهاز
	توصيل أنبوب الهواء
	توصيل محول التيار المتردد
	استخدام الجهاز
	تعديل الساعة الداخلية
	السنة
	اليوم
	الدقائق
	استخدام الجهاز
	اختيار قياس لفافة الذراع المناسب
	لف لفافة الذراع
	استخدام الجهاز
	استخدام الجهاز
	كيفية القيام بعمليات القياس بدقة
	القياس
	بعد القياس
	عمليات القياس
	القياس الطبيعي
	عمليات القياس
	القياس باختيار الضغط الانقباضي المرغوب
	ملاحظات حول القياس الدقيق
	استعادة بيانات الذاكرة
	ملاحظة:  يقوم هذا الجهاز بحفظ بيانات آخر 60 عملية قياس لكل من المستخدمين الأربعة في الذاكرة.
	ما هو ضغط الدم؟
	ما هو ارتفاع ضغط الدم وكيف يتم التحكم به؟
	أسباب قياس ضغط الدم في المنزل؟
	تصنيف WHO لضغط الدم
	تغيرات ضغط الدم

	ما هو مؤشر IHB/AFib؟
	ما هو AFib؟
	％IHB/AFib
	مؤشر الضغط الشريطي
	المؤشر الذي تم تصنيفه بمقاييس WHO
	حول ضغط الدم
	تحري الخلل وإصلاحه
	الصيانة
	بيانات تقنية
	MEMO
	MEMO

