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Kinh gwi quy khach hang
Cam on quy khach da mua may do huyét ap A&D. Thiét bj dwoc thiét k& dam bao dd chinh xac cao va dé& st dung
nay sé giup quy khach kiém soat huyét ap méi ngay. Xin quy khach vui 1dng doc ki huwéng dan trudc khi st dung
thiét bi 1an dau tién.

Gi&i thiéu
San phadm nay dwoc thiét ké danh cho nguwi tir 13 tudi tré [én, khdng danh cho tré so sinh, tré em hodc phu ni
mang thai.

Muc dich st dung
May do huyét ap ky thuat sé UA-1100NFC duorc thiét k& cho ngwdi bénh, st dung dé& do huyét ap tam thu va
huyét ap tam trong ciing véi nhip tim tai gia dinh. UA-1100NFC cung c&p cho bénh nhan dau hiéu vé rdi loan nhip
tim dé thuwc hién cac bién phap y té tiép theo.

Loi ich lam sang

Danh gia dung chi sé huyét ap theo muc dich s dung cla thiét bi.

Hang muc lwu y
Thiét bi nay dwoc san xuét béng cac linh kién chinh xac. Can tranh nhiét do, dd 4m cao, anh sang mat troi truec tiép,
va dap hoac bui ban qua mtrc.
V& sinh thiét b va vong bit bang vai mém, kho hodc vai thAm nwéc véi chét tAy riva trung tinh. Khéng st dung cdn,
xang, chat pha lodng hoac cac héa chat manh khac dé vé sinh thiét bj hay vong bit.
Tranh gap chat vong bit trong thoi gian dai vi didu nay cé thé 1am giam tudi tho ctia cac bo phan.
St dung thiét bi gan tivi, 16 vi song, dién thoai di dong, may X-quang hodc cac thiét bj khac cé dién trwong manh,
c6 thé 1am sai léch két qua do.
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Cac thiét bi truyén thong khong day nhuw thiét bi mang gia dinh, dién thoai di dong, thiét bi khong day va tram gbc
clia ching, may bd dam cung céc thiét bj lién lac khong day khac cé thé anh huwdng dén thiét bi nay. Trong qua
trinh do, hay gi» khodng céch it nhat 30 cm véi nhivng thiét bj trén.

Khi st dung lai thiét bi, hdy dam bao rang thiét bi sach sé.

Thiét bi, phu ting va pin da qua st dung khéng dworc coi la rac thai sinh hoat théng thwéng ma phai dwoc xir Iy
theo quy dinh hién hanh cla chinh quyén dia phuong.

Khéng duoc stra ddi thiét bi. Diéu nay cé thé gay ra tai nan hodc hw héng cho thiét bi.

Dé& do huyét ap, quan vong bit vao canh tay di chat dé tam thoi ngdn mau chay qua ddng mach. Bidu nay cé thé
gay dau, té hodc dé lai vét dd tam thoi trén canh tay. Tinh trang nay déc biét rd rang khi thuwec hién cac phép do lap
lai lién tiép. Moi con dau, t& hodc vét dé sé bién mét theo thdi gian.

Do huyét ap qua thwérng xuyén c6 thé gay hai do lam gian doan lwu théng mau. Néu st dung thiét bi nhidu 1an, hay
dam bao rang hoat dong ctia thiét bj khong can tré qua trinh lwu théng méau trong thei gian dai.

Néu ban da phau thuat cét bd tuyén vi hodc cat bd hach bach huyét, hdy tham khao y kién bac si trwdc khi str
dung thiét bi nay.

Khéng cho tré em tw stv dung thiét bi nay hodc dé& san pham trong tAm véi cla tré nhd, vi cé thé gay ra tai nan
hodc huv héng.

San pham nay c6 chira cac bd phan nhd co thé gay nguy co nghen néu tré so' sinh hoac tré nhd nuét phai.

Né&u pin bj chap ngudn, pin s& néng 1&n va cé kha nang gay béng.

Dé thiét bj thich nghi v&i méi trwdng xung quanh trwéc khi st dung (khodng 1 gid).

Chwa c6 thir nghiém 1am sang nao dwoc tién hanh trén tré so sinh hodc phu ni¥ mang thai. Khdng st dung cho tré
so sinh hoac phu nir mang thai.

Khéng cham vao pin va bénh nhan cuing Idc, didu dé c6 thé dan dén nguy co b dién giat.

Khéng bom hoi vong bit khi chwa quan né quanh bép tay.

Day 13 thiét bi y t& danh cho nguoi ding thdng thwerng. Néu cé bét ky cau hdi hodc lo ngai nao vé céc triéu chirng
ctia minh, vui Idong tham khao y kién nhan vién y té.

Néu xay ra si ¢ nghiém trong lién quan dén thiét bi nay, hay bao cao véi nha san xuét va co quan cé tham quyén
tai qudc gia ban.

Né&u bao bi bi hw héng, vé tinh bi mé hoac thiét bi da tiép xtic véi moi trwdng ngoai diéu kién quy dinh, hay kiém tra
xem thiét bj cé hoat déng binh thudng trwéde khi st dung.
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O Thiét bi nay khong nhdm muc dich chdn doan réi loan nhip tim. Néu dén bao réi loan nhip tim thuwdng xuyén sang

trong qua trinh do huyét &4p va khong lién quan dén chuyén dong clia bénh nhan, hdy tham khao y kién bac si dé
dwoc kiém tra thém.

Chéng chi dinh

a

a

0o

poooopooooo

O

Dwéi day 1a nhirng lwu y dé st dung thiét bj dung cach:

Khéng deo vong bit trén canh tay cé gén thiét b dién y té khac. Didu nay cé thé khién thiét bj hoat dong khéng
chinh xac.

Nhirng ngudi cé van d& nghiém trong vé tuan hoan & canh tay nén tham khao y kién bac s trwdc khi stv dung thiét
bi, d& tranh cac van dé vé y té.

Khéng nén bat dau diéu tri dwa trén phan doan cla riéng ban vé két qua do, can tham khao y kién bac si vé viéc
danh gia két qua va phuong phap diéu tri.

Khéng deo vong bit vao canh tay cé vét thwong chua lanh.

Khéng deo vong bit vao canh tay dang truyén dich tinh mach hoéc truyén mau. Diéu nay cé thé gay ra thuong tich,
tai nan.

Khéng str dung trong méi truerg c6 khi d& chay, nhw khi gay mé. Diéu nay co thé gay ra chay nd.

Khéng st dung trong méi tredng cé ndng dd oxy cao, nhw phong oxy cao ap hay 1&u oxy. Vi ¢é thé gay ra hda
hoan, chay nd.

Khéng stra chiva hodc bao tri thiét bi y t& khi dang s dung.

Khéng str dung thiét bi cho bat ky muc dich nao khac .

Khéng 1am roi hodc I4c thiét bi.

Tranh xa ngudn tinh dién manh, séng vo tuyén.

Gitr thiét bi cach xa cac thiét bj lién lac (nhw dién thoai di ddng) it nhat 30cm trong khi do huyét ap.

Khéng st dung dién thoai di dong khi dang do huyét ap.

Khong st dung khi tay wét.

Khéng thao roi, stra chiva hodc thay ddi thiét bi.

Néu dang st dung thiét bj y t& cay ghép, vui Idng tham khao y kién bac sT va dam bao khdng c6é tac dung phu nao
trwére khi str dung.

Vui long doc k§ hwéng dan st dung nay, hiéu chire ndng cha thiét bj truéc khi st dung .
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O Néu ap suat bom vurot qua 300mmHg trong qua trinh gia ap, hay ngirng viéc do huyét ap.

O Nhirng ngudi cé bat thuwdng vé tudn hoan ngoai vi, réi loan nhip tim, da cat bd hach bach huyét ho&c tuyén vu, da
phau thuat dat dng ndi mach, diéu tri hodc phau thuat chuyén lwu déng mach, tinh mach, vui long st dung thiét b
nay theo hwéng dan cuia béac si.

Lwu y khi str dung pin

Chi st dung ba pin kiém LRO3 (AAA size).

Khong str dung chung pin cli-méi hodc céac loai pin khac nhau .

Néu dung dich tir pin dinh vao mét, hay rira ngay béng nhiéu nwéc va phai tham khao y kién bac si .
Néu dung dich tir pin dinh vao da hodc quan 4o, hay rira ngay bang nhiéu nwéc.

Thay thé toan bo pin bang pin méi ciing mét thoi didm.

Vit bd pin da qua str dung theo dung quy dinh hién hanh cda dia phwong.

ocooooo

Lwu y khi str dung va bao quan

O Bao quan san phdm & noi &n dinh, tranh bi hw hong do va dap, ké ca khi van chuyén .

O Nhiét do cla thiét bj c6 thé ting do st dung lau dai hogc do thiét bi gap truc tric. Néu cé bét ky hién twong bat
thwéng ndo xay ra, nglrng st dung dé tranh bj béng.

Cac chu y khi tién hanh kiém tra, stra chira

O Né&u nhan thdy bat thuwong, hay ngirng s dung va lién hé véi nha ban hang dé yéu cau stra chira.
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Nhan dién cac bo phan

Hién thi DAu N(truyén thong khong day tam gan)

START O | NGt khéi déng\ Cham d& mé nip pin

N3p pin \ Day deo dé Iuu gitr
Vong bit
N ,\
Chiéu mé& nép pin S
, S
Véng sét (Vong D) O %
Pin kidm LRO3 (AAA)
Man hinh
Huyét ap tam trwong Biéu twong IHB /AFib (Nhip tim khéng d&u/Rung nhi)
Huyét ap tam thu Biéu twong vong bit quan 1dng
[

| Biéu twong 16i ctr dong

v
) 0
ucom )\(@ lg/]\\

Nhip tim

Thanh chi béo pin |
{4 (dAu hiéu pin yéu )

|
Memory symbol @((SYS aYa |li

Vann' e’ T ams'
™, 7 /] \mmHg \ /mm

Bidu twong trai tim
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Biéu twong

Biéu twong dwoc in trén thiét bi, vong bit va bao bi.

Biéu twong Chtrc nang/Y nghia
START Nhan nat | START O | @& bat thiét bj
d) START O] dung dé& duwa may vé ché d6 chd ( tit may ) khi dang do huyét 4p.

Slme)

Huwéng dan chiéu 1ap pin

®

D4u dién cwc dwong clia pin / Dau dién cwc am cla pin

OPENY Chiéu mé ndp pin
Nhan h’iéu,.thu’o’ng hiéu da dang ky ctia NFC (Near Field Communication) Forum tai Hoa Ky va
cac quoc gia khac
° Can chinh cac cham dé mé va déng nap pin.

Dong dién mét chiédu

Linh kién loai BF

Nha san xuét

Biéu twong bao tdn qubc té

<5 |k >

Tem WEEE

(o]
=
| < |

M4 sb thwong mai toan ciu

Sé seri

Tham kh&o hwéng dan s dung

Sé Lot

Gitr cho san pham kho rao

Gi¢i han nhiét @6

&~ 92|02

Gigi han d6 am
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Biéu twong

Churc nang/Y nghia

Gi6i han ap suét khi quyén

Cac biéu twong hién thj trén man hinh

Biéu twong Churc nang/Y nghia Khuyén nghi
SYS Huyét ap tam thu (mmHg)
DIA Huyét ap tam trwong (mmHg)
PUL Nhip tim méi phut

Hién thi trong qua trinh do.
DPén sé nhép nhay khi phat hién cé6 mach dap.

Trong qua trinh do huyét &p, han ché ctr déng.

u()n

Xuét hién khi biéu twong IHB/AFib (Nhip tim
khéng déu/Rung nhi) dwoc nhan dién. Bidu

twong nay co thé sang 1&n khi phat hién thay
rung dong rat nhe nhw run ray hoéc I&c.

Deo vong bit ding céch va tién hanh do lai. Néu biéu
twgng "O"van con , ban nén tham khao y kién bac si.

1:2)\\

Xuét hién khi phat hién chuy&n dong clia co thé
hoac canh tay.

Két qua do huyét ap c6 thé khdng chinh x&c.
Vui long do lai 1an niva.
Khéng cir ddng, di chuyén trong khi do.

Hién thi trong qua trinh do, khi vong bit bj deo
I16ng.

Két qua do huyét ap co thé khéng chinh xac. Vui long
deo vong bit ding cach va thir do lai.

Cac két qua do trwde d6 dwoc lwu triv trong bd
nho.

Day pin
C6 den bao pin trong qua trinh do.

Lwong pin con lai it . Néu dén nhap nhay thi ¢
nghia 1a pin yéu.

Khi biéu twong nhép nhay, hay thay toan bo pin méi.
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biéu twong

Churc nang/Y nghia

Khuyén nghi

Ctr déng trong qua trinh do co thé khién huyét ap khéng
on dinh.

Vui Iéng do lai.
Khong ctr ddng trong khi do.

Chénh léch gitra huyét 4p tam thu va huyét ap tam

cre
trwong la nhé hon 10 mmHg.
Khoéng tang ap khi bom.
1 K TR | | Beo vong bit dung cach va do lai.
El‘l’ LU Vong bit khéng dwoc deo dung cach.
E L6i hién thj PUL
Mach khéng dwoc phat hién chinh xac
Frr F Thao pin, &n phim [START O], ri 1&p lai pin.
L&i bén trong thiét bi Né&u 16i van xuét hién, hay lién hé véi nha phan
Err § phéi.
aFc Giao tiép NFC

Hwéng dan sir dung

Lap/ thay pin

Ghi chu

O  Thao pin sé x6a di¥ ligu cudi cung dwoc lwu triy trén thiét bi.

O  Lé&p pin theo hwéng dan trong hdp pin. Néu khong 1&p ding cach, thiét bi sé khéng hoat dong.

O  Khi( biéu twong pin y&u ) nhip nhdy 4, hay thay toan bd pin bing pin mai. Khong st dung Ian I6n pin cii va
pin m&i, vi co thé 1am giam tudi tho pin hodc gay hdng thiét bj.
Sau khi tat thiét bi, hay doi vai gidy trudc khi lap pin lai. Néu bidu twong {2 ( pin y&u ) van hién thj ngay ca sau
khi thay pin, hay tién hanh do huyét 4p. Thiét bj c6 thé nhan dién pin méi.

O  {—aKhihét pin (biéu twong pin yéu) sé khong hién thj.
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Tudi tho pin thay dbi tly thudc vao nhiét do mai trwéng va co thé ngén hon & nhiét do thap. Théng thweng, ba
pin LRO3 ( AAA ) mé&i sé dung dugc trong khodng mét nam néu st dung dé do huyét ap 1 1an méi ngay.

Chi st dung pin dwoc chi dinh. Pin di kém va&i thiét bi nhdm muc dich kiém tra va cé thé co tudi tho han ché.
Néu khong st dung thiét bi trong thei gian dai, hay thao pin ra. Viéc nay gitp tranh ro ri dung dich pin hodc cac
van dé hoat dong cla thiét bj.

Thao nap pin.

Xoay nap pin nguoc chiéu kim déng hd (ky hiéu
huwéng dan: ) opgnw~ cho dén khi cac cham khép
nhau. Nghiéng nap pin dé thao va nhéc ra.

Lap pin mé&i vao.

Chi str dung pin LR03 ( AAA).

Thao pin da st dung, va I&p pin mai vao ngén chira pin nhw hinh
minh hoa. Bam bao cwc tinh ( + ) va (- ) dwoc 1&p ding vi tri.

Doéng nap pin.
Cén chinh cac chdm khép nhau va lap nap pin.
Nhé&n nap pin va xoay theo chiéu kim ddng ho.
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DPeo vong bit vao bap tay bén trai
1. Dinh hinh vong bit gibng nhw bing deo tay.

Hinh dang giéng nhw bing deo tay |

Lwuy: 7 Lubn qua Cuff ring.
Cach tao hinh vong bit giong nhw bang deo tay
Néu vong bit chwa dwoc ludn qua cuff ring (vong gitk bit), hay ludn né vao, sao cho mat dinh (Velcro) hwéng ra
ngoai.

2. Luén tay vao vong bit.
Duédi thang canh tay. Ludn canh tay vao véng bit, sao
cho man hinh hién thj ca thiét bi ndm phia trén long
ban tay.

Lwu y: Kiém tra mép vong bit
Néu mép vong bit bi gap lai, da cé thé bj

ket gitra vong bit va vong gitr bit. Néu
nhin thay da hoac vai bén trong vong gil
bit, hay quén lai vong bit
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3. Kéo vong bit 1én bap tay.

4. Huwéng long ban tay 1én trén, diéu chinh vi tri vong bit .
Hwéng long ban tay 1én trén, dat vong bit cach khuyu tay khodng 1 ~ 2
cm nhw minh hoa trong hinh. Dat vong bit sao cho thang hang véi ngon
ap ut.

5. Cudn vong bit.
Khi quan vong bit, hdy d& mét khoang tréng vira da dé dat hai
ngdn tay vao, ddng thoi nhe nhang kéo mép vong bit va quén
quanh tay.

Ghi chu
Khoéng quén vong bit qua chat.
Day deo chi diing dé git, vi vay khéng kéo qua manh.

6. St dung mét dinh dé c6 dinh vong bit vao dung vi tri.
Nh&n vao bé& mét ciia vong bit dé& cb dinh ddng vi tri .
Cb dinh chat vong bit
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Néu muén lap thiét bi & tay phai :

C06 thé quén vong bit quanh canh tay phai theo cach twong tw nhw da lam véi tay trai.

Phwong phap do huyét ap chinh xac

oooo

O

O

Opoooo

Cac lwu y, d& dam bao do huyét ap chinh xac

Dam bao vong bit dwoc ap trwc tiép vao da, vi qua I&p quan do lam yéu mach va gay ra 16i khi do huyét ap.
Ngdi thoai mai trén ghé. Khong bat chéo chan. Git chan trén san va gitr thing cot sdng.

Dat canh tay Ién ban véi long ban tay hwéng Ién trén sao cho vong bit & cung do cao voi tim.

Thuw gian khoang 5-10 pht trwéc khi do. Khi bi kich dong hodc chan nan do céng thdng v& mat cadm xuc, chi sb
huyét ap clia c6 thé cao hon (hodc thap hon) binh thwéng va nhip tim thwong nhanh hon binh thuwéng.

Huyét ap thay ddi lién tuc tiy thudc vao hoat dong va thwe pham tiéu thu . 6 udng c6 thé cé anh hwéng manh
va dot ngdt dén huyét ap.

Thiét bj nay do Iwéng dwa trén nhip tim. Néu nhip tim yéu hodc khdng déu, thiét bj c6 thé gap khé khan trong viéc
xac dinh huyét ap.

Gitr yén lang va tranh clr dong trong sudt qua trinh do.

Né&u thiét bi phat hién bat thwéng, sé dirng do va hién thj biéu twong 16i.

Khéng do huyét ap ngay sau khi tap thé duc hodc tdm. Nghi ngoi tir 20 dén 30 phut trwéc khi do.

C6 gang do huyét ap vao cling mot thdi diém méi ngay.

May do huyét ap nay danh cho nguwoi tir 13 tudi tré 1&n.
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O  Hiéu suét cua thiét bj c6 thé bi anh hwdng bdi nhiét dd phong, dd am, anh sang truc tiép va do cao. St dung
thiét bi trong nha, trong pham vi nhiét d6 va dé &m hoat dong.
O  Khido huyét &p trén 1 ngudi, thi khodng céch gitra 2 1an do téi thiéu la 3 phat

Do huyét ap

O  Trong qua trinh do huyét ap, nguoi dung cé thé cadm thay hoi chat, day 1a hién twong binh thwéng.

Sau khi do huyet ap

O  Thiét b sé tat sau khoang 3 phut. ( Ty dong tat ngudn ).

| Khi dua thiét bi truyén dir liéu lai gan bidu tvong B, di lieu s& dwoc lwu lai.
Thiét bi sé tat sau khoang mét phut. ( Tw dong tat ngudn )

O  Pé tét ngudn ngay lap tirc, nhan phim [STARTO |.
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Do huyét ap

Do huyét ap

Pam bao vong bit dwoc quan dang vi tri trén canh tay Tu thé dung =,
Tham khao phan " Deo vong bit vao bap tay bén trai ".

2. Ngbi ding tw thé. .
. N A . ; L, .. Chiéucaotim =
Tham khdo phan " Phwong phap do huyét ap chinh xac " & trang cudi . “
Pat canh tay 1én ban véi long ban tay hwéng lén trén. r\% -
Long ban tay hwéng 1én trén
4. Dieu chinh theo chiéu cao cua tim.
Diéu chinh dé cao ctia vong bit sao cho phan giira vong bit ngang béng véi tim.
C6 thé diéu chinh chiéu cao béng cach diéu chinh chiéu cao ctia ban, ghé hoic dé day cda khan,
dém hay goc clia canh tay.

5. |START O] An phim kl’Ic’ri dong ) START
Sau khi bat ngudn, di¥ liéu cudi cung sé dworc hién thi trong 3 d)
giay. Néu khéng c6 di¥ liéu trong bd nhé, sé dwoc hién thi 1a

M) SYS DIA M) SYS DIA
i B8 0 0
Néu mubdn dirng do, &n phim [START & |mét Ian niva = o || em om
6. Vong bit sé& bat dau phong lén va tao ap suat. S0 0 xuat hign va n
qué trinh bom b&t d3u. | U

Ghi cha Khi gia a

O  Biéutwong @ nhip nhay. glagp L!B,

O  Néu biéu twongZl nhép nhay hoac hién thi , két qua co thé khong ) .

o o . o Khi do huyét ap,
chinh xac. Deo lai vong bit va do lai huyét ap. . . ) HE“
biéu twong nhép nhay |._———>%

a Néu bidu tvong'S" nhap nhay hodc hién thi, két qua do c6 thé khong > 2

chinh xac. Khéng ctr dong co thé hodc tay trong khi do, gitr yén va do lai huyét ap.
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7. Kiém tra két qua do huyét ap Huyét ap tam treong

S‘au k.hi gué t~r‘|nh do hgén tét, h‘uyét ta’\p Eém: thu; huyfet ap tf?lm‘ truqng Huyét 4p tam thu = \D"ﬁ -
va nhip tim s& dwgc hién thi. Vong bit sé day hét khong khi con lai ra 1] |B g
ngoai va xep hoan toan. Nhip tim A
8. Quét thiét bj giao tiép Ién bidu twong ¥
C6 thé st dung chirc ndng NFC dé lwu triv dir liéu do huyét ap 1&n dién thoai théng minh hodc
may tinh bang. D& biét thong tin vé& chirc ndng NFC , tham khado phan "Chirc nang giao tiép NFC".
9. Tatnguén. ST(’BRT
An phim [ START ] dé tat nguén thiét bi.

Lap trinh tat ngudn tw déng
O Thiét bi s& tw dong tit sau khodng 3 phut khdng hoat dong.
O  Sau khi két thic giao tiép, ngudn sé tw dong tat trong khoang 1 phut.

Tinh nang giao tiep NFC
D liu do huyét ap c6 thé dwoc doc bang dién thoai théng minh hodc may tinh bang c6 hd tro NFC.

Ghi chu

O  Dé biét them thong tin, tham khao hwéng dan st dung cho dién thoai théng minh hodc may tinh bang chia ban .

Tai xuong va cai dat irng dung NFC
D& két ndi véi may do huyét ap nay, hay tai xubéng va cai dit ing dung " A&D Connect Healthcare " trén dién
thoai théng minh hodc may tinh bang cda ban.
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Do huyet ap, doc dir liéu
Mé& (rng dung.
Mé& (rng dung " A&D Connect Healthcare " trén dién thoai thong minh
ho&c may tinh bang cla ban. Lam theo hwéng dan trong (ng dung.

2. Tién hanh do huyét ap.
Tién hanh giao tiép NFC trong vong 3 phut, sau khi két qua do dwoc hién

) Vidu
thi.

cbng cu giao tiép
3. Quét thiét bj giao tiép Ién biéu twong
Quét dién thoai thdng minh hodc may tinh bang trén biéu tuong
giao tiép véi may do huyét ap, va gitr nguyén & dé cho dén khi xuat
hién biéu twong .nfc trén man hinh may do huyét ap.

—
Ghi chu
O Kiém tra viing giao tiép NFC trén dién thoai théng minh hodc may tinh bang cta ban.

Két qua do huyét ap

SYS _ DIA

3¢ B

O Giao tiép NFC c6 thé khéng hoat déng binh thwéng néu dién thoai théng minh hodc may tinh bang ctia dwoc dat

trong 6p lwng.
Trong trwéng hop dé, hay thao 6p lwng ra va quét thiét bi 1én bidu tuong .
4. Kiém tra hién thi giao tiép.
O Néu may hién thj afc, thi d& liéu do huyét ap dang duoc truyén.
O Sau khi rfc, di¥ liéu do huyét &p sé& dwoc hién thi.
5. Kiém tra irng dung.

Két qua do huyét ap

SYS

" D”HJ“5§

Khi truyén dir liéu

o

w

Két qua do huyét ap

SYS DIA

.3 s

g

Khi qua trinh truy&n di liéu NFC hoan tat, di¥ liéu do huyét ap sé& dwoc cap nhat va lwu trir trong bd nhé.

Néu dir liéu do chwa dwoc lwu vao bd nhé, thwe hién quét lai NFC .

Tinh nang tw dong tat nguon :

O  Saukhoang 3 phut ké tir khi két qua dwoc hién thi N, thiét bi sé tat ngudn, vi vay quét dir liéu NFC trong vong 3

phut sau khi do huyét ap.
O  Sau khi két thac truyén di liéu, thiét bj sé tw dong tat ngudn trong khoéng 1 phut.
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Chi bao IHB/AFib la gi?

Trong qué trinh do huyét &p, néu may phat hién nhip tim khong déu, bidu twong IHB/AFiL"O" & hién thi trén
man hinh cuing v&i két qua (Nhip tim khong déu/Rung nhi).

Ghi chu
Néu thuwdng xuyén nhin thay biéu twong IHB/AFib , ban nén tham khao y kién bac si Q"

AFib 1a gi?
Tim co bép do sw dan truy&n xung dién cla tim truyén mau di khap co th&.Rung nhi (AFib) xay ra khi tin hiéu
xung dién trong tam nhi bj nhadm Ian va din dén nhiéu loan trong khoang thdi gian xung.
AFib c6 thé khién mau (r dong trong tim, dé tao thanh cuc mau déng, 13 nguyén nhan gay doét quy va dau tim.

Théng tin vé huyét ap
Huyét ap la gi?

Huyét ap la ap lwc clia mau tac dong lén thanh ddng mach. Huyét ap tam thu xay ra khi tim dang co bdp. Huyét
&p tam trwong xay ra khi tim dang gian ra. Huyét ap dwoc do bing milimét thiy ngan (mmHg). Huyét &p tw nhién
dworc biéu thi bing huyét ap co ban va dwoc do vao budi sang khi dang nghi ngoi va truéc biva an.

Tai liéu tham khao: Tap chi tang huyét &p ndm 1999, tap 17 s 2

Phan |O?I huyét ap cua WHO  nmig Tang huydt ap 0 3 (nng)

Tiéu chuan danh gia tang huyét ap khéng phan > 110
biét tudi tac, duwoc Td chirc Y té Thé gi¢i (WHO) § 105 Tang huyét ap do 2 (vira phai)
thiét 1ap, th& hién nhw trong hinh. 2 100

g 95| Tang huyét ap do 1 (nhe

o 90 - -

© 85 Cao-binh thwdng

B go|_Binh thudng

T A

Toi wu

120 130 140 150 160 170 180 mmHg
Huyét ap tam thu
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Huyét ap cao la gi? Va lam sao dé kiém soat ?

”

Ly

Huyét ap cao la tinh trang &p lwc mau dong mach téng cao bat thudng. Néu khong duoc didu tri, co thé gay ra
nhiéu van dé strc khde nhu dot quy va dau tim. Huyét ap cao co thé dwoc kiém soat bang cach thay dbi 16i séng,
tranh cang thang va dung thudc dwéi sy giam sat clia bac si. D& phong ngtra, kiém soat huyét ap cao, hay thuc
hién theo cac buwérc sau:

o Khéng hat thube O Tap thé duc thwong xuyén

O Giadm lwong hép thu mubi va chat béo O Kiém tra stvc khée thwérng xuyén

O Duy tri can nang phu hgp

do can do huyeét ap tai nha?

Khi do huyét ap tai phong kham hoéc co sé y té&, do cam giac lo lang, nén huyét ap cé thé cao hon 25-30 mmHg
so véi khi do & nha. Do huyét ap tai nha gidp gidm thiéu nhirng tac dong bén ngoai, anh hwéng dén két qua do
huyét ap, va bd sung cho két qua do clia bac si, cung cép lich st huyét ap chinh xac va day da hon.

Bién dong cua huyét ap

Huyét ap clia mdi ngudi co thé thay dbi rat nhiéu tly theo ngay, theo miia. Trong ngay, huyét ap cé thé thay ddi
tr 30-50 mmHg tuly thudc vao cac diéu kién khac nhau. Béi véi nhitng ngudi bi huyét ap cao, sy dao dong tham
chi con rd rét hon. Théng thuecyng,’huyet ap ta’ng kh! Bién dong dién hinh trong moét

lam viéc hodc vui choi va gidm xudng mdc thap nhat mmHg ngay (Po m&i nAm phut)

khi ngd. Do d6, khong cén phai lo Idng qua nhiéu vé 150k Tam

két qua clia mot Ié’n do. 130 thu

Thuc hiép do huyét ap theo hwéng dan trong sécr: o 1100

hwéng dan nay, do huyét ap vao cung mét thdi diem @ gt

mdi ngay, d& biét mirc huyét ap binh thwdng clia ban. :; 70;

Do huyét ap thuwdng xuyén sé gitp ban cé dwoc lich f 50j .

st huyét ap toan dién hon. Khi do huyét ap, hay nhé 30r Tam s NQIU

ghi lai ngay va gio. Tham khao y kién bac s dé& duoc 12 15 18 21 24 03 06 09 Thoi gian
TRUA/CHIEU/TOI BUOI SANG

hé tro giai thich di liéu huyét &p cta ban.
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X ly sw cb

Vén dé

Nguyén nhan cé thé nght dén

Khuyén nghi

Khéng c6 théng tin
gi hién thij trén man
hinh ngay ca khi da
bat ngudn.

Hét pin

Thay thé toan bd pin béng pin mai.

Cac cue clia pin khdng & dung vij tri.

L&p lai pin theo dung cwc dwong va cwc am .

Vong bit khéng
phéng lén.

Pin yéu, 4 (biéu tvong pin yéu) sé
nhép nhay. Néu pin da hét hoan toan,
sé& khong co hién thj gi.

Thay thé toan bd pin béng pin méi.

Khéng do duoc
huyét ap.

Két qua do qua cao
hodc qua thap.

Vong bit khéng dwgc deo dung cach.

Deo vong bit dung cach.

Da phat hién chuyén dong.

Gil» nguyén tw thé va im lang trong subt qua trinh do.

Vong bit khéng dwoc deo dung vi tri.

Gir im lang va ngdi thodi mai. P&t canh tay 1&n ban voi
Iong ban tay hwéng Ién trén, vong bit & cung dd cao so
v&i tim.

Néu nhip tim yéu ho&c khong déu, thiét bi cé thé gap khd|
kh&n khi do huyét ap.

Khac

Két qua do nay sé khac véi két qua do

Tham kh&o muc " Tai sao can do huyét ap tai nha? "

duwoc tai phong kham hoédc co s& y té

Théo pin ra, lap lai ding cach va tién hanh do lai.

Ghi chu

Néu nhirng d& xuét bén trén khdng giai quyét dwoc van d&, vui long lién hé véi nha phan phéi dwoc Gy quyén.
Khong mé hodc stra chiva san phdm nay. Diéu nay co thé 1am mét hiéu lyc bao hanh san pham.
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BAO TRI
Khéng ma thiét bi. Thiét bi nay chira cac linh kién dién t& nhay cdm va cac bd phan khi phirc tap, cé thé bj hu
héng. Néu ban khong thé gidi quyét dwoc van dé sau khi lam theo cac bwdc xi Iy sy ¢b, vui ldng lién hé véi dai ly
ban hang hodc A&D Service Group dé dwoc hd tr. A&D Service Group cung cap cho cac dai ly dwoc Gy quyén
thong tin k§ thuat, phu tung thay thé va linh kién.
Thiét bi nay dwoc thiét ké va ché tao dé cé thé st dung lau dai. Tuy nhién, nén kiém tra thiét bj hai nam mét Ian,
dé dam bao hoat dong binh thwérng va dé chinh xac. D& béo tri, vui 1dng lién hé véi dai ly chinh hdng gan nhét tai
dia phwong hoac A&D.
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Loai
Phwong phap do
Pham vi do

D6 chinh xac do ap suét

Ngudn dién
Sé 1an do

Phan loai
Thr nghiém lam sang

Truyén div liéu khong day

Diéu kién hoat déng

Diéu kién van chuyén/lwu triv
Phan gén vao than may
Kich thwéc

Trong lwvong

Vi tri ap dung

Tudi tho

Noi dung * 1

Bao vé chdng xam nhap

D ligu ky thuat
UA-1100NFC
Po dao déng
Ap suét: 0 dén 299 mmHg
Huyét ap tam thu: 60 dén 279 mmHg
Huyét ap tam trvong: 40 dén 200 mmHg
Nhip tim: 40 dén 180 nhip mé&i phut
Ap suét: + 3mmHg
Nhip tim: + 5%
3 pin kidm 1,5V (LRO3 hodc AAA)
~ 400 lan LRO3 (pin kidm)
O nhiét d6 phong la 23°C, ap suét 170mmHg .
Thiét bi y t& dung ngudn dién noi bd ( ché do hoat ddng lién tuc)
Nghién ctru kiém chirng 1am sang theo tiéu chuan ISO 81060-2:2018+A1:2020
K5 da dwoc st dung dé do huyét ap tam trwong & 85 ngudi
IEC 60601 - 1 - 2: Twong thich dién tir (EMD) 2014+A1: 2020
NFC - V
Di liéu twong thich: huyét ap tam thu, huyét ap tdm trwong, nhip tim
+10 ~ +40 °C / 15 ~ 85% RH / 800 ~ 1060 hPa
-20 ~+60 °C /10 ~ 95% RH /700 ~ 1060 hPa
Duw@i 48 °C
~ 36[W] x 144[H] x 31[D] mm
~ 240g (khong bao gdm pin)
Loai vong bit BF
Thiét bi: 4,5 ndm ( khi st dung 6 1&n/ngay ho&c 10.000 lan )
may do huyét ap, 2 sach huwdng dan, 1 hwéng dan nhanh, 3 pin
Thiét bi: IP22
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* 1 : D& dam bao rang thiét bi y t& hoat dong an toan va ding véi muc dich st dung, can xac nhan réng tat ca cac bo
phan déu cé day du.
Ghi chu
Thong sb kj thuat co thé thay dbi ma khong can thong bao truéc vi muc dich cai tién.
Cép d6 IP 1a mic dd bao vé cla vo thiét bj theo IEC 60529. Thiét bj dwoc bao vé khdi cac vat thé ran cé dudng
kinh tlr 12 mm tr& 1&n, chdng han nhw ngén tay. Thiét bj cé thé tw bao vé khai cac yéu té bén ngoai . Thiét bi co
kha nang chéng nudc roi tir trén xubng, néu khéng bi nghiéng qua 15 d6 .
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D@ liéu ky thuat EMD

May do huyét ap chay bang pin
Thiét bi dién y t& can dwoc cha y déc biét lién quan dén EMD, phai dwoc lap dat va st dung theo théng tin EMD
dwoc cung cép bén duéi.
Céc thiét bj lién lac RF di dong va cam tay (vi du: dién thoai di dong) cé thé gay &nh hwéng dén thiét bj dien y té.
Viéc str dung céac phu kién hodc day cap khac véi nhivng loai dwoc chi dinh co thé lam tang murc phat xa hoac
gidm kha nang chéng chiju cta thiét bi.

Bang 1 - E- Gi#i han hoat dong -

Hién twong Tuan thu

Nhiéu dién tir truyén dan va nhiéu dién tir birc xa RF CISPR11 |Nhém 1, Lép B

Bang 2 - Murc kiém tra d6 chiu dwng: Céng kin -

Hién twong Tuén thu
+ 8KV tiép xuc
Phodng tinh dién IEC 61000-4-2 |+ 2kV,+ 4KkV, + 8kV,+ 15kV
khong khi
10 V/Im
Blrc xa trwong dién tir RF IEC 61000-4-3 |80 MHz - 2,7 GHz

80% AM & 1 kHz

Trwéng dién tiy tredng gan tlr céc thiét bi truyén thong khéng day RF

IEC 61000-4-3 | oM Bang 3
Tan sb cong suét dinh muc tir trwong IEC 61000-4-8 S0A/m
50Hz/60Hz
T trwdng gan IEC 61000-4-39 |Xem Bang 4
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Bang 3 - Thong s6 ky thuat kiém tra kha nang chdng chiju ciia cong vé may déi véi cac
thiét bi truyéen thong khong day RF

Tan sé thtr nghiém | Bang théng Dich vu Didu ché Mure do kiém tra kha
(MHz) (MHz) ' j nang chong chiu (V/m)
385 380 - 390 Tetra 400 Diéu ché xung 18 Hz 27
GMRS 460 FM + 5kHz doléch 1kHz
450 430 -470 FRS 460 séng sin 28
710
745 704 - 787 | BangtanLTE 13,17  [Didu ché xung 217 Hz 9
780
810 GSM 800/900
870 TETRA 800
800 - 960 iDEN 820 Diéu ché xung 18 Hz 28
930 CDMA 850
LTE Bang tan 5
1720 GSM 1800
1845 CDMA 1900
1700 - GSM 1900 a P
(070 1990 ' DIECT Dieu ché xung 217 Hz 28
LTE Bangtan 1, 3, 4, 25
UMTS
Bluetooth
2450 2;‘2?0‘ W"A:F%zz'l;ob/ 9" |5idu ché xung 217 Hz 28
LTE Bang tan 7
5240
5100 - Mang LAN 2 £
g?gg 5800 khéng day 802.11a/n  |DieU ché xung 217 Hz 9
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Bang 4 - Théng sé ky thuat thir nghiém kha nang chiu tir trwdng cia céng vo thiét bj -

Tan sb thtr nghiém Bién dién xung Mtrc do kiém tra kha nang chéng
(MHz) : chiu ( A /m)
30kHz CW 8
134,2kHz Diéu ché xung 2,1 kHz 65
13,56MHz Didu ché xung 50 kHz 75
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