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 لعملاء الأعزاءا
 

، الذي یعتبر أحد الأجھزة الأكثر A&Dتھانینا لكم على شراء أحدث جھاز قیاس مستوى ضغط الدم من  
ل علیك ھّ یوفر سھولة في الاستخدام ودقةً في القیاس، حیث یسلجھاز لم ھذا اتطوّرًا في الوقت الحالي. صُمّ 

 القیاس الیومي لمستوى ضغط الدم. 
 استخدام الجھاز للمرة الأولى. الدلیل بعنایة قبل نوُصیكم بقراءة ھذا

 

 ملاحظات أولیةّ 
 

مز ر . ویشیرالطبیة الخاصة بالأجھزة EEC 93/42یتطابق ھذا الجھاز مع المواصفات الأوروبیة  
   إلى دقة التطابق.  

 التي تم إخطارھا) للھیئة المعنیةالرقم المرجعي : 0123( 
 ال الصغار وحدیثي الولادة.دام مع الكبار دون الأطفصُمّم ھذا الجھاز للاستخ 
 مكان الاستخدام. ھذا الجھاز مُخصص للاستعمال لأغراض الرعایة الصحیة المنزلیة. 
 لتشخیص.لقیاس مستوى ضغط الدم ومعدل ضربات القلب للإنسان لأغراض ا الجھاز صُمم ھذا 

 

 التدابیر الاحتیاطیة 
 

لذا تجنبّ مطلقاً تعریضھ لدرجات الحرارة والرطوبة المرتفعة م مُكوّنات دقیقة؛  صُنعّ ھذا الجھاز باستخدا 
 وأشعة الشمس المباشرة والصدمات والغبار.

بالماء ومنظف  قماش جم قطعة  باستخدانظّف الجھاز والرباط    معتدل.  افة وناعمة أو قطعة قماش مبللة 
كیمیائیة القاسیة من أجل تنظیف غیرھا من المواد التجنب مطلقًا استخدام الكحول أو البنزین أو الثنر أو  

 الجھاز أو الرباط. 
قصر مدة   صرف إلىھذا التتجنب طيّ الرباط بشدة أو تخزین الخرطوم بثنیھ بشدة لفترات طویلة؛ یؤدي   

 استخدام تلك المكوّنات. 
ھذا الخرطوم أو  تناق عن طریق الخطأ للأطفال والرضع عن طریق  ادي أي حوادث اختوخَّ الحذر لتف 

 السلك. 
لا تقم بثني خرطوم الھواء أثناء إجراء عملیة القیاس. یمكن أن یتسبب ذلك في التعرض لإصابة نظرًا   

 رباط. للضغط المستمر على ال
 عل الأمطار والعرق والمیاه.الرباط للبلل بفتعرّض الجھاز و الجھاز والرباط غیر مقاومین للماء. تجنَّب 
تتعرض  أن  القیا  یمكن  أو عملیات  التلفزیون  أجھزة  بجوار  الجھاز  استخدام  جرى  إذا  للتشویش  س 

خرى ذات المجالات  أو الأ  السینیةالمیكروویف أو الھواتف المحمولة أو الأجھزة التي ینبعث منھا الأشعة  
 .الكھربائیة القویة

الاتص   اللاسلأجھزة  والھواالات  المنزلیة،  الشبكي  الاتصال  أجھزة  مثل  والھواتف كیة،  المحمولة،  تف 
سلكیة التي تعمل بموجات الرادیو، جمیعھا یمكن أن تؤثر اللاسلكیة والمحطات القاعدیة لھا، والأجھزة اللا

  الدم. توى ضغط على جھاز قیاس مس
 .ھذه الأجھزةسم من   30ولذلك، یجب البقاء على مسافة لا تقل عن  
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جب التخلص منھا عامل معاملة النفایات المنزلیة العادیة، ویالأجھزة والأجزاء والبطاریات المستعملة لا تُ  
 وفقًا للوائح المحلیة المعمول بھا.

من  تأكَّد  المتردد،  التیار  محوّل  استخدام  الكھ  إمكانیةسھولة    عند  المخرج  من  المحوّل  عند إزالة  ربائي 
 الضرورة. 

 دام الجھاز، تأكد من أنھ نظیف.عند إعادة استخ 
 یمكن أن یتسبب ذلك في وقوع حوادث أو تلف الجھاز. ي الجھاز. لا تعدّل ف 
ا م مؤقتً دفق الدیتطلب قیاس مستوى ضغط الدم، الضغط على الذراع من خلال الرباط بقوة تكفي لإیقاف ت 

ألم أو تنمیل أو ظھور علامة حمراء مؤقتة بالذراع.  في شریان الذراع. یمكن أن یسُببّ ذلك في الشعور ب 
 العلامات لا سیما عند تكرار عملیة القیاس بشكل متتابع.تظھر ھذه 

 .أي ألم أو تنمیل أو علامات حمراء بمرور الوقت سیختفي
، في حدوث مشكلة صحیة بسبب لدم بشكل متتابعى ضغط ااس مستویمكن أن یتسبب تكرار عملیات قی 

ال إلى ضعف  تكرار  یؤدي  لا  الجھاز  أن عمل  من  تأكد  الدم.  تدفق  على  الدورة ضغط  في  الأمد  طویل 
 الدمویة، عند استخدام الجھاز باستمرار.

 إذا كنت قد أجریتِ عملیة استئصال الثدي، فاستشیري الطبیب قبل استخدام الجھاز.  
یكون استخدام الجھاز في مكان بعید طفال باستخدام الجھاز من تلقاء أنفسھم واحرص على أن  مح للألا تس 

 أن یتسبب ذلك في وقوع حوادث أو تلف.عن متناول الأطفال. یمكن 
  ھاز یمكن أن تسبب الاختناق للأطفال في حال ابتلاعھا عن طریق الخطأ.ثمة أجزاء صغیرة في الج 
 المتردد عند عدم استخدامھ أثناء القیاس. ر ل التیا افصل محوّ  
 ترد تفصیلاً في ھذا الدلیل سلامتك للخطر.  دام ملحقات لاقد یعرّض استخ 
 ا تسببت البطاریة في حدوث دائرة قصر، فیمكن أن تصبح ساخنة وتتسبب في حروق بالجلد. ذإ 
 تقریباً). واحدة  دة ساعةاترك الجھاز یتكیفّ على البیئة المحیطة قبل الاستخدام (م 
ل  والنساء الحوامل. لا تستخدم الجھاز على الأطفا دیثي الولادة  على الأطفال حلم تجُر اختبارات سریریة   

 حدیثي الولادة أو النساء الحوامل.
لا تلمس البطاریات ومقبس التیار المستمر والمریض سویاً في الوقت نفسھ. قد یؤدي ذلك إلى التعرّض  

 .ھربائیةلصدمة ك
 (العضد). ل أعلى الذراعلا تبدأ في نفْخ الھواء دون لف الرباط حو  

 
 موانع الاستعمال 

 
 للجھاز.حتیاطیة من أجل استخدام ملائم فیما یلي استعراض للتدابیر الا

 
 لا تلف الرباط حول الذراع الذي یتصل بھ جھاز طبي كھربائي آخر. قد لا یعمل الجھاز بطریقة صحیحة.  
راع استشارة الطبیب قبل ص الذین یعانون من نقص شدید في الدورة الدمویة في الذلأشخا على اب  یج 

 كلات الطبیة. استخدام الجھاز لتفادي التعرّض للمش
لا تشخّص بنفسك نتائج القیاس وتبدأ في تناول العلاج من تلقاء نفسك. استشر الطبیب دائمًا من أجل تقییم  

 النتائج والعلاج.
 ل الذراع الذي بھ جرح لم یلتئم بعد. اط حوالرب لفت لا 
ن یتسبب ذلك في التعرض ي یتلقى التنقیط الوریدي أو نقل الدم. یمكن أحول الذراع الذلا تلف الرباط   

 للإصابة أو الضرر.
ك لا تستخدم الجھاز في أماكن وجود الغازات القابلة للاشتعال، مثل غازات التخدیر. یمكن أن یتسبب ذل 

 ار. انفج حدوث في
  مرتفع، مثل غرفة الأكسجین عالیة الضغط أو خیمة   لا تستخدم الجھاز في أماكن تركیز الأكسجین فیھا  

 مكن أن یتسبب ذلك في اندلاع حریق أو حدوث انفجار.الأكسجین. ی
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 التعریف بأجزاء الجھاز
      

   
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 رمز خطأ الحركة
 

 
 

 حجرة البطاریات 

 الشاشة 

 خرطوم الھواء

 الذراع اط بر

 مقبس التیار المستمر

 START الزر
 

 قابس موصّل الھواء 

 مقبس الھواء 

 الشاشة

 تصنیف منظمة الصحة العالمیة شر ؤم
 مؤشر شریط الضغط

 
 

 الذاكرة

 الضغط
 نقباضي  لأا

 
الضغط  

 الانبساطي 

 
 سرعة النبض 

 مؤشر البطاریة

 رمز القلب 

 فولت  1.5بطاریات 
)R6P  أوLR6  أوAA ( 

 عرض الساعة

 SET زر
 

   زر
   زر 
 

 غطاء البطاریات 

 IHB/AFibرمز 
 

 AM  /PM زمر

 رمز خطأ في تثبیت الرباط

     سط متو ت الضغطإعدادا

 TMTriCheckرمز 

 النطاق المناسب

 رمز المؤشر

 رمز موضع الشریان
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 الرموز
 

 ار المترددالرموز المطبوعة على علبة الجھاز ومحوّل التی
 

 الإجراء الموصى بھ  الوظیفة / المعنى الرموز

   وضع الاستعداد وتشغیل الجھاز.  

   دلیل تركیب البطاریات  

   تیار مباشر  
SN م التسلسليرقال   

   تاریخ التصنیع 

 
وب والرباط، والأنب تم تصمیم الجھاز،: BFالنوع 

   ة. لتوفیر حمایة خاصة من الصدمات الكھربائی

   للأجھزة الطبیة   ECملصق التوجیھ  

 
رمز الدلیل التوجیھي لنفایات المعدات الكھربائیة  

     والإلكترونیة

   الجھة المصنعّة 

   اد الأوروبيالاتحممثل  

   قطبیة مقبس التیار المستمر  
IP ة الدولیة رمز الحمای   

   حافظ علیھ جافاً 

 
  لشاشةالرموز التي تظھر على ا

 الإجراء الموصى بھ  الوظیفة / المعنى الرموز

 
یظھر حینما یكون إجراء القیاس قید التنفیذ. یومض  

 عند الكشف عن النبض.
بتاً  التنفیذ. یظل ثا  إجراء القیاس قید

 قدر المستطاع.

 

 IHB/AFibرمز 
ام في ضربات  ف عن عدم انتظ یظھر عند الكش

 القلب. 
عن وجود اھتزاز بسیط  یمكن أن یضُيء عند الكشف  

 یة، مثل الاھتزاز أو الارتعاش. للغا 

  

 

   TMTriCheck نمط 
یأخذ ثلاثة قیاسات متتالیة ویعرض أوتوماتیكیاً  

 اسات الثلاثة. متوسط قیمّ القی
  

 
 یظھر عند تحرّك الجسم أو الذراع أثناء القیاس. 

كن أن یؤدي إلى إظھار قیمة  می
 . خطأ. قم بإجراء القیاس مرة أخرى

 كُن ثابتاً أثناء إجراء القیاس. 

 

یظھر في أثناء إجراء القیاس في حال عدم لف 
 الرباط بإحكام حول الذراع. 

یمكن أن یؤدي إلى إظھار قیمة  
. لف الرباط بطریقة صحیحة، خطأ 
 إجراء القیاس مرة أخرى.وقم ب
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 الإجراء الموصى بھ  الوظیفة / المعنى الرموز

   سابقة المُخزنة في الذاكرة.لقیاس العملیات ا 

   المخزنة)  توسط عدد القیاساتمتوسط البیانات (م 

   
 البطاریة ممتلئة

   مؤشر طاقة البطاریة في أثناء القیاس.  

   
 البطاریة منخفضة 

 ضة عندما یومض الرمز.تكون طاقة البطاریة منخف 
استبدل جمیع البطاریات بأخرى 

 الرمز. جدیدة عندما یومض

 

ضغط الدم غیر مستقر نظرًا إلى التحرّك في أثناء 
 إجراء القیاس. 

حاول إعادة إجراء القیاس مرة 
 أخرى. 

 كُن ثابتاً أثناء إجراء القیاس. 
 قیم الضغط الانقباضي والانبساطي ضمن نطاق  

10 mmHg ا.لیھممن ك 
لف الرباط بطریقة صحیحة، 
رة وحاول إعادة إجراء القیاس م

 أخرى. 

 قیمة الضغط لا ترتفع أثناء نفْخ الھواء.

 
 ف الرباط بطریقة صحیحة. یلُلم 

 
PUL DISPLAY ERROR . 

 لم یتم اكتشاف ضربات القلب بطریقة صحیحة. 

 
 خطأ داخلي في جھاز قیاس مستوى ضغط الدم 

 اضغط على الزریات ولبطارع اانز
START  ثم أعِد تركیب ،

. اتصل البطاریات مرة أخرى
  أ. بالوكیل إذا استمر ظھور الخط

SYS بـ لانقباضي ضغط الدم اmmHg   
DIA  بـ  ضغط الدم الانبساطيmmHg   
PUL  عدد الضربات في الدقیقة   

AM إلى  4:00ة من الساعة البیانات مُسجّلة في الفتر
   9:59عة السا 

PM إلى  18:00من الساعة  البیانات مُسجّلة في الفترة
   1:59ة الساع

 
 إعدادات الضغط

   الضغط التي حددھا المستخدم سابقاً.  قیمة یبُین
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 نمط التشغیل 
 

   . القیاس العادي1
مكن ل البیانات في داخل الجھاز. یتبدأ عملیة قیاس مستوى ضغط الدم وتسُجّ .  STARTاضغط على زر   

 البیانات في الذاكرة ھاز تسجیل آخر تسعین مجموعة منللج
 

  

 . استدعاء البیانات 2
على    في    أو اضغط  الموجودة  البیانات  لاستدعاء  زر 

القیاس، كما ھو   لكل عملیات  المتوسط  المعدل  یعُرض  الذاكرة. 
 دد في الشكل الموجود على الیمین.مُح

 
 

الضغط على الزر، تستعرض  د ذلك، في كل مرة یتم فیھا عب 
  ة كالتالي.بیانات الذاكر

 
المأخوذ الصباحیة  القیاسات  لكل  المتوسط  بین  المعدل  ة 

 .  9:59و 4:00الساعة 
 

المعدل المتوسط لكل القیاسات المسائیة المأخوذة بین الساعة 
 . 1:59و  18:00

 
 ) 35مثال، رقم أحدث البیانات (العدد، على سبیل ال

 
 ) 1رقم آخر البیانات (

 
من   راجع قسم " استدعاء البیانات  لتفاصیل عن استدعاء البیانات،

 .) 18م الذاكرة". (راجع الصفحة رق
 
 
 
 
 
 
 
 

 مسح كل البیانات المُخزنة في الذاكرة  . 3
ومؤشر   . یظھر رمز   و    اضغط على كل من زرَي 

 حتى یبدأ الرمز    و   البطاریة. اضغط على كل من زرَي
 اكرة.یض لمسح كل البیانات المُخزنة في الذ في الومالمضیئ 

 
 فیھ. إجراء القیاس مع اختیار الضغط الانقباضي المرغوب 4
 للتعرف على إجراء القیاس مع الضغط الانقباضي المطلوب. 15راجع الصفحة رقم  
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 استخدام جھاز القیاس
 

 تركیب / تغییر البطاریات
 انزع غطاء البطاریات.  .1

 

الأخرى   .2 وأدخل  المستخدمة  البطاریات  انزع 
ة في حجرة البطاریات كما ھو موضّح، مع الجدید

 ).  -ح لعلامتي القطبیة (+ و الاتجاه الصحیمراعاة 
 LR6أو    R6Pلا تستخدم سوى بطاریات مقاس  

 . AAأو 
 

 ركّب غطاء البطاریات.  .3
 

   
 

 تنبیھ 
ریقة  یعمل الجھاز في حالة تركیبھا بط البطاریات. لن    و موضّح في حجرةالجدیدة كما ھ  أدخل البطاریات 

 غیر صحیحة.
لا جمیع البطاریات بأخرى جدیدة.  شة، استبدل) على الشا LOW BATTERY(رمز  عندما یومض  

و في تعرّض تستخدم بطاریات جدیدة مع أخرى قدیمة. قد یتسبب ذلك في تقصیر فترة استخدام البطاریات، أ
 الجھاز للعطل.

 أو أكثر.لبطاریات بعد إیقاف تشغیل الجھاز بثانیتین دل ااستب
ضغط الدم.  ریات، فأجرِ قیاس مستوى  ) حتى بعد استبدال البطا LOW BATTERY(رمز   إذا ظھر 
 ن یتعرّف الجھاز بعدئذٍ على البطاریات الجدیدة.یمكن أ

 غة.البطاریات فار ) عندما تكون LOW BATTERYلا یظھر (رمز  
التتباین فتر  قد تكون فترة تشغیلھا أقصر عند درجات بطاریات حسب درجة الحرارة المحیطة، وة تشغیل 

مدة عام واحد تقریباً عند    LR6مقاس  كل عام، ستدوم البطاریات الأربع الجدیدة  بشالحرارة المنخفضة. و
 استخدام الجھاز للقیاس مرتین كل یوم. 

ء جھاز  یات المرفقة مع الجھاز لأغراض اختبار أداالبطار وتكون  ددة فقط.  البطاریات المحلا تستخدم سوى   
 القیاس، ویمكن أن تكون ذات فترة تشغیل محدودة. 

 لبطاریات في حالة عدم استخدام الجھاز لفترة طویلة.ع اانز 
 یمكن أن تتعرّض البطاریات للتسریب مما یتسبب في تعطّل الجھاز. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3الخطوة 

 2الخطوة 

 1الخطوة 

 1الخطوة 
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 استخدام جھاز القیاس
 

 توصیل خرطوم الھواء
في مقبس الھواء   أدخل قابس موصّل الھواء 

 .بإحكام
 
 
 
 
 
 
 

 المتردد توصیل قابس محوّل التیار 
التیار  المتردد في مقبس  التیار  قابس محوّل  أدخل 

 المستمر. 
بعد ذلك، صِل محوّل التیار المتردد بمخرج التیار  

 الكھربائي. 
 

 لمحدد. استخدم محوّل التیار المتردد ا 
 ).23(راجع الصفحة رقم 

ل التیار المتردد واسحبھ تردد من مخرج التیار الكھربائي، أمسك ھیكل محوّ ل التیار المعند فصل محوّ  
 خارج المخرج.

دد  عند فصل محوّل التیار المتردد من جھاز قیاس مستوى ضغط الدم، أمسك بقابس محوّل التیار المتر 
 واسحبھ خارج الجھاز. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قابس موصّل الھواء 

 ء وا مقبس الھ

 دد قابس محوّل التیار المتر

 مقبس التیار المستمر
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 اضغط  

 إیقاف التشغیل

 السنة 
 
 
 
 

 الشھر
 
 
 

 الیوم
 
 
 

 لساعة ا
 
 

 ة قیق دال
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 الضغط  
 نمط الإعدادات

 أو
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أو

 أو
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استخدام جھاز القیاس
 

 لداخلیة لساعة اتعدیل ا
 تعدیل الساعة قبل الاستخدام.  
  
  حتى یبدأ العام في الومیض. SETعلى زر اضغط  .1

 
 . أو اختر العام باستخدام زر  .2
تیار  لتحدید العام الحالي والانتقال إلى اخ  SETاضغط على زر 

  2010أي وقت بین عامي  تاریخ فيالیوم/الشھر. یمكن ضبط ال
  . 2059و

 
 . أو  ر باستخدام زرر الشھاخت .3
زر    على  الشھر    SETاضغط  والانتقلتحدید  إلى  الحالي  ال 

 اختیار الیوم.
 

 . أو اختر الیوم باستخدام زر  .4
ار  لتحدید الیوم الحالي والانتقال إلى اختی SETاضغط على زر  

 الساعة/الدقیقة.
 

 . أو تخدام زر لساعة باساختر ا .5
الیوم الحالي والانتقال إلى اختیار  دید لتح SETاضغط على زر  

 الدقیقة.
 

 . أو ستخدام زر  لدقیقة با اختر ا .6
زر    على  الضغط.   SET(اضغط  نمط  إعدادات  إلى  للذھاب 

 ). 15للتفاصیل، راجع الصفحة رقم 
 لإطفاء الجھاز. STARTاضغط على زر  
  

 از ث دقائق من عدم الاستخدام، سیتم إطفاء الجھثلا بعد ملحوظة: 
 أوتوماتیكیاً. 

شاشة    تعرض  الساعة،  ضبط  عدم  عند 
على شرطات    الساعة مُوضح  ھو  كما 
 الیمین.

سیغیر القیمة   أو  الضغط باستمرار على زر  
 باستمرار.

 
  

 
 
 
 
 
 
 

زر  على  الضغط 
START  فئ ینط س
 أي وقت.الجھاز في 
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 استخدام جھاز القیاس
 

 الصحیح للرباط المقاس  اختیار
است  اإن  دقّ عمال  في  جدًا  ھام  الذراع  لرباط  الصحیح  الرباط لمقاس  مقاس  یكن  لم  وإذا  الدم.  قیاس ضغط  ة 

 غط الدم سیظھر قیمة غیر صحیحة لمستوى ضغط الدم. یاس ضصحیحًا، فق
 یكون مقاس محیط الذراع مطبوعًا على كل رباط.  
أنك تستخدم المقاس الصحیح.    ط، علىالربا  المطبوعان علىالمناسب،    والنطاق  یساعد كلٌّ من المؤشر  

 موز المطبوعة على الرباط" في الصفحة التالیة) لر"اجدول  (راجع 
 یشیر إلى خارج النطاق المناسب، فاتصل بالوكیل المحلي لشراء رباط بدیل.  لمؤشر إذا كان ا 
 خر جدید.راً بآ دلھ فوح الرباط بالیاً فاسْتببرباط الذراع ھو أحد المواد المستھلكة. في حال أص 

 
 رقم الكتالوج  ھ حجم الرباط الموصى ب حجم الذراع

 CUF-F-LA رباط البالغین الكبیر  سم  45سم إلى  31
 CUF-I الرباط ذو النطاق العریض  سم  42سم إلى  22
 CUF-F-A رباط البالغین  سم  32سم إلى  22
 CUF-F-SA غیر صرباط البالغین ال سم  24سم إلى  16

 الذراع.محیط عند عضلة ال حجم الذراع:
 

  
 عرا كیفیة وضع رباط الذ 

لف الرباط حول أعلى الذراع (العضد)، حوالي من  .1
سم أعلى الجزء الداخلي من المرفق، كما    2  إلى  1

  ھو موضح.
ضع الرباط مباشرة على الجلد، لأن الملابس یمكنھا   

ضعیف، وینتج   ضأن تتسبب في الحصول على نب
  اس.عنھ خطأ في القی

 
، بسبب یمكن أن یمنع التضییق الشدید على العضُد .2

على   الحصول  بشدة،  القمیص  كم  قراءات  طيّ 
 دقیقة. 

 
متأك .3 المؤشر  د  نقاط  وجود  النطاق   ن  ضمن 

 المناسب. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 القمیص بشدة.لا تقم بطيّ كم 

 سم  1-2

 خرطوم الھواء

 الرباط

 رمز موضع الشریان

أحكم تثبیت المثبت 
 القماشي.

 ق المناسب والنطا المؤشر 
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 استخدام جھاز القیاس
 

 الرموز المطبوعة على الرباط
 الإجراء الموصى بھ  ىالوظیفة / المعن الرموز

 ریانضع الشرمز مو 
العلامة   عند   اضبط  تكون  بحیث 

الع مع شریان  محاذاة  في  أو  ضُد 
البنصر عند الجزء الداخلي من    إصبع
 اع.الذر

   المؤشر ▲
REF  رقم الكتالوج   

 

 النطاق المناسب بالنسبة لرباط البالغین.  
 یكون مطبوعًا على رباط البالغین.

  

 

الب النطا  زتجاوُ  رباط  على  المطبوع  والرباط  ق  الغین 
 ق العریض.ذي النطا

من  غین الكبیر بدلاً  استخدم رباط البال
النطاق   ذي  الرباط  أو  البالغین  رباط 

 ریض. الع

 

العریض.  النطق  للرباط ذي  بالنسبة  المناسب  النطاق 
   یكون مطبوعًا على الرباط ذي النطق العریض.

 
 

ل بالنسبة  المناسب  یكالنطاق  الكبیر.  البالغین  ون  رباط 
   مطبوعًا على رباط البالغین الكبیر.

 
وال البالغین  رباط  على  المطبوع  النطاق  رباط ضمن 

 ذي النطاق العریض.
استخدم رباط البالغین الصغیر بدلاً من  
النطاق   ذي  الرباط  أو  البالغین  رباط 

 العریض. 

 
ب المناسب  الصغلنسباالنطاق  البالغین  رباط  إلى  یر. ة 

   ط البالغین الصغیر.یكون مطبوعًا على ربا 

 
ورباط  الكبیر  البالغین  رباط  على  مطبوعًا  یكون 

 ر. البالغین الصغی

رباط   من  بدلاً  البالغین  رباط  استخدم 
البالغین  رباط  أو  الكبیر  البالغین 

 الصغیر. 

 
   رقم التشغیلة 

 
 

 النطاق المناسب

 البالغین الكبیر رباط 
 

 ریض النطاق العالرباط ذو 
 

 رباط البالغین 
 

 رباط البالغین الصغیر 
 
 

WS

A LS

L

A L

AS
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 ة كیفیة إجراء عملیات قیاس دقیق
 للحصول على قیاس دقیق تمامًا لمستوى ضغط الدم:

على مستویتین  قدمیك  أبق    اجلس مستریحًا على كرسي. أرخِ ذراعك على الطاولة. لا تضع قدمًا فوق الأخرى. 
 قیمًا. الأرض واجعل ظھرك مست

 استرخِ لمدة تتراوح بین خمس إلى عشر دقائق قبل إجراء عملیة القیاس.  
 نفسھ للقلب. اط عند المستوى اجعل منتصف الرب 
 ابق ثابتاً وحافظ على ھدوءك أثناء القیاس. 
ستحمام. استرخ لمدة تتراوح بین البدنیة أو الا  ریناتلا تقس مستوى ضغط الدم فور الانتھاء من ممارسة التم 

 عشرین وثلاثین دقیقة قبل إجراء عملیة القیاس. 
 كل یوم.حاول قیاس مستوى ضغط الدم في الوقت نفسھ  

 
 

 القیاس 
 أثناء القیاس، من الطبیعي أن تشعر أن الرباط مشدود للغایة. (لا تلتفت لذلك).

 
 

 بعد القیاس 
 الجھاز. لإطفاء  STARTر على ز بعد القیاس، اضغط 

 انزع الرباط وسجل بیاناتك. ینطفئ الجھاز تلقائیاً بعد مُضي دقیقة واحدة من حالة عدم التشغیل. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 14العربیة  

 عملیات القیاس
  

 .16قبل القیاس، اقرأ قسم "ملاحظات لقیاس دقیق" في الصفحة رقم 
 

 
 القیاس العادي 

 یسرى). فضل الذراع ال راع (یُ ضع الرباط على الذ .1
 اجلس ھادئاً في أثناء القیاس. 
 

 START زر  اضغط على .2
 یتم عرض جمیع شرائح الشاشة.  
 وجیزة.  اشة لفترة) على الش0یومض الصفر ( 

تتغیرّ الشاشة، كما ھو موضّح في الشكل على الیمین، حیث 
أن عي  تبدأ عملیة القیاس. یبدأ الرباط في الانتفاخ. من الطبی

الرباط  أن  شریط   تشعر  مؤشر  یعُرض  للغایة.  مشدود 
نفخ  أثناء  في  الشاشة،  من  الیسرى  الحافة  على  الضغط، 

 الھواء. 
 

إیقاف  ملحوظة:   الھواء في أي    إذا أردت  وقت، فاضغط  نفخ 
 مرة أخرى.  STARTعلى زر 

 
ویومض  .3 أوتوماتیكیاً  الانكماش  یبدأ  الھواء،  نفخ  اكتمال  عند 

ھ جارٍ إجراء القیاس. بمجرد )، مشیرًا إلى أنلقلب(رمز ا 
 تحدید النبض، یومض الرمز مع كل نبضة. 

 
في حالة عدم الحصول على ضغط ملائم، یبدأ الجھاز في  ملاحظة:  

 نفْخ الھواء مرة أخرى تلقائیًا.
لتجنب إعادة نفخ الھواء، اطّلع على قسم "القیاس    

 " في الصفحة التالیة. SETمع ضغط 
 

قیاس، تعرض الشاشة الضغط الانقباضي،  ند الانتھاء من الع   .4
 والضغط الانبساطي، وسرعة النبض. 

 الرباط الھواء المتبقي تمامًا. یفرّغ 
 

 الإطفاء الجھاز. STARTاضغط على زر  .5
الاستخدام،   عدم  من  واحدة  دقیقة  الجھاز بعد  سینطفئ 

 أوتوماتیكیاً. 
   

الزمنیة   ملاحظة:  المدة  الالاجعل  عملیات  بین  لنفس فارقة  قیاس 
 الشخص ثلاث دقائق على الأقل.

 
 
 
 
 
 
 
 

  

START

 د مستوى القلب عن

القیاس قید  اءإجر
 التنفیذ 

 تفریغ الھواء المتبقي  
 تلقائیًا

 اضغط

 جارٍ قیاس الضغط

 عرض الصفر
 بدء نفْخ الھواء

 
 
 

 كل الشاشة 
 الأجزاء المعروضة 

 الضغط الانقباضي 
 الضغط الانبساطي 

 تصنیف منظمة الصحة العالمیة
 سرعة النبض
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   TriCheck یقاف التشغیلإ
 تالإعدادا نمط 

 عملیات القیاس
 

 UA-1020-W    الانقباضي الضغط  مستوى  إلى  بالھواء  الرباط  ولنفخ  النبض  على  للتعرف  مصمم 
 أوتوماتیكیاً. 

 إذا تكرر إعادة نفْخ الھواء، فاستعن بالطرق التالیة. 
 

   SETالقیاس مع ضغط  
 من الممكن أن تحدث إعادة لنفخ الھواء.    یاس ضغط الدم،ثناء قفي أ 

 نفخ الھواء.  یمكن تحدید قیمة ضغط ثابتة لتجنب إعادة
 

في الخطوة السادسة من عملیة تعدیل الساعة (انظر الصفحة رقم  .1
زر  )،  10 على  نمط   SETاضغط  إعدادات  إلى  للذھاب 

 الضغط. الإعدادات الحالیة تومض.
 

الاضغط   .2 حوالي  لاخ أو   زر  على  ضغط  قیمة  تیار 
30  mmHg    من المتوقع  الانقباضي  من ضغطك  أعلى 

   ین ما یلي.ب
 AUTO :  (القیمة الافتراضیة) تطبیق الضغط الأوتوماتیكي 
 (ثابتة) mmHg 180قیمة ضغط مقدارھا :     180  
 (ثابتة) mmHg 210: قیمة ضغط مقدارھا     210  
 ثابتة)( mmHg 240قیمة ضغط مقدارھا :     240  

 
 . TriCheckللذھاب إلى نمط إعدادات  SETاضغط على زر  .3
زر    على  الجھاز.    STARTاضغط  الجھاز لإطفاء  سینطفئ  الاستخدام،  عدم  من  دقائق  ثلاث  بعد 

 أوتوماتیكیاً. 
 دیدة.الج سیجُرى القیاس التالي مع قیمة الضغط 

 
 

 إجراء القیاس مع اختیار الضغط الانقباضي المرغوب فیھ
 ث إعادة نفخ الھواء بشكل متكرر حتى إذا كانت قیمة ه الطریقة عندما تحدتخدم ھذاس 

 في العملیة أعلاه أو عندما لا تعُرض النتائج حتى إذا قل  240الضغط مضبوطة على 
 أو أقل. mmHg 20إلى الضغط 

 
  ضع الرباط على الذراع (یفُضل الذراع الیسرى). .1

 
 یظھر   حتى ARTST اضغط باستمرار على زر  .2

 قم أعلى من ضغطك الانقباضي المتوقع ر
  .mmHg 40إلى  30 بـ

 
 STARTعند الوصول إلى الرقم المطلوب، اترك زر   .3

ضغط   مستوى  قیاس  عملیة  إجراء  تابع  القیاس.  لبدء 
 ا ھو موضح في الصفحة السابقة.دم كمال

 
 

STARTاضغط باستمرار على الزر 

 عند مستوى القلب 

حرر الزر عند مستوى  
 الضغط الانقباضي  

 المطلوب 

 أو
 

جع الصفحة السابقة للاطلاع على را
 إجراء القیاس. 
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START

 لاحظات لقیاس دقیق م
على    ذراعك  مریح. ضع  في وضع  ب اجلس  عند حطاولة  والرباط  مواجھة لأعلى  یدك  راحة  تكون  یث 

 مستوى القلب.

إذا كانت تعتریك فرحة عارمة أو تمر استرخ لمدة حوالي من خمس إلى عشر دقائق قبل إجراء القیاس.   
للضغوطات العاطفیة، فسینعكس ذلك منتجًا قراءة أعلى (أو أقل) من القراءة الطبیعیة ب نتیجة  بحالة اكتئا 

 لدم، وستكون قراءة سرعة النبض أسرع من المعدل الطبیعي. اوى ضغط لمست

بھ والطعام الذي تتناولھ. یمكن أن یكون لما    یتباین مستوى ضغط الدم للفرد باستمرار تبعاً للعمل الذي تقوم 
 ر قوي وسریع على ضغط دمك.ربھ تأثیتش

فإذا كان معدل ضربات القلب لدیك   .ت القلبیعتمد ھذا الجھاز في عملیات القیاس التي یجُریھا على ضربا 
 ضعیفاً جدًا أو غیر منتظم، فقد یجد الجھاز صعوبة في تحدید مستوى ضغط الدم لدیك.

 6یظُھر رمز الخطأ. راجع الصفحة رقم  القیاس وإذا اكتشف الجھاز حالة غیر طبیعیة، فسیوقف عملیة   
 لوصف الرموز.

ل  مُخصص  الدم  مستوى ضغط  قیاس  ھذا   ملاستخدا جھاز  استخدام  قبل  طبیبك  استشر  البالغین.  قبِل  من 
  الجھاز مع أحد الأطفال. یجب عدم استخدام الأطفال الجھاز دون إشراف.

الدم  أداء جھاز قیاس مستوى ضغط  یتأثر  البالغة في درجة الحرارة أو  التلقائ   یمكن أن  الزیادة  ي بسبب 
 الرطوبة أو الارتفاع عن سطح البحر. 

 
 

 TMkcTriChe قیاس
 

 للثلاثة قیاسات.المتوسطة  القیموتعرض أوتوماتیكیاً متتالیة قیاسات ثلاثة یأخذ TMTriCheckنمط   
 

 TMTriCheckاختیار نمط  
على   .1 اضغط  الضغط،  نمط  إعدادات    SETزر  في 

إعدادات  لدخ نمط  الإعدادات   TMTriCheckول 
 الحالیة تومض.

 
على   .2 نمط   حلفت   أو الزر  اضغط 

TMeckiChTr .أو إغلاقة 
 TMTriCheck فتح: نمط 

 إغلاق: نمط القیاس العادي (القیمة الافتراضیة)  
 
الزر   .3 على   لإطفاء  TESأو    STARTاضغط 

طفئ لاستخدام، سینالجھاز. بعد ثلاث دقائق من عدم ا
 .الجھاز أوتوماتیكیاً 

 اضغط  

 أو
 

 الإعدادات الحالیة تومض 

 تغییر الإعدادات

 ات نمط الضغط، في إعداد

 أو
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 TMTriCheckالقیاس باستخدام نمط  
  .START زراضغط على   .1
 جمیع شرائح الشاشة. عرض یتم  
 ) صفر  الرقم  قصیرة  0یعرض  لفترة  یومض  وھو   (

 ویبدأ القیاس الأول.
 

الضغط   .  2 الشاشة  تعرض  القیاس،  من  الانتھاء  عند 
ض، ثم اطي، وسرعة النبالانقباضي، والضغط الانبس 

 یبدأ عد تنازلي لمدة دقیقة لإجراء القیاس الثاني. 
 

 ثاني. قیاس الیبدأ ال بعد دقیقة واحدة، .3
 

القراءتین  .  4 متوسط  یظھر  القیاس،  من  الانتھاء  عند 
الأولى والثانیة، ثم یبدأ عد تنازلي لمدة دقیقة لإجراء  

 القیاس الثالث. 
 

 لثالث. القیاس ابعد دقیقة واحدة، یبدأ  .5
 

قراءات   .  6 متوسط  یعُرض  القیاس،  من  الانتھاء  عند 
  الثلاث ویخُزّن في الذاكرة.

 
 ظات: ملاح

 . TMTriCheckفي أثناء القیاس، یعُرض رمز  

زر    اضغط  القیاس،  ھذه  STARTلإلغاء  في   .
 الحالة، لا تخزن أي بیانات في الذاكرة. 

اء اط في أثنعندما یظھر رمز خطأ في تثبیت الرب 
الرباط   تثبیت  وأعد  القیاس،  ألغ  الأول،  القیاس 

 بشكل صحیح وابدأ قیاسًا جدیدًا.
س، یخُزّن متوسط بیانات القیاسات الثلاثة  قیابعد ال 

 في الذاكرة. 
وقبل   القیاسات،  إلغاء  عند  بیانات،  أي  تخُزّن  لن 

 اكتمال القیاس الثالث. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

START

 عند مستوى القلب 

 اضغط

 لشاشة ل اك
 الأجزاء المعروضة 

 القیاس الأول 

 القیاس الثاني 

 القیاس الثالث 

 نتائج 
 القیاس الأول 

ل ومتوسط القیاس الأ
 قیاس الثانيالو

 المتوسط المعدل 
 للقیاسات الثلاثة

 بعد دقیقة

 بعد دقیقة
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 لذاكرةاستدعاء البیانات من ا
 

 .ا لجھاز تسجیل آخر تسعین مجموعة من البیانات في الذاكرة أوتوماتیكیً  یمكن لھذا ملحوظة: 
 

 
 .  أو اضغط على الزر  .1

 یعُرض متوسط كل القراءات وعدد البیانات. 
". اضغط على زر 0(إذا لم یكن ھناك بیانات یعُرض "

  لإطفاء الجھاز.) STARTأو  ،
و الزر (أ م فیھا الضغط على الزر في كل مرة یت .2

لعرض البیانات بالترتیب العكسي)، تعُرض  
  تالي.لبیانات الذاكرة كا 

 
ل المتوسط  المأخوذة المعدل  الصباحیة  القیاسات  كل 

 . 9:59و 4:00بین الساعة 
المثال،   ھناك   10(على سبیل  تكن  لم  إذا  قیاسات. 

 ".) --بیانات یعُرض "
 

لكل   المتوسط  المسائیةالمعدل  المأخوذة   القیاسات 
 .1:59و 18:00بین الساعة 

المثال،   سبیل  تكن    9(على  لم  إذا  ناك ھقیاسات. 
 ".) --نات یعُرض "بیا 
 

 ) 35أحدث البیانات (العدد، على سبیل المثال، رقم 
تعُرض  البیانات،  رقم  عرض  من  ثوانٍ  ثلاث  بعد 

 بیانات القیاس.
 
 

 
 ) 1آخر البیانات (رقم 

نات، تعُرض بیانات ث ثوانٍ من عرض رقم البیا بعد ثلا
  القیاس. 

  للعودة بعد عرض آخر البیانات، اضغط على زر  .3
  لكل القیاسات.للمعدل المتوسط 

ینطفئ  لإطفاء الجھاز.  STARTاضغط على زر  .4
الجھاز تلقائیاً بعد مُضي دقیقة واحدة من حالة عدم 

 التشغیل.
 
 
 
 
 

 المعدل المتوسط  
 لكل البیانات 

 المعدل المتوسط للضغط الانقباضي
 المعدل المتوسط للضغط الانبساطي

 للنبض وسط تالمعدل الم

 أو     اضغط على
 

 أحدث البیانات 
 

 انقباضي  
 انبساطي 

 ض  النب

 البیانات القدیمة (الأخیرة)

 المعدل المتوسط  
 من البیانات الصباحیة 

 المعدل المتوسط  
 من البیانات المسائیة 

 المعدل المتوسط للضغط الانقباضي
 لضغط الانبساطيل المعدل المتوسط 

 المعدل المتوسط للنبض

 المعدل المتوسط للضغط الانقباضي
 لضغط الانبساطيالمعدل المتوسط ل

 نبضلل ط المعدل المتوس

 انقباضي  
 ي انبساط
 النبض 
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 ؟IHB/AFibما المقصود بمؤشر  
 

ى عل  IHB/AFibس وجود نظْم غیر منتظم أثناء عملیات القیاس، سیظھر المؤشر  عند اكتشاف جھاز القیا
 .  الشاشة مع قیم القیاس

 بشكل متكرر. IHB/AFib  نوُصي بالتواصل مع طبیبك إذا رأیت مؤشر  ملحوظة:  
 

 ؟AFibما المقصود بـ 
 

في جمیع أنحاء الجسم. یحدث   ئیة الواقعة في القلب وینشر الدمینقبض القلب نظرًا إلى الإشارات الكھربا 
ذین مشوشة، ما یؤدي إلى اضطرابات  ارة الكھربائیة في الأُ بح الإشص) عندما تُ AFibالرجفان الأذُیني (

) ركود الدم في القلب، ما  AFibفي الفواصل الزمنیة بین الضربات. ویمكن أن یسبب الرجفان الأذُیني (
 لتعرّض لنوبة قلبیة. ة جلطات دمویة تتسبب لاحقًا في ا یشكّل بسھول

 

 مؤشر شریط الضغط 
 

 ي عملیة قیاس الضغط. تقدّم فلیراقب المؤشر مدى ا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مؤشر تصنیف منظمة الصحة العالمیة
 
یشیر كل جزء في شریط المؤشر إلى تصنیف منظمة الصحة   

 الیة. العالمیة لضغط الدم الموصوف في الصفحة الت
  

 
 

 یةلممؤشر تصنیف منظمة الصحة العا
 ضغط الدم المرتفع الشدید
 ضغط الدم المرتفع المتوسط

 ط الدم المرتفع الخفیف ضغ
 مرتفع إلى طبیعي
 طبیعي 
 مثالي 

 ال:مث 
 
 
 
 

 الدم المرتفع المتوسط ضغط 
 
 
 
 
 

 ضغط الدم المرتفع الخفیف 
 
 
 
 
 

 مرتفع إلى طبیعي

 اكتمل نفْخ الھواء

 جارٍ قیاس الضغط

 نفْخ الھواء قید التنفیذ  عملیة القیاس قید التنفیذ 

 جارٍ تفریغ الھواء

یتوافق   بما ویة تبعاً للبیانات الحال  یعرض المؤشر شریحة
 مع تصنیف منظمة الصحة العالمیة. 

: 
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 غط الدم نبُذة عن مستوى ض 
 

 ما المقصود بمستوى ضغط الدم؟ 
عندما ینقبض الدم، یحدث الضغط الانقباضي. ودفع الدم لجدران الشرایین.  ھو قوة    مستوى ضغط الدم 

) وحدة قیاس مستوى  mmHgوعندما ینبسط الدم، یحدث الضغط الانبساطي. ویكون المللیمتر الزئبقي (
ط الدم الطبیعي للفرد، وھو أوّل ما یقُاس في الصباح  دم. ویمُثل الضغط الأساسي مستوى ضغضغط ال

 عام.  ط رد مسترخیاً وقبل تناولھ ال كون الف یحیث 
 

 ما المقصود بارتفاع ضغط الدم وكیف یمكن التحكم فیھ؟
أن یتسبب، في حالة  ارتفاع ضغط الدم ھو حالة من ضغط الدم الشریاني المرتفع غیر الطبیعي، الذي یمكن   

م في ارتفاع ضغط  ن التحككفي التعرّض لمشكلات صحیة، من بینھا النوبة القلبیة. ویم  عدم التحكم فیھ،
 ق تغییر نمط الحیاة، وتفادي حالات الإجھاد، وبتناول العلاج تحت الإشراف الطبي.  یالدم عن طر

 للوقایة من ارتفاع ضغط الدم أو التحكم فیھ: 
 مارس الریاضة بانتظام   نتجنب التدخی  
 اخضع لفحوصات طبیة منتظمة   من تناول الأملاح والدھونقللّ   
 ى وزنك المثالي حافظ عل  

 
 اس مستوى ضغط الدم في المنزل؟ ما فائدة قی 

المخاوف ویعُطي قراءة مرتفعة،   یثیر  أن  یمكن  الطبیب  أو عند  الدم في عیادة  قیاس مستوى ضغط  إن 
  في المنزل. یقلل القیاس في المنزل من التأثیرات الخارجیة   أعلى من القیاس  mmHg  30إلى    25بمقدار  

إضافة إلى قراءات الطبیب، ویقدم سجلاً من القراءات الكاملة  ط الدم، ویمثل  ستوى ضغمعلى قراءات  
 والأكثر دقة بالنسبة لمستوى ضغط الدم. 

 

 لدم تصنیف منظمة الصحة العالمیة لمستوى ضغط ا
معاییر   العالمیة  الصحة  منظمة  وضعت 

الدم ضغط  مستوى  دون المرتفع  لتقییم   ،
إل  في النظر  ذلك  یتضح  كما  العمر،  ى 

 الرسم التخطیطي. 
 

 الاختلافات في ضغط الدم
 یختلف مستوى ضغط الدم للفرد  

 ا كبیرًا على مدار الیوم  اختلافً 
 اوح ویمكن أن یتر والموسم.

 mmHg  50و   30الاختلاف بین  مقدار  
كن أن تكون الاختلافات لدى الأفراد الذین یعانون ارتفاع وال الیوم. ویمة ط المختلف   نظرًا إلى الظروف

ب، وینخفض  ضغط الدم ملحوظة بقدر أكبر. وعادة ما یرتفع مستوى ضغط الدم في أثناء العمل أو اللع 
 ة. اس واحدیك، لا تقلق كثیرًا حیال النتائج التي تظھر من عملیة قاء النوم. لذلإلى أدنى مستویاتھ في أثن 
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 القیاس في الوقت نفسھ كل یوم باتباع أجرِ عملیات  

 الإجراء الموضّح في ھذا الدلیل لمعرفة المعدل 
 الطبیعي لمستوى ضغط الدم لدیك. وتقدّم القراءات  

 . المنتظمة سجلاً أكثر شمولیة لمستوى ضغط الدم
 ضیح الوقت والتاریخ عند تسجیل احرص على تو
 ستشر الطبیب لیفسّر لك . ادم لدیكلمستوى ضغط ا

 نات مستوى ضغط الدم. بیا 
 

 
 

 استكشاف الأخطاء وإصلاحھا
 

 الإجراء الموصى بھ  السبب المحتمل المشكلة 

لا یظھر شيء على 
عند    الشاشة، حتى

 تشغیل الجھاز.

 ل جمیع البطاریات بأخرى جدیدة.استبد نفدت طاقة البطاریات. 

ي ف أطراف البطاریات لیست  
 الصحیحة. ھا مواضع

ریات بحیث تكون الأطراف أعِد تركیب البطا 
السالبة والموجبة متطابقة مع تلك الموضحة 

 في حجرة البطاریات.  

لا ینتفخ الرباط  
 بالھواء. 

 منخفض للغایة.جھد البطاریة 
 LOW(رمز   یومض

BATTERY(فدت . إذا ن
 البطاریات تمامًا، فلن یظھر الرمز. 

 ى جدیدة.أخراریات بطاستبدل جمیع الب

 الجھاز لا یقیس.
القراءات مرتفعة أو 

 منخفضة للغایة.

 لف الرباط بطریقة صحیحة. لم یلُف الرباط بطریقة ملائمة.
حرّكت ذراعك أو جسدك في أثناء  

 قیاس. ال
 احرص على أن تظل ثابتاً وھادئاً في أثناء

 القیاس. 

 موضع الرباط غیر صحیح.

 وء.داجلس في حالة ثبات وھ
حة  عك على طاولة بحیث تكون راذراضع 

یدك مواجھة لأعلى والرباط عند مستوى 
 القلب.

   
إذا كان معدل ضربات القلب لدیك ضعیفاً جدًا  

عوبة في أو غیر منتظم، فقد یجد الجھاز ص
 تحدید مستوى ضغط الدم لدیك.

 أخرى 

مة مختلفة عن القیاس في العیادة  القی
 س ضغط الدم في المنزل؟".قیا دة  فائ  ا راجع "م أو لدى الطبیب.

انزع البطاریات. ضعھا مرة أخرى بشكل    
 أعد إجراء القیاس مرة أخرى. صحیح و

صلاح  لا تحاول فتح أو إموضحة أعلاه، فاتصل بالوكیل.  إذا لم تحُل المشكلات باتباع الإجراءات ال  ملاحظة: 
 غاء الضمان.إل ؤدي إلىتھذا المنتح، نظرًا إلى أن أي محاولة للقیام بذلك س
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 الصیانة
 

 تفتح الجھاز. تسُتخدم مكوّنات كھربائیة شدیدة الحساسیة ووحدة ھواء معقدة یمكن أن تتلف. وإذا تعذّر  لا 
المعتمد في منطقتك أو    ھا، فاتصل بالوكیلإرشادات استكشاف الأخطاء وإصلاحعلیك حل المشكلة باتباع  

قسم   سیزوّد  العملاء.  خدمة  العخقسم  لشركة  ملادمة  التابع  الغیار  المعلوما  A&Dء  وقطع  الفنیة  ت 
 والوحدات للوكلاء المعتمدین.

 
بشكل    فإنھ یوصى  ذلك،  تشغیل طویلة. ومع  بفترة  لیتمتع  وصُنعّ  الجھاز  الجھاز كل صُمم  بفحص  عام 

ل  عامین لضمان الصحیح  منطقالتشغیل  في  المعتمد  بالوكیل  الاتصال  یرُجى  أدائھ.  ودقة  أو شرتھ  كة ك 
A&D  .لإجراء الصیانة 

 
 

 یانات الفنیة الب
 

 UA-1020-W النوع
 القیاس بالذبذبات طریقة القیاس 
 mmHg 299 - 0 الضغط:  نطاق القیاس 

 mmHg 279 - 60باضي: الضغط الانق  
 mmHg 200 - 40اطي: الضغط الانبس  
 نبضة/ الدقیقة  180 - 40 النبض:  

 mmHg 3± الضغط:  دقة القیاس 
 %5±  لنبض:ا 

   ،AA) H، أو LR6، أو R6Pفولت (مقاس   1.5بطاریات بجھد  4 مصدر الإمداد بالطاقة 
 ) ر مرفق ) (غی TB-233Cمحوّل التیار المتردد (

 (بطاریات قلویة)  LR6 مرة   1,000تقریباً  عدد مرات القیاس 
 (بطاریات منجنیز) R6Pالبطاریة مقاس  مرة قیاس تقریباً 300

 في غرفة درجة حرارتھا   mmHg 180ي اوسمع قیمة ضغط ت
 .° مئویة23

 مزودة بالطاقة داخلیاً (مزودة بالبطاریات)  MEمعدات  التصنیف 
 (مزودة بمحوّل تیار) IIیف التصن 

 وضع التشغیل المستمر
 ISO81060-2：2013وفقاً لشھادة  لاختبار السریريا

في   میستخد K5 في دراسة التحقق من صحة التجارب السریریة، كان 
 وعًا لتحدید ضغط الدم الانبساطي.موض 85

EMD IEC 60601-1-2: 2014 
 عملیة قیاس  90آخر  الذاكرة

 hPa 1,060إلى  RH  /800% 85إلى  C  /15° 40+لى إ +10 ظروف التشغیل
 hPa 1,060إلى  RH  /700% 95إلى   C  /10° 60+إلى  20- التخزین ظروف النقل / 

 [عمق] مم 105] × فاع[ارت 60 ] ×[عرض 140تقریباً  الأبعاد
 جرامًا دون البطاریات  285تقریباً  الوزن
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   BFنوع الرباط   الجزء المستخدم
 IP20 جھاز حمایة المدخل: 

 رات في الیوم)سنوات (باستخدامھ ست م 5مفید:  جھاز حیاتي 
 سنوات (باستخدامھ ست مرات في الیوم) 2الرباط:  
 مرات في الیوم) ست ستخدامھا ت (بسنوا 5محوّل التیار المتردد:  
  

 المحوّل لتوصیل جھاز قیاس ضغط الدم بمصدر طاقة في المنزل.  مُلحق محوّل التیار المتردد 
TB-233C  یرُجى الاتصال بوكیلA&D  .المحلي لشرائھ 

 ن ضروریاً فحص محوّل التیار المتردد أو استبدالھ بشكل دوري.یكو
 متردد لار االرموز المطبوعة على محوّل التی 

 الوظیفة / المعنى وزلرما
 للاستخدام المنزلي فقط 
 IIالجھاز من الفئة  
 المصھر الحراري 
 المصھر  
 للأجھزة  ECوجیھ ملصق الت 
 للأجھزة EACملصق شھادة  

 لقطبیة لقابس محوّل التیار المترددا 
 

 الملحقات تبُاع بشكل منفصل
 الرباط

 
 

 
  محوّل التیار المتردد

 قابس  رقم الكتالوج
TB-233C  النوعC 

  
 المواصفات للتغییر دون إشعار مسبق. خضعت حظة: لام

للتوجیھ    IPتصنیف    وفقًا  الجھاز  بھا  یتمتع  التي  الحمایة  درجات  الجھاز  IEC 60529ھو  ھذا   .
مم أو أكبر، مثل الإصبع. ھذا الجھاز غیر    12تي یبلغ قطرھا  محمي ضد المواد الغریبة الصلبة ال

 محمي ضد الماء. 

 اعجم الذرح باطحجم الر رقم الكتالوج
CUF-F-LA  سم  45سم إلى  31 رباط البالغین الكبیر 

CUF-I  الرباط ذو النطاق
 العریض

 سم  42سم إلى  22

CUF-F-A سم  32سم إلى  22 ط البالغینربا 
CUF-F-SA سم  24سم إلى  16 لغین الصغیررباط البا 



 24العربیة  

 مذكرة 
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