AND

Digital Blood Pressure Monitor

Model UA-651BLE

Instruction Manual oriinei
Manuel d’instructions trducton
Manual de Instrucciones radcion
Manuale di Istruzioni rraduzione
Manual de instrugées aauco
Instructiehandleiding veraing
Betjeningsvejledning o.erseteise
Bruksanvisning oversining
Bruksanvisning oversetteise
Ohjekirja Kéénnés
Bedienungsanleitung oersetzung
Instrukcja obstugi tumaczenie
(ESHF M o

1WMPD4004427C



Sisallys

Hyvat asiakkaat ......coeveinieiii e 2
Ennakkohuomautukset ..o, 2
LY Z= T e 1 (01 . 1= PP 2
OSieN TUNNISTUS «.eeieic e e e e e e e e 5
SYMBOIT e 6
AV FoY s 11 oY 1 g T &= 12 o o J 8
Paristojen asennus/vaihto.......ccooiiiiiiiii i 8
[Imaletkun Hittaminen ........coieiiiii e, 8
Vaihtovirtasovittimen liittdminen...........cccooviiiiiiiiineeenee. 8
Langaton tOIMINTa......ceiiiiie e e 9
Bluetooth ®-tiedOoNSiirto ....cceeeieiiiiiieeeeeeeeeeee e 9
Laiteparin muodostamingn ..........ccoveiiiiiiiiiiiiii e, 10
Oikean mansettikoon valitseminen.........ccccoeviiiiiiiiininnn.n. 12
Kasivarren mansetin asettaminen........cccooviviiiiiiiiiinnnnnnnnnn. 14
Tarkkojen mittausten tekeminen........ccocooveiiiiiiiiiinienenns. 14
1 = L PP 14
Mittauksen jalkeen ..o 14
AV = U Y =] 15
Tavallinen mittaus ..o, 15
Mittaus halutulla systolisella paineella ..........cccooieeiiinni. 16
Tarkkaa mittausta koskevia huomautuksia......................... 16
Mika on IHB-indikaattori? ......cccviuiiiiieei e, 17
Paineen palkki-indikaattori.......cocoeiveiiiiiiiiiiccceeeea 17
Tietoja VereNPaAiN@eSTA. . .cuiieie et e e e e e aeas 18
Mika on verenpaing? ........coveiiiii i 18
Mita kohonnut verenpaine tarkoittaa ja kuinka sita hoidetaan?
......................................................................................... 18
Miksi verenpainetta kannattaa mitata kotona?.................... 18
WHO:n verenpaineluokitus .......ccccoeieiiiiiiiiiiiciiceceeeea, 18
Verenpaineen vaihtelut ... 18
AV A= U g 1= = U 1 02 P 19
1T ] o 20
Tekniset tiedOt ...ovuiuieii e 20

Suomi 1



Hyvat asiakkaat

Onnittelut! Olette hankkineet A&D:n huipputekniikkaa edustavan
verenpainemonitorin. Tama helppokayttoinen ja tarkka monitori helpottaa
paivittaista verenpainehoitoa.
Suosittelemme lukemaan taman oppaan huolellisesti ennen laitteen
kayttoa ensimmaista kertaa.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc.:.n omistamia
rekisteroityja tavaramerkkeja, ja A&D kayttaa naita merkkeja lisenssilla.
Muut tavaramerkit ja kauppanimet ovat asiaankuuluvien omistajiensa
tavaramerkkeja ja kauppanimia.

Ennakkohuomautukset

Tama laite on laakinnallisia laitteita koskevan neuvoston direktiivin 93/42
ETY mukainen. Taman osoittaa C€o123-yhdenmukaisuusmerkinta.
(0123: Numero viittaa asianomaiseen ilmoitettuun laitokseen)

A&D Company, Limited ilmoittaa, etta radiolaitteiden tyippl UA-651BLE
noudattaa direktiivia Directive 2014/53/EU. EU-ilmoituksen taydellinen
teksti on katsottavissa seuraavassa internet-osoitteessa:
https://www.aandd.jp/products/manual/manual_medical.html

:_aite on ja langatonta Bluetooth®-teknologiaa kayttava laakinnallinen
aite.

Laite on tarkoitettu aikuisille, ei vastasyntyneille tai pikkulapsille tehtyihin
mittauksiin.

Kayttoymparisto. Laite on tarkoitettu ostajan omaan kayttdon
kotihoitoymparistoon.

Tama laite on tarkoitettu ihmisten verenpaineen ja sydamen
lyontitiheyden diagnostiseen mittaamiseen.

Varotoimet

Taman laitteen valmistuksessa on kaytetty tarkkuuskomponentteja.
Laitteen altistuminen aarimmaisille lampotiloille, kosteudelle, suoralle
auringonvalolle, iskuille tai polylle pitaa estaa.

Puhdista laite ja mansetti kuivalla, pehmealla Jiinalla tai vedella
kostutetulla liinalla ja neutraalilla pesualneella Ala koskaan kayta
alkoholia, bentseenia, ohennusainetta tai muita voimakkaita kemikaaleja
laitteen tai mansetin puhdlstamlseen

Valta mansetin taittamista tiukalle tai letkun sailyttamista pitkia aikoja
tiukkaan kaarittyna, jottei osien kayttoika lyhene.

Varmista, etteivat vauvat tai pikkulapset voi kuristua letkuun ja johtoon.

Ala kierrda ilmaletkua mittauksen aikana. Se voi aiheuttaa
loukkaantumisen mansetin jatkuvan paineen vuoksi.

Laite ja mansetti eivat ole vedenkestavia. Ala anna sateen, hien tai
veden kastella laitetta tai mansettia.
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Mittaus voi vaaristya, jos laitetta kaytetaan Iahella televisiota,
mikroaaltouunia, matkapuhelinta, rontgensateita tai muita laitteita, joilla
on voimakas sahkokentta.

Langattomat viestintalaitteet, kuten kotiverkkolaitteet, matkapuhelimet,
langattomat puhelimet ja niiden tukiasemat seka radiopuhelimet voivat
vaikuttaa verenpainemonitoriin. Taman vuoksi naihin laitteisiin on
pidettava vahintaan 30 cm etaisyys.

Kun kaytat laitetta uudelleen, varmista, etta se on puhdas.

Kaytettyja laitteita, osia ja paristoja ei saa kasitella tavallisena
kotitalousjatteena. Ne on havitettdva voimassa olevien paikallisten
saadosten mukaan.

Kun kaytdssa on vaihtovirtasovitin, varmista, etta vaihtovirtasovittimen
voi tarvittaessa irrottaa nopeasti pistorasiasta.

Al3 tee laitteeseen muutoksia. Se voi johtaa onnettomuuksiin tai laitteen
vaurioitumiseen.

Verenpaineen mittaamiseksi mansetin pitaa puristaa kasivartta tarpeeksi
voimakkaasti niin, etta veren virtaus valtimoon keskeytyy valiaikaisesti.
Tama voi aiheuttaa kipua, tunnottomuutta tai valiaikaisen punaisen jaljen
kasivarteen. Nain tapahtuu etenkin silloin, jos mittaus tehdaan
useamman kerran perakkain.

Kipu, tunnottomuus ja punaiset jaljet haviavat ajan myota.

Verenpaineen mittaaminen lilan usein voi olla haitallista veren virtauksen
hairiintymisen vuoksi. Kun laitetta kaytetaan toistuvasti, tarkista, ettei sen
kaytto johda veren virtauksen pitkaaikaiseen heikentymiseen.

Jos sinulle on tehty mastektomia, kysy laakarilta ohjeita ennen laitteen
kayttoa.

Ala anna lasten kayttaa laitetta ilman valvontaa, alaka kayta laitetta
paikassa, jossa se on pikkulasten ulottuvilla. Se voi johtaa
onnettomuuksiin tai vaurioihin.

Laite sisaltaa pienia osia. Ne voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, mikali
pikkulapset vahingossa nielaisevat ne.

Kytke vaihtovirtasovitin irti, jos sita ei kayteta mittauksen aikana.

Muiden kuin tassa oppaassa mainittujen lisavarusteiden kaytto voi olla
turvallisuusriski.

Jos paristo joutuu oikosulkuun, se voi kuumentua ja aiheuttaa
palovammoja.

Anna laitteen sopeutua ymparistoon ennen sen kayttoa (noin tunnin
ajan).

Kliinisia testauksia ei ole tehty vastasyntyneiden lasten tai raskaana
olevien naisten osalta. Ald kayta laitetta vastasyntyneiden lasten tai
raskaana olevien naisten hoitoon.

Ala koske paristoihin, DC-liittimeen ja potilaaseen samanaikaisesti. Se
voi aiheuttaa sahkoiskun.

Al3 tayta mansettia, jos sité ei ole kaaritty olkavarren ymparille.
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Kontraindikaatiot
Seuraavaksi kuvataan varotoimet laitteen oikeaa kayttoa varten.

-

2

-

Ala laita mansettia kéasivarteen, jossa on jo toinen s&hkoinen
laakinnallinen laite. Laite ei silloin ehka toimi kunnolla.

Terveysongelmien valttamiseksi henkiloiden, joilla on kasivarren vakava
verenkiertohairio, tulee kysya laakarilta ohjeita ennen laitteen kayttoa.

Al3 tee itse diagnoosia mittaustulosten perusteella alaka aloita hoitoa
omatoimisesti. Pyyda aina laakaria arvioimaan tulokset ja hoidontarve.

Al laita mansettia kasivarteen, jossa on parantumaton haava.

Al laita mansettia kasivarteen, johon tehddan suonensisdista tiputusta
tai verensiirtoa. Se voi johtaa vammoihin tai onnettomuuksiin.

Ala kayta laitetta tilassa, jossa on syttyvia kaasuja, kuten
anestesiakaasuja. Se voi aiheuttaa rajahdyksen.

Al kayta laitetta ymparistdissa, joissa on suuria happipitoisuuksia, kuten
korkeapaineisessa happikammiossa tai happiteltassa. Se voi johtaa
tulipaloon tai rajahdykseen.
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Symbolit

Laitteen laukkuun merkityt symbolit

Symbolit Toiminta/Tarkoitus
ST&RT Valmiustila ja laitteen paalle kytkenta.
SYS Systolinen verenpaine yksikdssa mmHg
DIA Diastolinen verenpaine yksikossa mmHg
PUL Syketta minuutissa
P reReM)|©) |Pariston asennusohje
p—— Tasavirta
: Tyyppi BF: Laitteessa, mansetissa ja letkuissa on suojaus
'R sahkdiskuja vastaan.
C€oi2z  |EY:n direktiivin mukaisen laakinnallisen laitteen merkinta
 ec [rep) Edustaja EU:ssa
o | Valmistaja
2021cM]  |Valmistuspaiva
IP Kansainvalinen suojausmerkinta
K |WEEE-merkinta
SN Sarjanumero
BT Bluetooth®-0soite
Katso ohjekirjaa/-vihkoa
©-C©® |DC-liittimen napaisuus
limaisee yleisesti suurempaa mahdollisesti vaarallisen ei
ionisoivan sateilyn tasoa tai sellaisia esim. laakinnallisia
(R sahkolaitteita tai -jarjestelmia, jotka sisaltavat
sahkOmagneettista radiotaajuuksista energiaa kayttavia
radiotaajuuslahettimia diagnosointiin tai hoitoon.
-~ Pida kuivana

Naytossa nakyvat symbolit

Symbolit

Toiminta/Tarkoitus Suositeltu toimi

v

Mittaus on kaynnissa.
Liiku mahdollisimman
vahan.

Tulee nakyviin mittauksen aikana.
Vilkkuu, kun pulssi I0ytyy.
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Symbolit

Toiminta/Tarkoitus

Suositeltu toimi

((O))

IHB-symboli

Tulee nakyviin, kun havaitaan
epasaannollinen sydamensyke.

Se saattaa sytty3, jos havaitaan
hienoista tarinaa, kuten vapinaa tai
puistatusta.

Tuote yhdistaa Bluetooth®-laitteisiin

PARISTO TAYSI

W/ /] Pariston virtaindikaattori mittauksen _
aikana.
A A Vaihda kaikki paristot
[ A PAR|§TC..) \(AHISSA . ... . |uusiin, kun merkki
Kun tama vilkkuu, paristo on vahissa. | \;iikkuu.
Mittaa uudelleen.
Epavakaa verenpaine mittauksen Pysy mittauksen
aikaisen liikkumisen vuoksi. aikana taysin
Co- likkumatta.
B Systolisen ja diastolisen arvon
valinen ero on enintaan 10 mmHg.
_ Painearvo ei noussut tayton aikana. Kiinnita mansetti oikein
cre Mansettia ei ole asetettu oikein. Ja mittaa uudelleen.
L L
C PUL DISPLAY ERROR
L Pulssia ei havaita oikein.
Frr Poista paristot, paina
E | START -painiketta ja
Vv : Y i asenna sitten paristot
Frr erenpainemonitorin sisainen virhe | | qelleen. Jos virhe
g naytetaan yha, ota

yhteys jalleenmyyjaan.

Laiteparin muodostusta ei ole
suoritettu oikein.

Poista paristot ja asenna
ne  uudelleen.  Yrita
laiteparin muodostamista
uudelleen.

.
==
[

|
-

Laiteparin muodostus on kaynnissa.

[
-
2
=

Laitepari on muodostettu.
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Monitorin kaytto

Paristojen asennus/vaihto Vaihe 3~ Vvaihe 1
1. Irrota paristolokeron kansi. @
2. Poista kaytetyt paristot ja asenna uudet =

paristot paristolokeroon kuvan
mukaisesti. Varmista, etta napaisuudet
(+ ja -) asetetaan oikein.

3. Aseta paristolokeron kansi takaisin.
Kayta vain paristoja LR6, RGP tai AA.

HUOMAUTUS

O }_a_tita ptar_ist_ot paristolokeroon kuvatulla tavalla. Jos ne laitetaan vaarin,
aite el toimi. .. «

O Kun €4 (PARISTO VAHISSA -merkki) vilkkuu naytossa, vaihda kaikki
paristot uusiin. Ala sekoita vanhoja tJa uusia paristoja. Se voi lyhentaa
()/arlstOJen kayttoikaa tai aiheuttaa laitteeseen toimintahairion. o

aihda paristot, kun laitteen sammumisesta on kulunut kaksi sekuntia tai
enemman. ) _ _ _
Jos 4 (LOW BATTERY -merk[gi?__nakyy, vaikka paristot on vaihdettu,
tee verenpainemittaus. Laite voi talloin tunnistaa uudet paristot.
:[I__rf__gPA ISTO VAHISSA -merkki) ei tule nakyviin, kun paristot ovat
jat.

a aristojen kayttoika vaihtelee ympariston lampotilan mukaan. Se voi olla
lyhempi alhaisissa lampatiloissa. Yleensa nelja uutta LR6-paristoa kestavat
noin ynden vuoden, kun niita kaytetaan mittaukseen kahdesti paivassa.

O Kayta vain maaritettyja paristoja. Laitteen mukana toimitetut paristot on
tarkoitettu monitorin toiminnan tarkastamiseen, joten niiden kayttoika voi
olla lyhyempi.

O Poista paristot, jos laitetta ei tulla kayttamaan pitkaan aikaan.

Paristot saattavat vuotaa ja aiheuttaa laitteeseen toimintahairion.
limaletkun liittdminen limaletku

Vaihtovirtasovittimen liittaminen
ytke vaihtovirtasovittimen pistoke Vaihtovirtasovittimen pistoke
DC-liittimeen. Liita sitten

K

\\\\\

A

Asenna ilmaliitospistoke

tiukasti ilmaliitantaan. lImaliitospistoke

[Imaliitanta

vaihtovirtasovitin pistorasiaan. DC-liitin

J
J

-

Kayta maaritettya vaihtovirtasovitinta.
Katso sivu 21?]

un irrotat vaihtovirtasovittimen
pistorasiasta, tartu vaihtovirtasovittimen
runkoon ja veda se ulos pistorasiasta.
Kun irrotat vaihtovirtasovittimen
verenpainemonitorista, tartu
vaihtovirtasovittimen pistokkeeseen
ja veda se ulos monitorista.
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Monitorin kaytto

Langaton toiminta
HUOMAUTUS

-

-

4

a

Siind epatodennakoisessa tapauksessa, ettd tama monitori aiheuttaa
radioaaltohairioita toiselle langattomalle asemalle, vaihda monitorin
paikkaa tai lopeta kaytto valittomasti.

Varmista, ettd kahden yhdistettavan laitteen valinen nakyvyys on hyva.
Rakennusten rakenteet tai muut esteet vahentavat tiedonsiirtoetaisyytta.
Yhteyden muodostaminen saattaa olla mahdotonta erityisesti siina
tapall_tljlksessa, etta laitteita kaytetdan vahvistetun betonin molemmilla
puolilla.

Ala kaytd Bluetooth®-yhteytta langattoman I|ahiverkon tai muiden
langattomien laitteiden 1ahella, radioaaltoja (kuten mikroaaltoja)
|lahettavien laitteiden lahella tai paikoissa, joissa on paljon esteita tai
joissa signaali on heikko. Tama saattaa aiheuttaa yhteyden katkeamisen,
Jos monitorin yhteytta ei voida muodostaa normaalisti lahella langatonta
tukiasemaa tai lahetysasemaa, kayta monitoria toisessa paikassa.

A&D Company, Limited ei ole vastuussa mistaan vahingoista, jotka
aiheutuvat taman tuotteen kaytosta aiheutuvasta toimintojen

heikentymisesta tai tietojen menettamisesta jne.

Emme takaa, etta tama tuote on litettavissa kaikkiin
Bluetooth®-yhteensopiviin laitteisiin.

Bluetooth®-tiedonsiirto

Tama tuote on varustettu langattomalla Bluetooth® -toiminnolla ja se voi
muodostaa yhteyden seuraaviin Bluetooth®-laitteisiin.

¢ iOS, Android
e Sovellukset tai laitteet, jotka ovat yhteensopivia
Bluetooth LE -version kanssa.

Ajantasainen yhteensopivuusluettelo l16ytyy sivulta
https://lwww.wellnessconnected.jp/english/compatibility/

Jokaisessa laitteessa on oltava sovellus, jonka avulla tiedot vastaanotetaan.
Katso yhteystavat kunkin laitteen kayttoohjeesta.

ea BluetOOth Bluetooth®-laitteissa on Bluetooth®-logomerkki.

Voit muodostaa yhteyden mobiililaitteeseesi lataamalla ja asentamalla
"A&D Connect” -sovelluksen seuraavasta URL-osoitteesta tai QR-koodista:

https://www.aandd.jp/products/medical/consumer/ble_series.html
Muodosta yhteys noudattamalla sovelluksen ohjeita.

# Download on the "' iy i GET IT ON
@& AppStore P P> Google play
-l:u-l‘.ﬂ
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Monitorin kaytto

Laiteparin muodostaminen

Bluetooth®-laitteesta ja tietysta toisesta laitteesta on muodostettava
laitepari, jotta ne voivat siirtaa tietoja. Jos monitorista ja
vastaanotinlaitteesta muodostetaan laitepari alusta alkaen, mittaustiedot
lahetetaan automaattisesti vastaanotinlaitteelle jokaisella mittauskerralla.

Laiteparin muodostamista koskevat huomiot

a

Taman monitorin kanssa voidaan muodostaa laitepari vain yhden laitteen
kanssa yhdella kerralla. Jos vastaanotinlaite ei pysty vastaanottamaan
tietoja, yrita laiteparin muodostamista uudelleen

Jos laitepari on muodostettu toisen vastaanotinlaitteen kanssa,
ensimmainen laitepari poistetaan, jotta laitepari voidaan muodostaa
uuden laitteen kanssa.

Noudata alla olevia ohjeita, jotta voit muodostaa laiteparin monitorista ja
Bluetooth®-yhteensopivasta vastaanotinlaitteesta. Katso myos
vastaanotinlaitteen kayttdohje. Kayta ohjattua laitepain muodostamista, jos
tama on kaytettavissa.

Yhdistaminen

1.

Aseta vastaanotinlaite laiteparin muodostus -tilaan noudattamalla
vastaanotinlaitteen kayttoohjeen ohjeita. Kun muodostat laiteparia taman
monitorin  kanssa, aseta monitori mahdollisimman lahelle sita
vastaanotinlaitetta, jonka kanssa laitepari muodostetaan.

Asenna paristot tai liita vaihtovirtasovitin sivulla 8
kuvatulla tavalla.

Paina pitkaan | START -painiketta, kunnes naytossa
nakyy “pr” ja ‘@ ja vapauta painike. P-
Monitori on nyt minuutin ajan sellaisessa tilassa, jossa
vastaanotinlaite voi |[Oytaa sen. 22

Monitori ilmoittaa laiteparin muodostamisesta 0
nayttamalla naytolla “End”. C
C

Jos naytolla nakyy “Err 0" tai laiteparin
muodostaminen epaonnistuu, irrota paristot tai kytke
vaihtovirtasovitin irti, ja yrita suorittaa vaiheet 1-3
uudelleen.

Noudata vastaanotinlaitteen ohjekirjaa, kun muodostat laiteparia ja etsit,
valitset ja yhdistat taman monitorin.
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Monitorin kaytto

Tiedonsiirtoetaisyys
Tiedonsiirtoetaisyys taman monitorin ja vastaanotinlaitteen valilla on noin
10 m.
Ymparistotekijat vahentavat tata etaisyytta, joten varmista, etta etaisyys
on riittavan lyhyt yhteyden muodostamiseen mittauksen jalkeen.

Valiaikaisesti tallennettujen tietojen lahettaminen
Niissa tapauksissa, joissa vastaanotinlaite ei voi vastaanottaa
mittaustietoja, ne tallennetaan valiaikaisesti monitorin muistiin. Muistiin
tallennetut tiedot lahetetaan, kun yhteys vastaanotinlaitteeseen
muodostetaan onnistuneesti seuraavan kerran
Monitoriin voidaan tallentaa yhteensa 30 mittaustietosarjaa. Kun tietojen
maara ylittaa 30 sarjaa, uudet tiedot korvaavat vanhimmat tiedot.
Valiaikaisesti tallennettavien tietojen maara saattaa vaihdella sovelluksen
mukaan.

Kellonaika
Monitorissa on sisaanrakennettu kello. Mittauksen paivamaara ja
kellonaika sisallytetaan mittaustietoihin.
Sisaanrakennettu kello on suunniteltu saadettavaksi automaattisesti
synkronoimalla vastaanotinlaitteen kellon kanssa. Katso
vastaanotinlaitteen tekniset tiedot.
Tassa monitorissa ei ole kellon saatotoimintoa.
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On tarkeaa kayttaa oikeankokoista mansettia, jotta mittaustulokset olisivat tarkkoja.

Monitorin kaytto

Oikean mansettikoon valitseminen

Jos mansetti ei ole oikeankokoinen, verenpainemittauksen tulos voi olla virheellinen.

1 Kasivarren koko on merkitty jokaiseen mansettiin.
1 Mansettiin merkitty osoitin A ja oikea sopivuusalue kertovat, onko kaytossa

oikea mansetti. (Katso kohta “Mansettiin merkityt symbolit™.)

1 Jos osoitin A osuu alueen ulkopuolelle, ota yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan

ja hanki toinen mansetti.
1 Kasivarren mansetti on kuluva tuote. Jos se on kulunut, hanki tilalle uusi.

Kasivarren koko Suositeltu mansetin koko Kataloginumero
31 cm—45 cm Suuri aikuisten mansetti CUF-D-LA-ISO
22 cm—42 cm Laajan kokoalueen mansetti CUF-I-ISO
23 cm-37 cm Keskisuuri mansetti CUF-D-MA-ISO
22 cm-32 cm Aikuisten mansetti CUF-D-A-ISO

Kasivarren koko: Ymparysmitta hauiksen kohdalla.
Huom.: Mallia UA-651BLE ei ole suunniteltu pienen aikuisten mansetin kayttoon.

Mansettiin merkityt symbolit

Symbolit

Toiminto/merkitys

Suositeltu toimi

Valtimon paikkamerkki

Aseta (O-merkki olkavarren
valtimon paalle tai kasivarren
sisapuolella samaan linjaan
nimettdman kanssa.

Osoitin

=

Kataloginumero

Suuren aikuisten mansetin oikea
sopivuusalue. Merkitty suureen aikuisten
mansettiin.

Laajan kokoalueen mansetin oikea
sopivuusalue. Merkitty laajan kokoalueen
mansettiin.

Keskisuuren mansetin oikea
sopivuusalue. Merkitty keskisuureen
mansettiin.

Aikuisten mansetin oikea sopivuusalue.
Merkitty aikuisten mansettiin.

Alueen yli, merkitty aikuisten mansettiin /
keskisuureen mansettiin / laajan
kokoalueen mansettiin.

Kayta suurta aikuisten
mansettia aikuisten mansetin /
keskisuuren mansetin / laajan
kokoalueen mansetin sijaan.

Alueen alle, merkitty aikuisten mansettiin /
keskisuureen mansettiin / laajan
kokoalueen mansettiin.

Kayta pienta mansettia
aikuisten mansetin /
keskisuuren mansetin / laajan
kokoalueen mansetin sijaan.
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Alueen alle, merkitty suureen aikuisten
mansettiin.

Kayta keskisuurta mansettia
suuren aikuisten mansetin
sijaan.

@)

Eranumero

EY:n direktiivin mukaisen laakinnallisen
laitteen merkinta

Edustaja EU:ssa

Valmistaja

H QB

Laakinnallisen laitteen

Suuri aikuisten

Laajan kokoalueen

Keskisuuri mansetti

Aikuisten mansetti

Oikea sopivuusalue

mansetti

mansetti

> Z S|
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1.

Monitorin kaytto

Kasivarren mansetin asettaminen

Kaari mansetti olkavarren ympairille,
noin 1-2 cm kyynarpaan sisapuolen
ylapuolelle, kuten kuvassa.

Laita mansetti suoraan iholle.
Vaatteet voivat heikentaa pulssin
tuntumista ja aiheuttaa siksi
mittausvirheen.

Jos tiukalle kaaritty hiha puristaa
olkavartta, tarkkoja mittaustuloksia
ei ehka saada.

Varmista, etta osoitin A osuu
oikean sopivuusalueen sisaan.

Tarkkojen mittausten tekeminen
Verenpainemittaus antaa tarkimmat tulokset, kun toimitaan seuraavasti:
Istu mukavasti tuoliin. Laita kasivarsi lepdamaan poydalle. Al3 laita jalkoja

Al3 rullaa paidanhihaa kirealle

Mansetti

Valtimon paikkamerkki

Kiinnita kangaskiinnike
AN\ liukasti.
) lImaletku

Osoitin A ja oikea sopivuusalue

-
ristiin. Pida jalat lattiassa ja suorista selka.

2 Rentoudu viidesta kymmeneen minuuttia ennen mittauksen tekemista.

O Laita mansetin keskikohta sydamen tasolle.

a  Pysy paikallasi ja puhumatta mittauksen ajan.

O AlA mittaa valittdmasti fyysisen rasituksen tai kylvyn jalkeen. Lepaa
kaksikymmenta tai kolmekymmenta minuuttia ennen mittauksen tekemista.

O Pyri mittaamaan verenpaine joka paiva samaan kellonaikaan.

Mittaus

On normaalia, ettd mansetti tuntuu mittauksen aikana hyvin tiukalta. (Al3

saikahda.)

Mittauksen jalkeen
Sammuta virta mittauksen jalkeen painamalla | START J-painiketta. Poista

mansetti ja kirjaa tiedot muistiin.

Huom.: Laitteessa on automaattinen sammutustoiminto, joka sammuttaa
laitteen noin minuutin kuluttua mittauksesta.
Odota vahintaan kolme minuuttia ennen mittauksen tekemista

samalle henkilolle.
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Mittaukset

Lue ennen mittausta seuraavan sivun osio “Tarkkaa mittausta koskevia

ne

huomautuksia™.

Tavallinen mittaus
Laita mansetti kasivarteen (mieluiten vasempaan).

1.

Istu hiljaa mittauksen ajan.

Paina | START |-painiketta.

Kaikki nayton alueet ovat nakyvissa. Nolla
nakyy hetken vilkkuvana. Sitten naytto
muuttuu mittauksen alkaessa
oikeanpuoleisessa kuvassa osoitetulla
tavalla. Mansetti alkaa tayttya. On normaalia,
etta mansetti tuntuu hyvin tiukalta. Tayton
aikana naytossa nakyy paineen
palkki-indikaattori oikeanpuoleisessa
kuvassa osoitetulla tavalla.

Huom.: Tayton voi keskeyttdaa milloin
tahansa painamalla uudelleen

| START |-painiketta.

Kun mansetti on taynna, se alkaa
tyhjentya automaattisesti ja |/
(sydanmerkki) vilkkuu ilmoittaen, etta
mittaus on kaynnissa. Kun pulssi l0ytyy,
merkki vilkkuu jokaisella sykkeella.

Huom.: Jos riittavaa painetta ei saavuteta,
mansetti alkaa tayttya uudelleen
automaattisesti.

Kun mittaus on valmis, systolisen ja
diastolisen paineen lukemat  seka
sydamen lyontitiheys tulevat nayttoon.
Mansettiin jaanyt ilma poistetaan ja se
tyhjenee taysin.

Sammuta laitteen virta  painamalla

uudelleen [ START -painiketta.

Sydamen tasolla -

Paina i

Kaikki nayton
segmentit

Nolla-naytto

Tayton aloitus

Paineistus

Mittaus
kaynnissa

Systolinen paine
Diastolinen paine

Sydamen lyontitiheys

868

(7] L _

!

Poistaa jaljelle jaaneen
ilman automaattisesti

Huom.: Mallissa UA-651BLE on automaattinen

sammutustoiminto. Odota vahintaan

kolme minuuttia ennen mittauksen
tekemista samalle henkilolle.
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Mittaukset

Mittaus halutulla systolisella paineella

Malli UA-651BLE on suunniteltu etsimaan pulssi ja tayttamaan mansetti
systolisen paineen tasolle automaattisesti.

Jos mansetti tayttyy toistuvasti tai oletat, etta systolinen verenpaineesi
ylittaa 230 mmHg, toimi seuraavasti.

b

/——’
Laita mansetti kasivarteen (mieluiten vasempaan). Sydamen tasolla -

Paina [ START |-painiketta. Paina i
Kun nolla vilkkuu, paina 1082
-painiketta ja pida se el
painettuna, kunnes nakyviin tulee VeRaa
lukema, joka on noin 3040 mmHg =
I;)g:rligampl kuin odotettu systolinen Paina ja pida painettuna ,"{
Kun haluttu numero saavutetaan, Tayttd kaynnissa m E
aloita mittaus vapauttamalla . £
-painike.  Jatka  sitten T,
verenpaineen mittausta edellisella _Vapa“tai/:'g
sivulla kuvatulla tavalla. Haluttu paine w

|

Katso mittauksen tiedot
edelliselta sivulta

Tarkkaa mittausta koskevia huomautuksia

-

-

Istu alas mukavaan asentoon. Laita kasivarsi poydalle niin, etta kammen
on ylospain ja mansetti on sydamen tasolla.

Rentoudu viidesta kymmeneen minuuttia ennen mittauksen tekemista.
Jos olet kiihtynyt tai henkisesti rasittunut, tama nakyy mittauksessa:
mitattu verenpaine on normaalia korkeampi (tai matalampi) ja pulssi on
yleensa tavallista nopeampi.

Yksilon verenpaine vaihtelee jatkuvasti riippuen siita, mita han tekee tai
mita han on syonyt. Juomilla voi olla voimakas ja nopea vaikutus
verenpaineeseen.

Laitteen tekemat mittaukset pohjautuvat sydamen sykkeeseen. Jos syke
on erittain heikko tai epasaanndllinen, laitteen voi olla vaikea mitata
verenpainetta.

Jos laite huomaa epanormaalit olosuhteet, se keskeyttaa mittauksen ja
nayttaa virhesymbolin. Katso sivulta 7 symboleiden kuvaus.

Tama verenpainemonitori on tarkoitettu aikuisten kayttoon. Kysy ohjeita
laakarilta ennen laitteen kayttdéa lapsen verenpaineen mittaamiseen.
Lapset eivat saa kayttaa tata laitetta ilman valvontaa.
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Liian korkeat lampdtilat tai suuri kosteus tai korkeus voivat vaikuttaa
automaattisen verenpainemonitorin toimintakykyyn.

Mika on IHB-indikaattori?

Jos monitori havaitsee epasaannodllisen rytmin mittausten aikana,
IHB-indikaattori tulee nayttoon mittausarvojen kanssa.

Huom.: Kehotamme ottamaan yhteytta laakariin, jos “O" IHB-indikaattori
naytetaan toistuvasti.

Paineen palkki-indikaattori

Indikaattori seuraa paineen muuttumista mittauksen aikana.

Paineistus . llmaa vapautetagn
A
T |
E 1 § & |§
i 1 & § @& |
i & @ 0O A @® B A B
v |0 (X 213 23 213 213 33 25 2
[Téytté kaynnissa [Mittaus kaynnissa
Mansetti taynna
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Tietoja verenpaineesta

Mika on verenpaine?
Verenpaine on voima, jolla veri painaa valtimoiden seinamaa. Systolinen
paine syntyy, kun sydan supistuu. Diastolinen paine syntyy, kun sydan
laajenee. Verenpaine mitataan elohopeamillimetreind (mmHg). Yksilon
luonnollista verenpainetta edustaa peruspaine, joka mitataan heti
aamulla, kun henkilo on viela levossa, ennen aamiaista.

Mita kohonnut verenpaine tarkoittaa ja kuinka sita hoidetaan?
Kohonnut verenpaine tarkoittaa epatavallisen korkeaa
valtimoverenpainetta, joka hoitamattomana voi aiheuttaa monia
terveysongelmia, mukaan lukien aivohalvauksen tai sydankohtauksen.
Kohonnutta verenpainetta voi hoitaa elamantapamuutoksella, stressia
valttamalla seka laakkeilla ladkarin valvonnassa.

Kohonneen verenpaineen ehkaiseminen tai hoitaminen:

0 Ala tupakoi 1 Harrasta saanndllista liikkuntaa

1 Vahenna suolaa ja rasvaa 1 Tarkista fyysinen kunto saannollisesti
2 Yllapida hyvaa painoindeksia

Miksi verenpainetta kannattaa mitata kotona?
Verenpaineen mittaaminen sairaalassa tai laakarin vastaanotolla voi
aiheuttaa hermostuneisuutta ja johtaa lukemiin, jotka ovat 25-30 mmHg
korkeammat kuin kotona mitatut. Kotona tehdyt mittaukset minimoivat
verenpainelukemiin vaikuttavat ulkoiset tekijat, taydentavat laakareiden
tekemia mittauksia ja antavat tarkemman ja kattavamman kuvan
verenpaineen muutoksista ajan kuluessa.

WHO:n verenpaineluokitus
Maailman terveysjarjesto
(WHO) on méérittényt Viitemateriaali: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2
standardit korkean mm”g Luokan 3 kohonnut verenpaine (vakava)
Ye..r?npameen arVIO"?m”e’ 105| Luokan 2 kohonnut verenpaine (kohtalainen)
ikaan katsomatta, kaaviossa 100
kuvatun mukaisesti.

95/ Luokan 1 kohonnut verenpaine (lieva)

90
85

Korkea-normaali

Verenpaineen vaihtelut

Diastolinen verenpaine

Yksilon verenpaine vaihtelee 80 Normaali
huomattavasti  paivittéin  ja  Ihanteeliner]

120 130 140 150 160 170 180

Systolinen verenpaineverenpaine  yksikéssa mmHg

kausittain. Paine voi vaihdella
30-50 mmHg  paivan eri
tilanteissa. HenkilGilla, joilla on kohonnut verenpaine, vaihtelut voivat olla
jopa suurempia. Normaalisti verenpaine kohoaa tyonteon tai leikkimisen
aikana, ja se laskee alimmilleen henkilon nukkuessa. Taman vuoksi
yhdesta mittaustuloksesta ei kannata huolestua liikaa.
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Voit

mittaukset

selvittaa

normaalin

kattavamman

tulkitsemaan verenpainetietoja.

verenpaineesi
tekemalla mittauksen joka paiva samaan
kellon aikaan tassa oppaassa kuvattuja
menetelmia noudattaen. Saannollisesti tehdyt <
antavat
verenpaineen muutoksista ajan kuluessa.
Muista merkita ylos verenpainemittauksen
paivamaara ja Kkellonaika. Pyyda laakaria

kuvan

Tyypillinen vaihtelu paivan aikana
mmHg (mitataan viiden minuutin vélein)

150 Systolinen

30¢

12 15 18 21 24 03 06 09
PM AM

Kellonaika

Vianmaaritys

Ongelma

Mahdollinen syy

Suositeltu toimi

Naytossa ei nay
mitaan, vaikka
virta on paalla.

Paristot ovat tyhjat.

Vaihda kaikki paristot uusiin.

Pariston navat eivat
ole oikeilla paikoilla.

Asenna paristot uudelleen niin,
etta negatiiviset ja positiiviset
navat on asetettu paristolokerossa
iimoitetun mukaisesti.

Mansetti ei
tayty.

Pariston virta vahissa.
4 (PARISTO
VAHISSA -merkki)
vilkkuu.

Jos paristot ovat
tyhjentyneet taysin,
merkKki ei tule nakyviin.

Vaihda kaikki paristot uusiin.

Laite ei mittaa.
Lukemat ovat
liian korkeita tai
liian alhaisia.

Mansettia ei ole
asetettu oikein.

Laita mansetti oikein.

Kasivartta tai vartaloa
on liikutettu mittauksen
aikana.

Varmista, etta potilas pysyy
paikallaan ja puhumatta
mittauksen ajan.

Mansetti on vaarassa
kohdassa.

Istu mukavasti ja likkumatta.
Laita kasivarsi poydalle niin, etta
kammen on ylospain ja mansetti
on sydamen tasolla.

Jos sydamen syke on erittain
heikko tai epasaanndllinen,
laitteen voi olla vaikea mitata
verenpainetta.

Muu

Arvo poikkeaa
sairaalassa tai laakarin
vastaanotolla mitatusta
arvosta.

Katso “Miksi verenpainetta
kannattaa mitata kotona?”

Poista paristot. Laita ne oikein
takaisin ja yrita mitata uudelleen.

Huom.: Jos ylla

kuvatut toiminnot eivat

ratkaise ongelmaa, ota yhteytta

jalleenmyyjaan. Al yrita avata tai korjata tuotetta; se voisi mitatdida takuun.
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Huolto

Al avaa laitetta. Laitteessa on hienoja sdhkdkomponentteja ja monimutkainen
ilmayksikko, jotka voisivat vahingoittua. Jos ongelmaa ei voida ratkaista
vianmaaritysohjeita noudattamalla, pyyda huoltoa jalleenmyyijaltad tai A&D:n
palvelusta. A&D:n palvelu toimittaa valtuutetuille jalleenmyyjille teknisia tietoja,
varaosia ja laitteita.

Laite on suunniteltu ja valmistettu niin, etta sen kayttoika on pitka. Laite on
kuitenkin hyva tarkistaa 2 vuoden valein sen asianmukaisen toiminnan ja
tarkkuuden varmistamiseksi. Ota yhteytta alueesi valtuutettuun jalleenmyyjaan
tai A&D:hen huollon tekemiseksi.

Tekniset tiedot

Tyyppi UA-651BLE
Mittausmenetelma Oskillometrinen mittaus
Mittausalue Paine: 0—-299 mmHg

Mittaustarkkuus
Virtalahde

Mittausten maara

Luokitus

Kliininen testi

EMD
Langaton tiedonsiirto

Toimintaolosuhteet
Kuljetus-/sailytysolosuhteet

Systolinen paine: 60-279 mmHg
Diastolinen paine: 40—200 mmHg

Pulssi: 40-180 syketta/minuutti
Paine: +3 mmHg
Pulssi: +5 %

4 x 1,5V paristot (LR6, R6P tai AA) tai
Vaihtovirtasovitin (TB-233C) (ei sisally toimitukseen)
Noin 700 kertaa LR6 (alkaliparistot)

Noin 200 kertaa R6P (mangaaniparistot)
Painearvolla 180 mmHg huonelampdtilassa 23 °C.
Sahkadinen laakinnallinen laite sisaisella virtalahteella
(paristot) / Luokka Il (sovitin)

Jatkuva toimintatila

Noudattaen standardia ISO81060-2 : 2013
Kliinisessa validointitutkimuksessa K5:tta kaytettiin 85
koehenkilon diastolisen verenpaineen mittaamiseen.
IEC 60601-1-2: 2014

Bluetooth® Ver.5.1LE BLP

Taajuuskaista: 2 402 MHz-2 480 MHz
Maksimaalinen radiotaajuuden lahtéteho: <10 dBm
Modulaatio:GFSK

Tuettu data: systolinen paine, diastolinen paine,
sydamen lyontitiheys

Tiedonsiirtoetaisyys: noin 10 m (ymparistotekijat
lyhentavat tata etaisyytta)

Parikytketyt laitteet: 1 laite

+10...+40 °C/suht. kosteus 15-85 %/800—-1 060 hPa
-20...+60 °C /suht. kosteus 10-95 % / 700—1 060 hPa
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Mitat Noin 96 [L] x 68 [K] x 130 [S] mm

Paino Noin 250 g, ilman paristoja
Liitantdosa Mansetti Tyyppi BF [4]
Kayttoika Laite: 5 vuotta (kun kaytetaan kuusi kertaa paivassa)

Mansetti: 2 vuotta (kun kaytetdan kuusi kertaa

paivassa)

Vaihtovirtasovitin: 5 vuotta (kun kaytetaan kuusi

kertaa paivassa)

Kotelointiluokka Laite: 1P20
Lisdvarusteena toimitettava  Sovittimella verenpainemonitori kytketaan kodin
vaihtovirtasovitin virtalahteeseen.

TB-233C Sovittimen voi hankkia ottamalla yhteytta paikalliseen

A&D-jalleenmyyjaan.
Vaihtovirtasovitin pitaa tarkistaa tai vaihtaa
saannollisesti.

Vaihtovirtasovittimeen merkityt symbolit

Symbolit

Toiminta/Tarkoitus

il

Vain sisakayttoon

Luokan Il laite

(==

Lamposulake

Sulake

=
(3

EY:n direktiivin mukaisen laitteen merkinta

ERL

EAC-sertifioidun laitteen merkinta

o-Co®

Vaihtovirtasovittimen pistokkeen napaisuus

Lisavarusteet myydaan erikseen
Mansetti

Kataloginumero Mansetin koko Kasivarren koko
CUF-D-LA-ISO Suuri aikuisten mansetti 31 cm—45 cm
CUF-I-ISO Laajan kokoalueen mansetti | 22 cm—42 cm
CUF-D-MA-ISO Keskisuuri mansetti 23 cm—37 cm
CUF-D-A-ISO Aikuisten mansetti 22 cm—32 cm
Vaihtovirtasovitin

Kataloginumero Pistoke
TB-233C Tyyppi C
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Huom.: Teknisia tietoja voidaan muuttaa ja korjailla ilman ennakkoilmoitusta.
IP-luokitus on koteloiden antama suojausluokka standardin |IEC 60529
mukaisesti. Laite on suojattu sellaisia vieraita esineita vastaan, joiden halkaisija
on 12 mm tai suurempi, esim. sormet. Laitetta ei ole suojattu vedelta.
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