
  
មូ៉ូ�នីីទ័័រពិិនិីត្យយសម្អាា ធឈាម៉ូបែ��ឌីីជីីថលមូ៉ូ�នីីទ័័រពិិនិីត្យយសម្អាា ធឈាម៉ូបែ��ឌីីជីីថល

Model UA-654MRModel UA-654MR
សៀសៀវសៀ�បែ�នំាំ

1. 1. ស�ម៉ូជី�នីចំំសៀ�ះអតិ្យថិជីនីជាទី័សៀ�ពិស�ម៉ូជី�នីចំំសៀ�ះអតិ្យថិជីនីជាទី័សៀ�ពិ

 □ អ�អរសាទ័រចំំសៀ�ះការទិ័ញឧ�ករ�៍វាស់សម្អាា ធឈាម៉ូ A&D ទំ័សៀនីើ�ទាន់ីសម័៉ូយ។  ឧ�ករ�៍សៀនីះ
ត្រូត្យូវបានីរចំនាំសៀ�ើងសៀ�ើម៉ូីីងាយស្រួសួលសៀត្រូ�ើនិីងភាពិត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។ ឧ�ករ�៍សៀនីះនឹីងជួីយសត្រូម៉ូួល�ល់
សម្អាា ធឈាម៉ូត្រូ�ចំាំថ្ងៃថៃរ�ស់អនក។ 

 □ សៀយើងស�ម៉ូសៀលើកទឹ័កចិំត្យតឱ្យយសៀ�កអនកអានីសៀសៀវសៀ�បែ�នំាំសៀនីះសៀ�យត្រូ�ុងត្រូ�យ័ត្យនមុ៉ូនីសៀពិលសៀត្រូ�ើ
ឧ�ករ�៍សៀនីះជាសៀលើក�ំ��ង។

2. 2. កំ�ត់្យសម្អាា ល់�ំ��ង កំ�ត់្យសម្អាា ល់�ំ��ង 

 □ ឧ�ករ�៍សៀនីះ ត្រូត្យូវបានីរចំនាំសៀ�ើងសត្រូម្អា�់សៀត្រូ�ើសៀលើម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័ មិ៉ូនីបែម៉ូនីទារកសៀកើត្យថីី ឬកុម្អារ

ត្យ�ចំសៀនាំះសៀទ័។

 □ �រសិាា នីសត្រូម្អា�់សៀត្រូ�ើត្រូបាស់។ ឧ�ករ�៍សៀនីះ គឺឺសត្រូម្អា�់សៀត្រូ�ើសៀ�ើម៉ូី�ំីសៀ�ើ រការសៀ�យខួួ្លួនីអនកសៀ�កនុង

�រយិាកាសលាកនុងផ្ទះះះសត្រូម្អា�់បែថទំាសុខ្លួភាពិ។ 

 □ ឧ�ករ�៍សៀនីះ ត្រូត្យូវបានីរចំនាំសៀ�ើងសៀ�ើម៉ូីីវាស់សម្អាា ធឈាម៉ូ និីងអត្រូ�ជីីពិចំររ�ស់ម៉ូនុីសស សៀ�ើម៉ូីីសៀធើើ

សៀ�គឺវនិិីចំ័័យ។

3. 3. ត្រូ�ុងត្រូ�យ័ត្យនត្រូ�ុងត្រូ�យ័ត្យន  

 □ សម្អាសធាតុ្យចំាស់�ស់ ត្រូតូ្យវបានីសៀត្រូ�ើសៀ�កនុងការផ្ទះលិត្យឧ�ករ�៍សៀនីះ។ អនកគួឺរសៀចំៀសវាងសៀ�កនុង

សីតុ្យ�ហ ភាពិកត្រូមិ៉ូត្យខំួ្លាំង សំសៀ�ើ ម៉ូ ពិនឺួីត្រូពិះអាទិ័ត្យយសៀ�យផ្ទាះ ល់ ការឆក់ ឬធ�លី�ី។ 

 □ សម្អាា ត្យឧ�ករ�៍ និីងត្រូ���់រុសំៀ�យត្រូកណាត់្យទ័ន់ី សៃួត្យ ឬត្រូកណាត់្យបែ�លសៀសើម៉ូសៀ�យទឹ័ក និីងសៀម៉ូៅ

សា�ូ��ឺត្យ។ មិ៉ូនីត្រូត្យវូសៀត្រូ�ើជាតិ្យអាល់កុល ជាតិ្យ សៀ�នីសៀ�សនី សារធាតុ្យគីឺមី៉ូសៀសតើង ឬបែ�លម្អានី ត្រូ�តិ្យកមី៉ូ

ខំួ្លាំង�ថ្ងៃទ័សៀទ័ៀត្យសៀ�ើម៉ូីសីម្អាា ត្យឧ�ករ�៍ ឬត្រូ���់រុសំៀនាំះសៀទ័។ 

 □ សៀជីៀសវាងកំុ �ត់្យត្រូ���់រុ ំបែ�នី ឬ ទុ័ក ទុ័សៀយា បែ�ល �ត់្យបែ�នីរយៈសៀពិល យ�រ សៀត្រូ�ះ ការសៀធើើ បែ�� សៀនីះ អាចំ
�នីាយ អាយុកាល រ�ស់ សម្អាសធាតុ្យ។ 

 □ ឧ�ករ�៍ និីងត្រូ���់រុមិំ៉ូនីធន់ីនឹីងទឹ័កសៀទ័។ ទ័�់សាា ត់្យទឹ័កសៀ��ួង សៀញើស និីង ទឹ័កពីិការសៀធើើឱ្យយត្រូ�ឡាក់
ឧ�ករ�៍ និីងត្រូ���់រុ។ំ 

 □ ការវាស់អាចំនឹីងមិ៉ូនីត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យវូ ត្រូ�សិនី សៀ�ើ ឧ�ករ�៍ត្រូត្យវូបានីសៀត្រូ�ើសៀ�ជិីត្យទ័�រទ័សសន៍ី មូ្អាសីុនីមី៉ូត្រូកសូៀវវូ 

ទ័�រស័ពិះ ចំល័ត្យ កំារសីីអិុចំ ឬឧ�ករ�៍សៀផ្ទះសង សៀទ័ៀត្យបែ�លម្អានី ចំរនីតអគឺាិសនីី កមំួ្អាងខំួ្លាំង។ 

 □ សៀ�សៀពិលសៀត្រូ�ើឧ�ករ�៍សៀ�ើងវញិ ត្រូត្យវូត្រូបាក�ថាឧ�ករ�៍សៀនីះសាា ត្យ។ 

 □ សៀត្រូគឺឿង�រកិាា រ សៀត្រូគឺឿង�នួាំស់ និីងថីបែ�លសៀត្រូ�ើរចួំ មិ៉ូនីត្រូតូ្យវបានី ចាំត់្យ ទុ័ក ជា កាក សំ�ល់ កនុងផ្ទះះះធមី៉ូ�

សៀ�ើយ សៀ�ើយត្រូត្យវូបែត្យសៀបាះសៀចាំល�ម៉ូ �ទ័ �ីញ្ញញត្យតិ កនុង តំ្យ�ន់ី ជា ធរម្អានី។  

 □ សៀ�សៀពិលសៀត្រូ�ើអា��់ទ័័រ AC, ត្រូតូ្យវត្រូបាក�ថាអា��់ទ័័រ AC អាចំសៀចំញបានីយូាងងាយស្រួសលួពីិសៀ�ួើង

សៀ�សៀពិលចំាំបាច់ំ។

 □ កំុបែកបែត្រូ�ឧ�ករ�៍ឱ្យយសៀសាះ ។ វាអាចំ�ណាត លឱ្យយសៀត្រូ�ះថាន ក់ ឬម្អានីការខ្លួ�ចំខ្លាំត្យ�ល់ឧ�ករ�៍។ 

 □ សៀ�ើម៉ូី ីវាស់ សម្អាា ធ ឈាម៉ូ ត្រូ���់រុតំ្រូត្យវូបែត្យរ�ឹថ្ងៃ� ខំួ្លាំង លមី៉ូ សៀ�ើម៉ូីី �ញ្ញឈ�់ លំ��រ ឈាម៉ូ �ម៉ូ សរថ្ងៃសឈាម៉ូ

ជា �សៀណាះ ះអាសនីនសិនី។ សៀនីះអាចំ�ណាត លឱ្យយឈឺឺចាំ�់ សាឹក ឬសាន ម៉ូត្រូក�ម៉ូ �សៀណាត ះអាសនីន សៀ�

សៀលើថ្ងៃ� ។ លកា�ៈសៀនីះ នឹីងសៀលចំសៀ�ើង ជាពិិសៀសសសៀ�សៀពិលការវាស់ត្រូតូ្យវបានីសៀធើើសៀត្រូចំើនី�ង។ �ល់

ការឈឺឺចាំ�់ សាឹក ឬសាន ម៉ូត្រូក�ម៉ូ នឹីងបាត់្យ សៀ�វញិ �ម៉ូ សៀពិលសៀវ� ។ 

 □ ស�ម៉ូត្រូ�យ័ត្យនសៀជីៀសវាងកំុឱ្យយវ�័ឌ ករ�ស់ទារក ឬកុម្អារត្យ�ចំសៀ�យថ្ងៃចំ�នីយ ជាមួ៉ូយទុ័សៀយា និីងបែខ្លួស។

 □ ស�ម៉ូកំុ�ត់្យ ទុ័សៀយាអំ�ុងសៀពិលវាស់។ សៀនីះអាចំ�ណាត លឱ្យយម្អានីការខ្លួ�ចំខ្លាំត្យ សៀ�យសារបែត្យសម្អាា ធខំួ្លាំង

សៀ�ើង  រ�ស់ត្រូ���់រុ ំ។

 □ ការវាស់សម្អាា ធឈាម៉ូញឹកញា�់សៀពិក អាចំ�ណាត លឱ្យយម្អានីសៀត្រូ�ះថាន ក់ សៀ�យសារការចំលនាំ

ចំរនីតឈាម៉ូ��រ។ ពិិនិីត្យយសៀម៉ូើលថាត្រូ�តិ្យ�ត្យតិការឧ�ករ�៍សៀនីះ មិ៉ូនី�ណាះ លឲ្យយម្អានីការ ចុំះ សៀខ្លួោយ ថ្ងៃនី

ចំរនីតឈាម៉ូរត់្យ សៀ�សៀពិលបែ�ល សៀត្រូ�ើឧ�ករ�៍ ម៉ូតងសៀ�ើយម៉ូតងសៀទ័ៀត្យសៀនាំះសៀទ័។ 

 □ ត្រូ�សិនីសៀ�ើអនកម្អានីការវះកាត់្យសុ�ន់ី ស�ម៉ូពិិសៀត្រូ�ះជាមួ៉ូយសៀវជីជ��ឌិ ត្យ មុ៉ូនីសៀពិលសៀត្រូ�ើឧ�ករ�៍សៀនីះ។ 

 □ កំុអនុីញ្ញាញ ត្យឱ្យយកុម្អារសៀត្រូ�ើឧ�ករ�៍សៀ�យខួួ្លួនីឯង សៀ�ើយ កំុសៀត្រូ�ើឧ�ករ�៍ សៀនីះសៀ�កបែនួីងបែ�លកុម្អារត្យ�ចំ

សៀឈាង�ល់។ វាអាចំ�ណាត លឱ្យយសៀត្រូ�ះថាន ក់ ឬម្អានីការខ្លួ�ចំខ្លាំត្យ។ 

 □ ម្អានីសៀត្រូគឺឿងត្យ�ចំៗបែ�លអាចំ�ងាសៀត្រូ�ះថាន ក់សៀ�យការសួាក់ ត្រូ�សិនីសៀ�ើទារកសៀល�សៀ�យមិ៉ូនី�ឹងខួួ្លួនី។ 

 □ ឧ�ករ�៍ទំ័នាំក់ទំ័នីងឥត្យបែខ្លួសនាំនាំ ��ចំជាឧ�ករ�៍�ណាត ញកនុងផ្ទះះះ ទ័�រស័ពិះចំល័ត្យ ទ័�ទ័�រសពិះឥត្យបែខ្លួស 

និីង ��តុំ ត្រូ�ព័ិនីធរ�ស់ពួិកវា, ឧ�ករ�៍ អាយក�ម៉ូ ក៏អាចំ�ូះ�ល់ �ល់ ឧ�ករ�៍វាស់សម្អាា ធឈាម៉ូ

សៀនីះ។ ��ចំនះ គួឺររកោចំម្អាៃ យអ�ី�រម្អា 30 សម៉ូ ពីិឧ�ករ�៍នីះ។

 □ �កអា��់ទ័័រ AC សៀ�សៀពិលមិ៉ូនីសៀត្រូ�ើអំ�ុងសៀពិលវាស់។ 

 □ ការសៀត្រូ�ើឧ�ករ�៍�បែនីាម៉ូសៀទ័ៀត្យ បែ�លមិ៉ូនីបានីសៀរៀ���់លំអិត្យសៀ�កនុងសៀសៀវសៀ�បែ�នំាំសៀនីះ អាចំ�ងា

ភាពិ�ូះ�ល់�ល់សុវត្យាិភាពិ។ 

 □ ត្រូ�សិនីសៀ�ើថីឆួងសៀ�ួើង វាអាចំសៀ�ត  សៀ�ើយអាចំ�ណាត លឱ្យយរ�ក។ 

 □ អនុីញ្ញាញ ត្យឱ្យយឧ�ករ�៍សៀនីះសត្រូម៉ូ�ខួួ្លួនីសៀ�នឹីង�រយិាកាសជំុីវញិ មុ៉ូនីសៀពិលសៀត្រូ�ើត្រូបាស់ (ត្រូ�បែ�លមួ៉ូយ
សៀមូ្អាង)។ 

 □ ការសៀធើើសៀត្យសតពិាបាល មិ៉ូនីត្រូតូ្យវបានីសៀធើើសៀ�ើងចំំសៀ�ះទារកសៀទ័ើ�នឹីងសៀកើត្យ និីងស្ត្រីសតីម្អានីថ្ងៃផ្ទះះសៀ�ះសៀទ័។ មិ៉ូនី
ត្រូត្យវូសៀត្រូ�ើសៀ�សៀលើទារកសៀទ័ើ�សៀកើត្យ ឬស្ត្រីសតីម្អានីថ្ងៃផ្ទះះសៀ�ះ សៀទ័។ 

 □ ស�ម៉ូកំុ�ូះថី, រនីធ DC និីងអនកជំីងឺកនុងសៀពិលបែត្យមួ៉ូយ។ សៀនីះអាចំ�ណាត លឱ្យយម្អានីការឆក់ចំរនីត អគឺាិសនីី។

 □ ស�ម៉ូកំុ �ំសៀបូាង សៀ�យ មិ៉ូនី បានី រុតំ្រូ���់រុ ំជំុីវញិសៀ�ើម៉ូ ថ្ងៃ� ខ្លាំងសៀលើ។

ការបែ�នំាំសៀផ្ទះសងៗការបែ�នំាំសៀផ្ទះសងៗ
ខ្លាំងសៀត្រូកាម៉ូសៀនីះគឺឺជាការត្រូ�ុងត្រូ�យ័ត្យនចំំសៀ�ះការសៀត្រូ�ើឧ�ករ�៍ឲ្យយបានីត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។ 

 □ ស�ម៉ូកំុរុតំ្រូ���់រុ ំសៀលើសៀ�ើម៉ូ ថ្ងៃ�  បែ�ល ម្អានីជា�់ ឧ�ករ�៍ អគឺាិសនីី សៀពិទ័យ សៀផ្ទះសង សៀទ័ៀត្យ។ ឧ�ករ�៍សៀនីះ
ត្រូ�បែ�លជាមិ៉ូនីអាចំ�ំសៀ�ើ រការបានីត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។ 

 □ អនកបែ�លម្អានី�ញ្ញាហ ឈាម៉ូរត់្យមិ៉ូនីស្រួសួលធៃន់ីធៃរសៀ�ថ្ងៃ�ត្រូត្យូវបែត្យពិិសៀត្រូ�ះជាមួ៉ូយសៀវជីជ��ឌិ ត្យមុ៉ូនីសៀពិលសៀត្រូ�ើ
ឧ�ករ�៍សៀនីះ សៀ�ើម៉ូីីសៀជីៀសវាង�ញ្ញាហ សៀវជីជសាស្ត្រីសត។ 

 □ កំុសៀធើើការវភិាគឺសៀ�យខួួ្លួនីឯងនី�វលទ័ធផ្ទះលថ្ងៃនីការវាស់ សៀ�ើយចាំ�់សៀផ្ទះតើម៉ូពិាបាលសៀ�យខួួ្លួនីឯង។ បែត្យងបែត្យ

ពិិសៀត្រូ�ះជាមួ៉ូយសៀវជីជ��ឌិ ត្យរ�ស់អនក សត្រូម្អា�់ការវាយត្យថ្ងៃមួ៉ូលទ័ធផ្ទះល និីងការពិាបាល។ 

 □ ស�ម៉ូកំុ រុតំ្រូ���់រុសំៀ�សៀលើថ្ងៃ� បែ�លម្អានី រ�ួសមិ៉ូនីទាន់ីជា។ 

 □ ស�ម៉ូកំុរុតំ្រូ���់រុ ំសៀ�សៀលើថ្ងៃ� បែ�លម្អានីកបែនីួងចាំក់ថាន ំ ឬ  ការ �ញូ្ញ� ល ឈាម៉ូ ។   វាអាចំ�ណាត លឱ្យយ
ម្អានីរ�ួស ឬសៀត្រូ�ះថាន ក់។ 

 □ ស�ម៉ូកំុសៀត្រូ�ើឧ�ករ�៍បែ�លម្អានីឧសី័នីបែ�ល សៀឆះ ��ចំជាសៀពិលម្អានីឧសី័នីជាតិ្យសាឹក។ វាអាចំ�ណាត ល
ឱ្យយម្អានីការផ្ទះះុះ។ 

 □ ស�ម៉ូកំុសៀត្រូ�ើឧ�ករ�៍សៀ�កនុង�រយិាកាសបែ�លម្អានីកំហា�់អុកសីុបែសនីខ្លួាស់ ��ចំជា�នីះ�់អុកសីុបែសនី 

ឬត្យង់អុកសីុបែសនីបែ�ល ម្អានី សម្អាា ធខ្លួាស់ ។ វាអាចំ�ណាត លឱ្យយសៀឆះ ឬផ្ទះះុះ។

4. 4. កំ�ត់្យអត្យតសញ្ញាញ �បែផ្ទះនកកំ�ត់្យអត្យតសញ្ញាញ �បែផ្ទះនក

សៀអត្រូកង់សៀអត្រូកង់

5. 5. និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញនិីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ

និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ បែ�ល�ងាហ ញសៀ�សៀលើសៀអត្រូកង់និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ បែ�ល�ងាហ ញសៀ�សៀលើសៀអត្រូកង់

និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ មុ៉ូខ្លួងារ / អត្យាន័ីយ សកម៉ូីភាពិបែ�លបានីបែ�នំាំ

សៀលចំសៀ�ើងសៀពិលកំពុិងវាស់។ វាម្អានីពិនីួឺ�ួឹ�បែ�ួត្យ 
សៀ�សៀពិលរកសៀ�ើញចំងាើ ក់ជីីពិចំរ។

ការវាស់កំពុិង�ំសៀ�ើ រការ។ ស�ម៉ូសៀ�ឱ្យយ
សៀសៃ�ម៉ូ�ម៉ូបែ�លអាចំសៀធើើបានី។

សៀលចំសៀ�ើងសៀ�សៀពិលរកសៀ�ើញចំងាើ ក់សៀ�ះ��ង
ខុ្លួសធមី៉ូ�។ វាអាចំនឹីង�ឺួសៀ�សៀពិលបែ�លរកសៀ�ើញ
ម្អានីការញ័រខំួ្លាំង ��ចំជាញាក់ ឬញ័រ។

-------------------------------

ការវាស់ពីិមុ៉ូនីៗត្រូតូ្យវបានី រកោរទុ័កកនុងអងាចំងចំាំ។ -------------------------------

សៀពិញ�រមិ្អា�ថី
ស�ចំនាំករថាម៉ូពិលថីអំ�ុងសៀពិលវាស់

-------------------------------

ថីសៀខ្លួោយ
ថាម៉ូពិលថីម្អានីកត្រូមិ៉ូត្យទា� សៀ�សៀពិលបែ�លវា
�ួឹ�បែ�ួត្យៗ។

�ត�រថីទំាងអស់ជាមួ៉ូយថីថីី សៀ�សៀពិល
បែ�លសញ្ញាញ សៀ�ត្យ�ួឹ�បែ�ួត្យៗ។

សម្អាា ធឈាម៉ូមិ៉ូនីម្អានីលំនឹីងសៀ�យសារចំលនាំ
កនុងកំ�ុងសៀពិលវាស់។

សៀធើើការវាស់មួ៉ូយសៀផ្ទះសងសៀទ័ៀត្យ។ សៀ�នឹីង 
កនុងអំ�ុងសៀពិលវាស់។

ត្យថ្ងៃម៉ូួសីុសត�លីក និីងឌីីអាសត�លីកសាិត្យសៀ�កនុងរងើង់ 
10 mmHg។

�ក់ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ឱ្យយបានីត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ និីង
សៀធើើការវាស់មួ៉ូយសៀផ្ទះសងសៀទ័ៀ។

ត្យថ្ងៃម៉ូួសម្អាា ធមិ៉ូនីសៀកើនីសៀ�ើងកនុងអំ�ុងសៀពិល
ស�់�នីះឹង។

ត្រូ���់រុថំ្ងៃ� មិ៉ូនីត្រូត្យូវបានីអនុីវត្យតត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវសៀទ័។

កំ�ុស សៀអត្រូកង់ �ងាហ ញ ជីីពិចំរ
ជីីពិចំរមិ៉ូនីត្រូត្យវូបានីរកសៀ�ើញត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យវូសៀទ័។

�ញ្ញាហ បែផ្ទះនកខ្លាំងកនុងរ�ស់ឧ�ករ�៍

សៀ�ះថីរចួំចុំចំ�ូ�តុ្យង   START            
សៀ�ើយ�នាំះ �់ម៉ូក�ក់ថីម៉ូតងសៀទ័ៀត្យ។ 
ត្រូ�សិនីសៀ�ើ�ញ្ញាហ សៀ�បែត្យសៀលចំសៀ�ើង 
ស�ម៉ូទាក់ទ័ងអនកលក់។

េអ្រកង់

បំពង់ខ្យល់

្របដាប់រុៃំដ

បូ៊តុង   START  

សន�ស្សន៍ 

ក្បោលតំណបំពង់ខ្យល់

ស�� សម� ល់ទីតំាងសរៃសឈាម

រន� DC

ឌុយេដាតអាដាប់ទ័រ AC

រន�េដាតបំពង់ខ្យល់

ថតដាក់ថ�

គ្រមបថ�

ចេន� ះតឹងល�ម 

្របដាប់ដាក់ ្របដាប់រុៃំដ

អង�ចងចំា

សម� ធសីុស�លីូក

សម� ធឌីអាស�លីូក

អ្រតាជីពចរ

ស�� េបះដូង

សូចនករថ�

ស��  IHB/AFib

សូចនកររបរសម� ធ និង សូចនករចំណត់ថ� ក់របស់
អង�ការសុខភពពិភពេលាក

និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ បែ�លបានីសៀបាះពុិម៉ូាសៀលើត្រូ�អ�់ឧ�ករ�៍។និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ បែ�លបានីសៀបាះពុិម៉ូាសៀលើត្រូ�អ�់ឧ�ករ�៍។

និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ មុ៉ូខ្លួងារ / អត្យាន័ីយ

រង់ចំាំ និីងសៀ�ើកឧ�ករ�៍។

SYS សម្អាា ធឈាម៉ូសីុសត�លីក ជា mmHg

DIA សម្អាា ធឈាម៉ូឌីីអាសត�លីក ជា mmHg

PUL ចំងាើ ក់ ជីីពិចំរកនុងមួ៉ូយនាំទី័

ការបែ�នំាំ�ំសៀ�ើងថី

�ចំូុ�ីនីនផ្ទាះ ល់

ត្រូ�សៀ�ទ័ BF៖ ឧ�ករ�៍ ត្រូ���់រុ ំនិីង �ំពិង់ ត្រូត្យូវ បានី រចំនាំសៀ�ើង សៀ�ើម៉ូីីផ្ទះតល់ ការ

ការ�រពិិសៀសសត្រូ�ឆំាំងនឹីងការឆក់អគឺាិសនីី ។

ត្រូកុម៉ូ�ុូនីផ្ទះលិត្យ

2020 កាល�រសិៀចំ័ទ័ផ្ទះលិត្យ

សៀត្រូគឺឿង�រកិាា រ សៀត្រូគឺឿង�នួាំស់ និីងថីបែ�លសៀត្រូ�ើរចួំ មិ៉ូនីត្រូត្យូវបានីចាំត់្យទុ័កជា

កាកសំ�ល់កនុងផ្ទះះះធម៉ូី� សៀ�ើយត្រូត្យូវបែត្យសៀបាះសៀចាំល

 �ម៉ូ �ទ័ �ីញ្ញញត្យតិ កនុង តំ្យ�ន់ី ជា ធរម្អានី។

SN សៀលខ្លួសម្អាា ល់

ស�ម៉ូសៀម៉ូើលសៀសៀវសៀ�បែ�នំាំ/សៀសៀវសៀ�ផ្ទះសពិើផ្ទះោយ

�ូ�លថ្ងៃនីរនីធ DC

IP និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ ការ�រអនីតរជាតិ្យ

ទុ័កឱ្យយសៃួត្យ

6. 6. ការសៀត្រូ�ើមូ៉ូ�នីីទ័័រការសៀត្រូ�ើមូ៉ូ�នីីទ័័រ

6.1. 6.1. ការ�ំសៀ�ើង / ការផួ្ទាស់�ត�រថីការ�ំសៀ�ើង / ការផួ្ទាស់�ត�រថី
1. ស�ម៉ូសៀ�ើកគឺត្រូម៉ូ�ថី។

2. �កថីបែ�លសៀត្រូ�ើរចួំសៀចំញពីិថត្យ�ក់ថី 

កនងុករ�ីផួ្ទាស់�ត�រថីទំាងសៀនាំះ។
3. �កថីបែ�លសៀត្រូ�ើរចួំសៀចំញ រចួំសៀ�ើយ �ក់ថីថីី

ចំ�លកនុងថត្យ�ក់ថី ��ចំបែ�លបានី�ងាហ ញ 
សៀ�យយក ចិំត្យតទុ័ក �ក់ថា�ូ�ល (+ និីង -) 
ត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។

4. �ះ�រគឺត្រូម៉ូ�ថី។ សៀត្រូ�ើបែត្យថី R6P, LR6 ឬ AA 

�ុូសៀណាះ ះ។

ការត្រូពិម្អានីការត្រូពិម្អានី
 □ �ញូ្ញ� លថី��ចំបានី�ងាហ ញកនងុថត្យ�ក់ថី។ ត្រូ�សិនីសៀ�ើ�ំសៀ�ើងមិ៉ូនីត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យវូសៀទ័ ឧ�ករ�៍នឹីងមិ៉ូនី�ំសៀ�ើ រការសៀទ័។ 

 □ សៀ�សៀពិលបែ�ល  ម្អានីពិនីួឺ�ួឹ�បែ�ួត្យៗសៀ�សៀលើសៀអត្រូកង់ សៀ�ើយឧ�ករ�៍ត្រូ�កាសថាថីត្រូត្យូវការ�ះ�រ 

ស�ម៉ូ �ះ�រ ថី ទំាងអស់សៀ�យថីថីី ។ កំុ�យថីចាំស់និីងថីី។ វាអាចំសៀធើើឱ្យយអាយុកាលថីខ្លួួី ឬ�ណាត លឱ្យយ

ឧ�ករ�៍ �ំសៀ�ើ រការខុ្លួសត្រូ�ត្រូកតី្យ។ �ត�រថីពីិរវនិាំទី័ ឬសៀត្រូចំើនីជាងសៀនីះ �នាំះ �់ពីិ�ិទ័ឧ�ករ�៍។ 

 □   មិ៉ូនី�ងាហ ញសៀ�ើង សៀ�សៀពិលបែ�លអស់ថី។ 

 □ អាយុកាលថីបែត្រូ�ត្រូ�ួលសៀ��ម៉ូសីតុ្យ�ហ ភាពិព័ិទ័ធជំុីវញិ សៀ�ើយអាចំខីួ្លួជាងសៀ�សីតុ្យ�ហ ភាពិទា� ។ ជាទ័�សៀ� 

ថី R6P ថីចំីំនួីនី�ួនីនឹីងម្អានីរយៈសៀពិលត្រូ�បែ�ល�ីបែខ្លួ សៀ�សៀពិលសៀត្រូ�ើពីិរ�ងសត្រូម្អា�់ការវាស់ជាសៀរៀង�ល់ថ្ងៃថៃ ។ 

 □ ស�ម៉ូសៀត្រូ�ើបែត្យថីបែ�លបានី�ញ្ញាជ ក់�ុូសៀណាះ ះ។ ថីបែ�លផ្ទះតល់ជាមួ៉ូយឧ�ករ�៍ គឺឺសត្រូម្អា�់សាកលីង

�ំសៀ�ើ រការ ឧ�ករ�៍ សៀ�ើយអាចំម្អានីអាយុកាលម្អានីកំ�ត់្យ។ 

 □ �កថីសៀចំញ ត្រូ�សិនីសៀ�ើឧ�ករ�៍មិ៉ូនីត្រូត្យូវបានីសៀត្រូ�ើរយៈសៀពិលយ�រ។ ថីត្រូ�បែ�លជាសៀលចំធួាយ សៀ�ើយ

�ណាត លឱ្យយខ្លួ�ចំមុ៉ូខ្លួងារ។

6.2. 6.2. ការភាជ �់ ត្រូ���់�ក់ត្រូ���់ រុថំ្ងៃ�។ការភាជ �់ ត្រូ���់�ក់ត្រូ���់ រុថំ្ងៃ�។
ឧ�ករ�៍ សៀនីះ ម្អានី ភាជ �់ ម៉ូក ជាមួ៉ូយ នឹីង ត្រូ���់�ក់  ត្រូ���់រុ ំថ្ងៃ� បែ�ល អាចំ សៀ�ះ

សៀចំញ បានី សៀ�ើម៉ូីីជាភាពិ ងាយស្រួសួល �ល់អនក។

សៀពិលមិ៉ូនីសៀត្រូ�ើ ត្រូ�ន់ីបែត្យ�ក់ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�រ�ស់អនកសៀ�ត្រូ���់រកោទុ័ក។ 

 □ សៀ�ើម៉ូីីភាជ �់ត្រូ���់�ក់ ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�។

1. ត្យត្រូមឹ៉ូម៉ូត្រូ���់�ក់ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ជាមួ៉ូយបែផ្ទះនកខ្លាំងមុ៉ូខ្លួរ�ស់ឧ�ករ�៍។

2. រកិំលត្រូ���់�ក់ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ជាមួ៉ូយបែផ្ទះនកខ្លាំងមុ៉ូខ្លួរ�ស់ឧ�ករ�៍ រ��ត្យ�ល់វា

កិ�ជា�់សៀ�មួ៉ូយកបែនីួង។ 

 □ សៀ�ះ ត្រូ���់�ក់ត្រូ���់ រុថំ្ងៃ�សៀចំញ ។

1. រញុផ្ទាះ ំងសៀ�សៀលើត្រូ���់�ក់ត្រូ���់ រុថំ្ងៃ�ឱ្យយឆាំៃ យពីិមូ៉ូ�នីីទ័័រវាស់សម្អាា ធឈាម៉ូ។

2. រញុត្រូ���់�ក់ ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�សៀ�ឱ្យយឆាំៃ យពីិមូ៉ូ�នីីទ័័រវាស់ សម្អាា ធឈាម៉ូ ��ចំម្អានី
�ងាហ ញសៀ�ខ្លាំងសាះ ំ។

6.3. 6.3. ការភាជ �់�ំពិង់ខ្លួយល់ការភាជ �់�ំពិង់ខ្លួយល់
�ញូ្ញ� លកាលតំ្យ��ំពិង់ខ្លួយល់ 
ចំ�លសៀ�កនុងរនីធខ្លួយល់ឱ្យយបែ�នី។

6.4. 6.4. ការភាជ �់អា��់ទ័័រ ACការភាជ �់អា��់ទ័័រ AC
�ញូ្ញ� លអា��់ទ័័រ AC សៀ�កនុងរនីធ DC ។ 

�នាំះ �់ម៉ូកសៀ�ត្យអា��់ទ័័រ AC សៀ�កនុងត្រូពីិ

សៀ�ួើង។ អា��់ទ័័រ AC មូ៉ូ�បែ�ល TB-233C  

ត្រូត្យូវបានីលក់�ច់ំសៀ�យបែ�ក។ 

 □ សៀ�សៀពិលផ្ទាត ច់ំអា��់ទ័័រ AC ពីិត្រូពីិសៀ�ួើង ស�ម៉ូចាំ�់ 

និីងទាញតួ្យអា��់ទ័័រ AC សៀចំញពីិត្រូពីិ។ 

 □ សៀ�សៀពិលផ្ទាត ច់ំឌុីយអា��់ទ័័រ AC សៀចំញពីិ
មូ៉ូ�នីីទ័័រសម្អាា ធឈាម៉ូ ស�ម៉ូចាំ�់ និីងទាញឌុីយ
អា��់ទ័័រ AC សៀចំញពីិមូ៉ូ�នីីទ័័រ។

6.5. 6.5. ការសៀត្រូជីើសសៀរ ើសត្រូ���់រុតំ្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។ការសៀត្រូជីើសសៀរ ើសត្រូ���់រុតំ្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។
ការសៀត្រូ�ើទំ័�ំត្រូ���់រុតំ្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ គឺឺម្អានីសារៈសំខ្លាំន់ី សត្រូម្អា�់ អំណានី ត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។ ត្រូ�សិនីសៀ�ើត្រូ���់រុមិំ៉ូនី

ម្អានីទំ័�ំត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ អំណានី អាចំ ផ្ទះតល់ត្យថ្ងៃម៉ូួសម្អាា ធ ឈាម៉ូមិ៉ូនីត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ ។ 

 □ ទំ័�ំថ្ងៃ�ត្រូត្យូវបានីសៀបាះពុិម៉ូាសៀ�សៀលើត្រូ���់រុនីំីមួ៉ូយៗ។ 

 □ សនីះសសន៍ី  និីងចំសៀនួាំះតឹ្យងលមី៉ូសៀ�សៀលើត្រូ���់រុ ំត្រូបា�់អនកថាសៀត្យើអនកកំពុិងសៀត្រូ�ើត្រូកវូាត់្យត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។ ស�ម៉ូ

សៀម៉ូើល “6.6 រសៀ�ៀ��ក់ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�6.6 រសៀ�ៀ��ក់ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�”។ 

 □ ត្រូ�សិនីសៀ�ើសនីះសសន៍ី  ចំងាុលសៀត្រូ�ចំសៀនួាំះ ស�ម៉ូទាក់ទ័ងអនកបែចំកចាំយកនុងតំ្យ�ន់ីរ�ស់អនក សៀ�ើម៉ូីី

ទិ័ញត្រូ���រុថំ្ងៃ�ជំីនួីស។ 

 □ ត្រូ���់រុថំ្ងៃ� គឺឺអាចំសៀត្រូ�ើត្រូបាស់បានីនិីងផួ្ទាស់�ះ�របានី។ ត្រូ�សិនីសៀ�ើ របែ�ក ស�ម៉ូ ទិ័ញ  ថីី។

ទំ័�ំថ្ងៃ� ទំ័�ំត្រូ���់រុបំែ�លបានីបែ�នំាំ សៀលខ្លួកា��ុក

31 សម៉ូ សៀ� 45 សម៉ូ ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ទំ័�ំធំសត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័ CUF-D-LA-ISO

22 សម៉ូ សៀ� 42 សម៉ូ ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ទំ័�ំធំបែវង CUF-I-ISO

23 សម៉ូ សៀ� 37 សម៉ូ ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ទំ័�ំធំលមី៉ូ CUF-D-MA-ISO

22 សម៉ូ សៀ� 32 សម៉ូ ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�សត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័ CUF-F-A-ISO

ទំ័�ំថ្ងៃ�៖  ទំ័�ំជំុីសៀ�សាច់ំ�ំុសៀ�ើម៉ូថ្ងៃ�។

ចំំណំា៖ មូ៉ូ�បែ�ល UA-654MR មិ៉ូនីត្រូត្យវូបានីរចំនាំសៀ�ើងសត្រូម្អា�់សៀត្រូ�ើត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ត្យ�ចំសៀទ័។

និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ បែ�លបានីសៀបាះពុិម៉ូាសៀ�សៀលើកត្រូ���់រុ។ំនិីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ បែ�លបានីសៀបាះពុិម៉ូាសៀ�សៀលើកត្រូ���់រុ។ំ
និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ មុ៉ូខ្លួងារ / អត្យាន័ីយ សកមី៉ូភាពិបែ�លបានីបែ�នំាំ

 សញ្ញាញ សម្អាា ល់ទី័�ំងសរថ្ងៃសឈាម៉ូ

កំ�ត់្យសញ្ញាញ សម្អាា ល់  សៀលើ
សរថ្ងៃសឈាម៉ូថ្ងៃនីថ្ងៃ�បែផ្ទះនកខ្លាំងសៀលើ 
ឬស្រួស�នឹីងត្រូម្អាម៉ូថ្ងៃ�នាំងសៀ�បែផ្ទះនក
ខ្លាំងកនុងថ្ងៃនីថ្ងៃ�។

 សនីះសសន៍ី -------------------------------

សៀលខ្លួកា��ុក -------------------------------

ទំ័�ំសម៉ូត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវចំំសៀ�ះ ត្រូ���់រុសំត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសស
សៀពិញវយ័។ វាត្រូត្យូវបានីសៀបាះពុិម៉ូាសៀ�សៀលើត្រូ���់រុ ំ
សត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័។

-------------------------------

ភាពិសៀលើសចំសៀនួាំះ ត្រូត្យូវបានីសៀបាះពុិម៉ូាសៀ�សៀលើត្រូ���់រុ ំ
ធំលមី៉ូសត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័។

សៀត្រូ�ើត្រូ���់រុធំំសត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសស
សៀពិញវយ័ជំីនួីសឱ្យយត្រូ���់រុធំំលមី៉ូ
សត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័ ។

ទំ័�ំសម៉ូត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យវូចំំសៀ�ះ ត្រូ���់រុធំំសត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសស
សៀពិញវយ័។ វាត្រូត្យវូបានីសៀបាះពុិម៉ូាសៀ�សៀលើត្រូ���់រុធំំ
សត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័។

-------------------------------

ទំ័�ំត្យ�ចំ ត្រូត្យូវបានីសៀបាះពុិម៉ូាសៀ�សៀលើត្រូ���់រុធំំលមី៉ូ
សត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័។

-------------------------------

ទំ័�ំត្យ�ចំ ត្រូត្យូវបានីសៀបាះពុិម៉ូាសៀ�សៀលើត្រូ���់រុធំំសត្រូម្អា�់
ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័។

សៀត្រូ�ើត្រូ���់រុទំំ័�ំធំលមី៉ូសត្រូម្អា�់
ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័ជំីនួីសឱ្យយត្រូ���់រុ ំ
ធំសត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័ ។

សៀលខ្លួ��ត៍្យ -------------------------------

ផ្ទះលិត្យ -------------------------------

ឧ�ករ�៍ សៀវជីជ សា ស្ត្រីសត -------------------------------

6.6. 6.6. រសៀ�ៀ��ក់ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�រសៀ�ៀ��ក់ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�
1. រុតំ្រូ���់រុជំុំីវញិថ្ងៃ�បែផ្ទះនកខ្លាំងសៀលើត្រូ�បែ�ល 1 សៀ� 2 សង់ទី័បែមូ៉ូត្រូត្យពីិសៀលើបែផ្ទះនកខ្លាំងកនុងថ្ងៃនីបែកងថ្ងៃ���ចំបានី

�ងាហ ញ។ �ក់ត្រូ���់រុសំៀ�យ�ូះផ្ទាះ ល់សៀ�នឹីងបែសីក សៀត្រូ�ះ សសៀម៉ូួ�ក�ំ�ក់ អាចំ �ណាត ល ឱ្យយ ជីីពិចំរ

សៀខ្លួោយ សៀ�ើយ �ណាត ល ឱ្យយម្អានី កំ�ុស កនុងការ វាស់ ។

2. ការរតឹ្យ�នីតងឹសៀ�ើម៉ូថ្ងៃ� បែ�ល�ណាត លម៉ូកពីិការម៉ូ�រ ថ្ងៃ�អាវអាចំ ��ងំ មិ៉ូនី ឱ្យយម្អានី អំណានីត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យវូ។

3. ស�ម៉ូ�ញ្ញាជ ក់ថាសនីះសសន៍ី  ចំងាុលចំសៀនួាំះសកះិសម៉ូត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។

ចំំណំា៖  កនងុអំ�ុងសៀពិលវាស់ វា ជាសៀរឿង ធមី៉ូ�សត្រូម្អា�់ ត្រូ���់រុ ំកនងុ ការ រ�ឹតឹ្យងខំួ្លាំង ។ (កំុភាា ក់ សៀផ្ទះាើល)។

ជំហានទី 1

ជំហានទី 3

ជំហានទី 4ជំហានទី 2

ក្បោលតំណបំពង់ខ្យល់

រន�េដាតបំពង់ខ្យល់

បំពង់ខ្យល់

រន� DC 
ឌុយេដាតអាដាប់ទ័រ AC

ក្បោលតំណបំពង់ខ្យល់

រន�េដាតបំពង់ខ្យល់

បំពង់ខ្យល់

រន� DC 
ឌុយេដាតអាដាប់ទ័រ AC

្របដាប់រុៃំដទំហំធំស្រមប់មនុស្សេពញវយ័

្របដាប់រុៃំដទំហំធំែវង

្របដាប់រុៃំដស្រមប់មនុស្សេពញវយ័

្របដាប់រុទំំហំធំល�ម

ចេន� ះតឹងល�ម 

ស�� សម� ល់ទីតំាងសរៃសឈាម

បំពង់ខ្យល់

សន�ស្សន៍  និងចេន� ះ តឹងល�ម 

ដាក់្របដាប់បិទភ� ប់ឱ្យជប់ល�។

កំុ មូរៃដអាវ តឹងេពក 

1 - 2 សង់ទីែម៉្រត
្របដាប់រុៃំដ

7. 7. ការវាស់ការវាស់

7.1. 7.1. ការវាស់ធម៉ូី�ការវាស់ធម៉ូី�
1. �ក់ត្រូ���់រុសំៀ�សៀលើថ្ងៃ�សៀ�ត្រូតឹ្យម៉ូកត្រូមិ៉ូត្យ

សៀ�ះ��ង (និីយម៉ូវាស់ថ្ងៃ�សៀឆើង)។ អងាុយឱ្យយ

សៀសៃ�ម៉ូអំ�ុងសៀពិលវាស់។

2. ចុំចំ�ូ�តុ្យង   START          ។ ត្រូគឺ�់បែផ្ទះនក�ងាហ ញ 

ត្រូត្យូវបានី�ងាហ ញ។ សៀលខ្លួស�នីយត្រូត្យូវបានី

�ងាហ ញ�ួឹ�បែ�ួត្យៗ។ �នាំះ �់ម៉ូកសៀអត្រូកង់បែត្រូ�

�ត�រ ��ចំបែ�លបានី�ងាហ ញកនុងរ��សៀ�

ខ្លាំងសាត ំ សៀ�សៀពិលបែ�លការវាស់

ចាំ�់សៀផ្ទះតើម៉ូ។ ត្រូ���់រុថំ្ងៃ� ចាំ�់សៀផ្ទះះើម៉ូ�ំសៀបូាង។ 

វាជាសៀរឿងធម៉ូី�សៀទ័ បែ�លត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ម្អានី

អារម៉ូី�៍តឹ្យងខំួ្លាំង។ ស�ចំនាំកររបារសម្អាា ធ

�ងាហ ញសៀ�ើង  ��ចំកនុងរ��សៀ�ខ្លាំងសាត ំ អំ�ុង

សៀពិលស�់�នីតឹង។

ចំំណំា៖ ត្រូ�សិនីសៀ�ើអនកចំង់�ញ្ញឈ�់ខ្លួយល់�ំសៀបូាង

សៀ�សៀពិលណាមួ៉ូយស�ម៉ូចុំចំ�ូ�តុ្យង   START           
ម៉ូតងសៀទ័ៀត្យ។

3. សៀ�សៀពិលការ�ំសៀបូាងបានី�ញូ្ញ�់ ការ

�នីធ�រខ្លួយល់នឹីងចាំ�់សៀផ្ទះតើម៉ូសៀ�យសើ័យត្រូ�វត្យតិ 

 (សញ្ញាញ សម្អាា ល់សៀ�ះ��ង) �ួឺ�ួឹ�បែ�ួត្យ

ៗ បែ�ល�ងាហ ញថាការវាស់បែវងកំពុិង

�ំសៀ�ើ រការ។ សៀ�សៀពិលរកសៀ�ើញជីីពិចំរ 

សញ្ញាញ សម្អាា ល់ម្អានីពិនីួឺ�ួឹ�បែ�ួត្យៗសត្រូម្អា�់

ចំងាើ ក់ជីីពិចំរនីីមួ៉ូយៗ

ចំំណំា៖ ត្រូ�សិនីសៀ�ើមិ៉ូនីទ័ទួ័លបានីសម្អាា ធ

សម៉ូស្រួស�សៀទ័ ឧ�ករ�៍ចាំ�់សៀផ្ទះតើម៉ូស�់�នីះឹងម៉ូតង

សៀទ័ៀត្យសៀ�យសើ័យត្រូ�វត្យតិ។

4. សៀ�សៀពិលបែ�លការវាស់បានី�ញូ្ញ�់ 

អំណានីសម្អាា ធសីុសត�លីក និីងឌីីអាសត�លីក 

និីងអត្រូ�ជីីពិចំរត្រូត្យូវបានី�ងាហ ញសៀ�ើង ។ 

ត្រូ���់រុថំ្ងៃ� �សៀញូ្ញញខ្លួយល់បែ�លសៀ�សល់ 

សៀ�ើយសៀធើើឱ្យយសំបែ�ូត្យសៀ�យអស់ទំាងស្រួសុង។

5. ចុំចំ�ូ�តុ្យង   START          ម៉ូះងសៀទ័ៀត្យ សៀ�ើម៉ូីី�ិទ័

ឧ�ករ�៍។

ចំំណំា៖ មូ៉ូ�បែ�ល UA-654MR ឧ�ករ�៍សៀនីះ ត្រូត្យូវបានីផ្ទះតល់ជី�នីសៀ�យមុ៉ូខ្លួងារ�ិទ័ថាម៉ូពិលសើ័យត្រូ�វត្យតិ។ 

ទុ័កសៀពិលយូាងតិ្យចំ 3 នាំទី័ចំសៀនួាំះរវាងការវាស់សៀលើម៉ូនុីសសបែត្យម្អាន ក់។

7.2. 7.2. ការវាស់បែវងជាមួ៉ូយនឹីងសម្អាា ធសីុសត�លីកបែ�លចំង់បានីការវាស់បែវងជាមួ៉ូយនឹីងសម្អាា ធសីុសត�លីកបែ�លចំង់បានី
ត្រូ�សិនីសៀ�ើការស�់�នីះឹងសៀកើត្យសៀ�ើងម៉ូតង

សៀ�ើយម៉ូតងសៀទ័ៀត្យ ស�ម៉ូសៀត្រូ�ើវធីិខ្លាំងសៀត្រូកាម៉ូ។ 

ត្រូ�សិនីសៀ�ើសម្អាា ធសីុសត�លីករ�ស់អនកត្រូត្យូវ

បានីសៀគឺរពឹំិងថាសៀលើសពីិ 230 mmHg ស�ម៉ូ

សៀត្រូ�ើនីីតិ្យវធីិសៀនីះ។

1. �ក់ត្រូ���់រុសំៀ�សៀលើថ្ងៃ�សៀ�ត្រូតឹ្យម៉ូកត្រូមិ៉ូត្យ

សៀ�ះ��ង (និីយម៉ូវាស់ថ្ងៃ�សៀឆើង)។

2. ចុំចំ�ូ�តុ្យង   START         ។

3. អំ�ុងសៀពិលសៀលខ្លួស�នីយសៀ�ត្យ�ួឹ�បែ�ួត្យៗ 

ស�ម៉ូចុំចំនិីងសងាត់្យ�ូ�តុ្យង   START          
រ��ត្យ�ល់សៀលខ្លួត្រូ�បែ�ល 30 សៀ� 

40 mmHg ខ្លួាស់ជាងសម្អាា ធសីុសត�លីក

បែ�លអនករពឹំិងទុ័កម្អានីសៀលចំសៀ�ើង។

4. សៀ�សៀពិលបែ�លបានី�ល់សៀលខ្លួបែ�លចំង់បានី 

ស�ម៉ូបែលង�ូ�តុ្យង    START          សៀ�ើម៉ូីីចាំ�់សៀផ្ទះះើម៉ូ

វាស់។ �នាំះ �់ម៉ូក �នីតវាស់សម្អាា ធឈាម៉ូ

រ�ស់អនក ��ចំបែ�លបានីសៀរៀ���់សៀ�សៀលើ

បែផ្ទះនក “7.1 ការវាស់ធម៉ូី�7.1 ការវាស់ធម៉ូី�”។ 

7.3. 7.3. កំ�ត់្យសម្អាា ល់សត្រូម្អា�់ការវាស់ត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ កំ�ត់្យសម្អាា ល់សត្រូម្អា�់ការវាស់ត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ 
 □ អងាុយឱ្យយស្រួសួលសៀ�សៀលើសៀ�អី។ �ក់សត្រូម្អាកថ្ងៃ�រ�ស់អនកសៀ�សៀលើតុ្យ។ កំុគឺងសៀជីើងរ�ស់អនក។ �ក់សៀជីើង

រ�ស់អនកសៀ�សៀលើកត្រូម្អាលឥ�ឋ សៀ�ើយអងាុយ ឱ្យយត្រូត្យង់ ។ 

 □ អងាុយសៀ�ទី័�ំងលាម្អានីផ្ទាសុកភាពិ។ �ក់ថ្ងៃ�រ�ស់អនកសៀ�សៀលើតុ្យមួ៉ូយសៀ�យបាត្យថ្ងៃ�រ�ស់អនករញុ

សៀ�ើងសៀលើនិីងត្រូ���់រុថំ្ងៃ� សៀ�កត្រូមិ៉ូត្យ��ចំ�ន នឹីងសៀ�ះ��ងរ�ស់អនក។ 

 □ �ក់បែផ្ទះនកកណាត លថ្ងៃនីត្រូ���់រុសំៀ�កត្រូមិ៉ូត្យ��ចំ�ន សៀ�នឹីងសៀ�ះ��ងរ�ស់អនក។ 

 □ �នីធ�រអារម៉ូី�៍រយៈសៀពិលត្រូ�បែ�លជាត្រូបំា សៀ���់នាំទី័មុ៉ូនីសៀពិលវាស់។ ត្រូ�សិនីសៀ�ើអនកម្អានីអារម៉ូី�៍

រសំៀជីើ�រជួំីល ឬធួាក់ទឹ័កចិំត្យតសៀ�យសារភាពិ�នីតឹ្យងអារម៉ូី�៍, ការវាស់បែវងសៀនីះនឹីងឆួុះ�ញំូ្ញាងពីិ

ភាពិ�នីតឹ្យងសៀនីះជាកត្រូមិ៉ូត្យខ្លួាស់ (ឬទា�) ជាងការអានីសម្អាា ធឈាម៉ូធម៉ូី� សៀ�ើយការអានីជីីពិចំរ 

ជាទ័�សៀ� នឹីងសៀលឿនីជាងធម៉ូី�។ 

 □ សៀ�នឹីងសៀសៃ�ម៉ូ សៀ�ើយសៃ�់សាៃ ត់្យកនុងសៀពិលកំពុិងវាស់។ 

 □ ស�ម៉ូកំុវាស់ភួាម៉ូៗ�នាំះ �់ពីិការហាត់្យត្រូបា� ឬង�ត្យទឹ័ករចួំ។ សត្រូម្អាករយៈសៀពិលថ្ងៃម៉ូៃ ឬសាម៉ូសិ�នាំទី័

មុ៉ូនីសៀពិលវាស់។ 

 □ សម្អាា ធឈាម៉ូរ�ស់�ុគឺាលម្អាន ក់ៗបែត្រូ�ត្រូ�ួលឥត្យឈឺ�់ឈឺរ អាស្រួស័យសៀលើអើីបែ�លអនកកំពុិងសៀធើើ និីងអើី

បែ�លអនកបានីញុាំ។ អើីបែ�លអនកផឹ្ទះកអាចំម្អានីឥទ័ធិពិលខំួ្លាំង និីងរ�័សសៀលើសម្អាា ធឈាម៉ូរ�ស់អនក។ 

 □ ឧ�ករ�៍សៀនីះបែផ្ទះាកសៀលើការវាស់សះង់ចំងាើ ក់សៀ�ះ��ងរ�ស់វា។ ត្រូ�សិនីសៀ�ើអនកម្អានីចំងាើ ក់សៀ�ះ��ង

សៀខ្លួោយ ឬមិ៉ូនីសៀទ័ៀងទាត់្យឧ�ករ�៍សៀនីះត្រូ�បែ�លជាពិិបាកកនុងការកំ�ត់្យសម្អាា ធឈាម៉ូរ�ស់អនក។ 

 □ ត្រូ�សិនីសៀ�ើឧ�ករ�៍បែសើងរកលកាខ្លួ�ឌ បែ�លមិ៉ូនីធម៉ូី� វានឹីង�ញ្ញឈ�់ការវាស់បែវង និីង�ងាហ ញ

និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ �ញ្ញាហ ។ ស�ម៉ូសៀម៉ូើលបែផ្ទះនក “5. និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ5. និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ ”  សត្រូម្អា�់ពិ�៌នាំនិីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ ។ 

 □ ឧ�ករ�៍សៀនីះសត្រូម្អា�់បែត្យម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័សៀត្រូ�ើ�ុូសៀណាះ ះ។ ពិិសៀត្រូ�ះជាមួ៉ូយត្រូគឺូសៀពិទ័យរ�ស់អនកមុ៉ូនីសៀពិល

សៀត្រូ�ើឧ�ករ�៍សៀនីះសៀលើកុម្អារ។ កុម្អារមិ៉ូនីគួឺរសៀត្រូ�ើឧ�ករ�៍សៀនីះសៀ�យមិ៉ូនីចំាំបាច់ំ។ 

 □ ពិាយាម៉ូវាស់សម្អាា ធឈាម៉ូរ�ស់អនកកនុងសៀពិល�បែ�លជាសៀរៀង�ល់ថ្ងៃថៃ។ 

 □ �ំសៀ�ើ រការត្រូត្យួត្យពិិនិីត្យយសម្អាា ធឈាម៉ូសើ័យត្រូ�វត្យតិអាចំ រងផ្ទះល�ូះ�ល់ សៀ�យសីតុ្យ�ហ ភាពិ ឬសំសៀ�ើ ម៉ូ

សៀលើស ឬរយៈកម៉ូាស់។

8. 8. ការរលឹំកទិ័នីនន័ីយអងាចំងចំាំការរលឹំកទិ័នីនន័ីយអងាចំងចំាំ

ឧ�ករ�៍សៀនីះរកោទុ័កសម្អាា ធឈាម៉ូ និីងជីីពិចំររ��ត្យ �ល់ចំំនួីនី�ុក សិ� សៀ�យ សើ័យត្រូ�វត្យតិសៀ�កនុង

អងាចំងចំាំ។ ទិ័នីនន័ីយ បែ�ល រកោទុ័ក កនុង អងាចំងចំាំ ត្រូត្យូវ បានី កំ�ត់្យ សៀលខ្លួ ទិ័នីនន័ីយ �ម៉ូ លំ��់ ពីិ ថីី

�ំផុ្ទះត្យ សៀ�ចាំស់ �ំផុ្ទះត្យ ។ ទិ័នីនន័ីយចាំស់�ំផុ្ទះត្យ�ងាហ ញជា “        ”។ និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ  MM សៀ�ត្រូជីុងខ្លាំងសៀឆើង

ខ្លាំងសៀលើថ្ងៃនីសៀអត្រូកង់�ងាហ ញថាអនកកំពុិងសៀម៉ូើលទិ័នីនន័ីយពីិមុ៉ូនីបែ�លរកោទុ័កកនុងអងាចំងចំាំ។

8.1. 8.1. ការរលឹំកទិ័នីនន័ីយការរលឹំកទិ័នីនន័ីយ
1. សៀ�សៀពិលបែ�ល�ីនីអើីត្រូត្យូវបានី

�ងាហ ញ ស�ម៉ូចុំចំនិីងសងាត់្យ�ូ�តុ្យង 

  START          សៀ�ើម៉ូីីសៀ�ទិ័នីនន័ីយបែ�ល

បានីរកោទុ័ក។

2. បែលង�ូ�តុ្យងសៀ�សៀពិល�ងាហ ញ

ទិ័នីនន័ីយម៉ូធយម៉ូ ។

3. សៀលខ្លួទិ័នីនន័ីយ និីង ទិ័នីនន័ីយ បែ�ល

បានីរកោទុ័កត្រូត្យូវ បានី �ងាហ ញ សៀ�យ

សើ័យត្រូ�វត្យតិ�ម៉ូ លំ��់ពីិការវាស់

ចុំងសៀត្រូកាយ។

4. សៀអត្រូកង់ នឹីង�ិទ័សៀ�យសើ័យត្រូ�វត្យតិ

�នាំះ �់ពីិទិ័នីនន័ីយទំាងអស់ត្រូត្យូវបានី

�ងាហ ញ។

ចំំណំា៖  ត្រូ�សិនីសៀ�ើអនកចុំចំ�ូ�តុ្យង   START          
សៀ�សៀពិលរលឹកទិ័នីនន័ីយ សៀនាំះ

ឧ�ករ�៍នឹីង�ិទ័។

8.2. 8.2. ការលុ�ទិ័នីនន័ីយការលុ�ទិ័នីនន័ីយ
1. សៀ�សៀពិល�ិទ័ឧ�ករ�៍  

ស�ម៉ូចុំចំនិីងសងាត់្យ�ូ�តុ្យង 

  START          រ��ត្យទាល់បែត្យ  

“ ” �ងាហ ញសៀ�ើង។

2. សៀត្រូជីើសសៀរ ើស “             ”  

សៀ�ើម៉ូីីសម្អាា ត្យទិ័នីនន័ីយ។

3. ទិ័នីនន័ីយនឹីងត្រូត្យូវបានីសម្អាា ត្យ

សៀ�សៀពិលសញ្ញាញ សម្អាា ល់ MM �ួឺ

�ួឹ�បែ�ួត្យ។

4. ឧ�ករ�៍�ិទ័សៀ�យសើ័យត្រូ�វត្យតិ។

9. 9. សៀត្យើ I.H.B./AFib ជាអើី?សៀត្យើ I.H.B./AFib ជាអើី?

សៀ�សៀពិលបែ�លមូ៉ូ�នីីទ័័ររកសៀ�ើញចំងាើ ក់មិ៉ូនីសៀទ័ៀងទាត់្យអំ�ុងសៀពិលវាស់ ត្រូទ័និីចំ I.H.B./AFib នឹីង

�ងាហ ញសៀ�សៀលើសៀអត្រូកង់ជាមួ៉ូយនឹីងត្យថ្ងៃម៉ូួការវាស់។

ចំំណំា៖  សៀយើងស�ម៉ូបែ�នំាំឲ្យយទាក់ទ័ងត្រូគឺូសៀពិទ័យរ�ស់អនក ត្រូ�សិនីសៀ�ើអនកសៀ�ើញនិីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ        

សៀនីះជាញឹកញា�់។

10. 10. សៀត្យើ Afib ជាអើីសៀត្យើ Afib ជាអើី

សៀ�ះ��ងកន្ត្រានាំត ក់ សៀ�យសារ សញ្ញាញ  អគឺាិសនីី សៀកើត្យសៀ�ើង កនុង សៀ�ះ��ង សៀ�ើយ �ញ្ញជ� នី ឈាម៉ូ �ម៉ូ �ងកាយ

។ ការកន្ត្រានាំត ក់ថត្យសៀ�ះ��ងសៀលើញា�់ (AFib) សៀកើត្យសៀ�ើងសៀ�សៀពិលបែ�លសញ្ញាញ សៀអ�ិចំត្រូត្យូនិីចំសៀ�កនុង

�នីះ�់ត្រូចំមុ៉ូះម្អានីភាពិត្រូចំ��កត្រូចំ�ល់ និីងនំាំឱ្យយម្អានីការរខំ្លាំនីសៀ�កនុងចំសៀនួាំះត្រូ�សៀហាងជីីពិចំរ។ ជំីងឺ 

AFib អាចំ�ណាត លសៀអាយឈាម៉ូសៀ�ជា�់កនុងសៀ�ះ��ង បែ�លងាយនឹីង�សៀងាើត្យកំ�កឈាម៉ូបែ�លជា

ម៉ូ�លសៀ�តុ្យថ្ងៃនីជំីងឺ�ច់ំសរថ្ងៃសឈាម៉ូខួ្លួរកាលនិីងការ�ំងសៀ�ះ��ង

11. 11. ស�ចំនាំកររបារសម្អាា ធស�ចំនាំកររបារសម្អាា ធ

ស�ចំនាំករត្រូត្យួត្យពិិនិីត្យយវឌីឍនីភាពិថ្ងៃនីសម្អាា ធអំ�ុងសៀពិលវាស់។

េនក្រមិតេបះដូង

ចុច បូ៊តុង  START   

្រគប់ែផ�កបងា� ញ

ការបងា� ញសូន្យ

ចាប់េផ�ើមបំេប៉ង

ការដាក់សម� ធ

ការវាស់ែវងកំពុងដំេណើ រការ

សម� ធសីុស�ូលីក

សម� ធឌីអាស�ូលីក

ការចាត់ថ� ក់របស់អង�ការសុខភពពិភពេលាក

អ្រតាជីពចរ

បេ�� ញខ្យល់ែដលេនសល់េដាយ
ស�័យ្របវត�ិ

បិទេដាយេ្របើ
បូ៊តុង   START   

េនក្រមិតេបះដូង

ចុច បូ៊តុង  START   

សម� ធែដលចង់បន

ខ្យល់បំេប៉ងកំពុងដំេណើ រការ

ចុច និងសង�ត់
បូ៊តុង   START   

 ្របែលងបូ៊តុង  START   

 េដើម្បបី�្ឈប់ការបំេប៉ង

សូមេមើលែផ�ក 
“7.1 ការវាស់ធម�តា”

បិទេដាយស�យ័្របវត�ិ

5 វនិទី

្របែលងបូ៊តុង
M ស�� សម� ល់

េលខទិន�ន័យ

ទិន�ន័យែដលបនរក្សោទុក

ទិន�ន័យមធ្យម

េទ
ទិ

ន
�ន័

យ
ប

ន
�ប់

បិទេដាយស�យ័្របវត�ិ

មិនមនទិន�ន័យ
ចុច និងសង�ត់  
បូ៊តុង  START   

ចុច និងសង�ត់  
បូ៊តុង  START   

្របែលងបូ៊តុង

េ្រជើសេរ ើស “            ” 
េដើម្បសីម� តទិន�ន័យ។

  M េលាតភ�ឹបែភ�ត។
ទិន�ន័យ្រត�វបនសម� ត។

ការដាក់សម� ធ ការបេ��ញខ្យល់

ការវាស់ែវងកំពុងដំេណើ រការ
ខ្យល់បំេប៉ងបនប�� ប់

ខ្យល់បំេប៉ងកំពុងដំេណើ រការ

12. 12. អំពីិសម្អាា ធឈាម៉ូអំពីិសម្អាា ធឈាម៉ូ

សៀត្យើសម្អាា ធឈាម៉ូគឺឺជាអើី?សៀត្យើសម្អាា ធឈាម៉ូគឺឺជាអើី?
សម្អាា ធឈាម៉ូ គឺឺជាកមំួ្អាងបែ�ល�សៀញូ្ញញសៀ�យឈាម៉ូ ត្រូ�ឆំាំងទ័ល់ នឹីង ជីញ្ញាជ ំង សរថ្ងៃសឈាម៉ូ  ។ 

សម្អាា ធសីុសត�លីក សៀកើត្យសៀ�ើងសៀ�សៀពិលសៀ�ះ��ងកន្ត្រានាំត ក់។ សម្អាា ធឈាម៉ូឌីីអាសត�លីក សៀកើត្យសៀ�ើង

សៀ�សៀពិលបែ�លសៀ�ះ��ងរកី។ សម្អាា ធឈាម៉ូត្រូត្យូវបានីវាស់ជាមី៉ូលីបែមូ៉ូត្រូត្យថ្ងៃនីបារតូ្យ (mmHg)។ 

13. 13. ស�ចំនាំករចំំណាត់្យថាន ក់រ�ស់អងាការសុខ្លួភាពិពិិ�ពិសៀ�កស�ចំនាំករចំំណាត់្យថាន ក់រ�ស់អងាការសុខ្លួភាពិពិិ�ពិសៀ�ក

បែផ្ទះនកនីីមួ៉ូយៗថ្ងៃនីស�ចំនាំកររបារត្រូត្យូវ�ន សៀ�នឹីង

ចំំណាត់្យថាន ក់សម្អាា ធឈាម៉ូ រ�ស់អងាការសុខ្លួភាពិ

ពិិ�ពិសៀ�ក ។

 ៖ ស�ចំនាំករ�ងាហ ញបែផ្ទះនកមួ៉ូយ សៀ�យបែផ្ទះាកសៀលើ

ទិ័នីនន័ីយ�ចំូុ�ីនីន បែ�លត្រូត្យូវ�ន សៀ�នឹីងចំំណាត់្យថាន ក់

រ�ស់អងាការសុខ្លួភាពិពិិ�ពិសៀ�ក។

14. 14. ការសៀ�ះស្រួសាយ�ញ្ញាហការសៀ�ះស្រួសាយ�ញ្ញាហ

�ញ្ញាហ សៀ�តុ្យផ្ទះលបែ�លអាចំម្អានី សកម៉ូីភាពិបែ�លបានីបែ�នំាំ

មិ៉ូនីម្អានីអើី

សៀលចំសៀ�ើងសៀ�សៀលើ

សៀអត្រូកង់សៀនាំះសៀទ័ 

ស�ម៉ូីីបែត្យសៀ�សៀពិល

បែ�លសៀ�ើកថាម៉ូពិល

ក៏សៀ�យ ។

ថីត្រូត្យូវបានី�ងហ�រ។ �ះ�រថីទំាងអស់សៀ�យថីថីី។

ថីមិ៉ូនីសាិត្យសៀ�កនុងទី័�ំង

ត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវសៀទ័។

�ក់ថីចំ�លសៀ�ើងវញិ�ូ�លអវជិីជម្អានីនិីងវជិីជម្អានី

ត្រូត្យូវ�ន នឹីង�ូ�លបែ�លបានី�ងាហ ញសៀ�សៀលើថត្យ

�ក់ថី។

ត្រូ���់រុថំ្ងៃ� មិ៉ូនីបានី

សៀបូាងធំសៀទ័។

វ ូលុថីទា�សៀពិក។         

សៀ�ត្យ�ួឹ�បែ�ួត្យ។ ត្រូ�សិនីសៀ�ើថី

ត្រូត្យូវបានី�ងហ�រទំាងស្រួសុងសញ្ញាញ

មិ៉ូនីបានីសៀលចំសៀ�ើងសៀទ័។

�ះ�រថីទំាងអស់សៀ�យថីថីី។

ឧ�ករ�៍មិ៉ូនីវាស់។

ការអានីគឺឺខ្លួាស់សៀពិក

ឬទា�សៀពិក។

�ក់ត្រូ���់រុថំ្ងៃ� មិ៉ូនី

ត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។
�ក់ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ឱ្យយបានីត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។

អនកបានីកំសៀរ ើកថ្ងៃ� ឬកំសៀរ ើក

�ងកាយរ�ស់អនកអំ�ុង

សៀពិលវាស់។

ត្រូត្យូវត្រូបាក�ថាអនក សៀ�សាៃ ត់្យសៀសៃ�ម៉ូ�ំផុ្ទះត្យសៀពិល

កំពុិងវាស់។

ទី័�ំងត្រូ���់រុថំ្ងៃ� មិ៉ូនី

ត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវសៀទ័។

អងាុយម្អានីភាពិងាយស្រួសួលនិីងសៀ�នឹីងសៀសៃ�ម៉ូ។ 

�ក់ថ្ងៃ�រ�ស់អនកសៀ�សៀលើតុ្យមួ៉ូយសៀ�យបាត្យថ្ងៃ�

រ�ស់អនករញុសៀ�ើងសៀលើនិីងត្រូ���់រុថំ្ងៃ� សៀ�កត្រូមិ៉ូត្យ

��ចំ�ន នឹីងសៀ�ះ��ងរ�ស់អនក។

--------------------------

ត្រូ�សិនីសៀ�ើអនកម្អានីចំងាើ ក់សៀ�ះ��ងសៀខ្លួោយ ឬមិ៉ូនី

សៀទ័ៀងទាត់្យ ឧ�ករ�៍សៀនីះ ត្រូ�បែ�លជាពិិបាកកនុង

ការកំ�ត់្យសម្អាា ធឈាម៉ូរ�ស់អនក។

សៀផ្ទះសងសៀទ័ៀត្យ

ត្យថ្ងៃម៉ូួខុ្លួស�ន ពីិការវាស់បែវង

សៀ�គឺួីនិីកឬការយិាល័យ

សៀវជីជ��ឌិ ត្យ។

 សៀ�គឺួីនីីក ឬការយិាល័យសៀវជីជ��ឌិ ត្យ ការ�័យខួ្លាំចំ

អាចំ �ណាត លឱ្យយអំណានី សៀកើនីសៀ�ើង។ ការវាស់�ម៉ូ

ផ្ទះះះកាត់្យ�នីាយផ្ទះល�ូះ�ល់ថ្ងៃនីឥទ័ធិពិលខ្លាំងសៀត្រូ�

ម៉ូកសៀលើអំណានី សម្អាា ធឈាម៉ូ �បែនីាម៉ូសៀ�សៀលើ

អំណានីរ�ស់សៀវជីជ��ឌិ ត្យ ។

--------------------------
សៀ�ះថីសៀចំញ។ �ក់វាចុំះឱ្យយបានីត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ រចួំសៀ�ើយ

សៀធើើការវាស់ម៉ូះងសៀទ័ៀត្យ។

ចំំណំា៖  ត្រូ�សិនីសៀ�ើសកម៉ូីភាពិ បែ�លបានីពិ�៌នាំខ្លាំងសៀលើ មិ៉ូនីអាចំសៀ�ះស្រួសាយ�ញ្ញាហ បានីសៀទ័ ស�ម៉ូទាក់ទ័ង

ម៉ូក អនកបែចំកចាំយ។ កំុពិាយាម៉ូសៀ�ើក ឬជួីសជុីលផ្ទះលិត្យផ្ទះលសៀនីះ សៀត្រូ�ះការ�ុូនី�ូងសៀធើើ��សៀចំនះនឹីងសៀធើើ

ឱ្យយការធានាំរ�ស់អនកមិ៉ូនីត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។

15. 15. ការបែថទំាការបែថទំា

កំុសៀ�ើកឧ�ករ�៍ វាសៀត្រូ�ើសៀត្រូគឺឿងសៀអ�ិចំត្រូត្យូនិីចំស្រួសាល និីងអងាខ្លួយល់សីុគឺសីាញបែ�លអាចំត្រូត្យូវបានី

ខ្លួ�ចំខ្លាំត្យ។ ត្រូ�សិនីសៀ�ើអនកមិ៉ូនីអាចំសៀ�ះស្រួសាយ�ញ្ញាហ សៀ�យសៀត្រូ�ើការបែ�នំាំសៀ�ះស្រួសាយ�ញ្ញាហ សៀនាំះ

សៀទ័ ស�ម៉ូទំ័នាំក់ទំ័នីងអនកល ក់សៀ� តំ្យ�ន់ីរ�ស់ អនក ឬបែផ្ទះនកសៀសវាកម៉ូីអតិ្យថិជីនីរ�ស់សៀយើង។ សៀសវាកម៉ូី

អតិ្យថិជីនី A&D នឹីងផ្ទះតល់ព័ិត៌្យម្អានី�សៀចំូកសៀទ័ស សៀត្រូគឺឿង�នួាំស់ និីងសៀត្រូគឺឿង�ល់អនកបែចំកចាំយបែ�ល

ម្អានីការអនុីញ្ញាញ ត្យ។

ឧ�ករ�៍សៀនីះត្រូត្យូវបានីរចំនាំសៀ�ើង និីង ផ្ទះលិត្យសត្រូម្អា�់ អាយុកាលសៀត្រូ�ើត្រូបាស់បានីយ�រ ។ 

សៀទាះជាយូាងណាវាត្រូត្យូវបានីបែ�នំាំជាទ័�សៀ� ឱ្យយត្រូត្យួត្យពិិនិីត្យយឧ�ករ�៍សៀរៀង�ល់ 2 ឆាំន ំម៉ូតង សៀ�ើម៉ូីី

ធានាំបានីនី�វមុ៉ូខ្លួងារនិីងភាពិត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យូវ។ ស�ម៉ូទាក់ទ័ងអនកលក់បែ�លម្អានីសិទ័ធិកនុងតំ្យ�ន់ីរ�ស់អនក 

ឬ A&D សត្រូម្អា�់ការបែថទំា។

16. 16. ទិ័នីនន័ីយ�សៀចំូកសៀទ័សទិ័នីនន័ីយ�សៀចំូកសៀទ័ស

ត្រូ�សៀ�ទ័ UA-645MR

វធីិវាស់ ការវាស់សម្អាា ធឈាម៉ូ (Oscillometric)

កត្រូមិ៉ូត្យថ្ងៃនីការវាស់ សម្អាា ធ៖ 0 - 299 mmHg

សម្អាា ធសីុសត�លីក៖ 60 - 279 mmHg

សម្អាា ធឌីីសត�លីក៖ 40 - 200 mmHg

ជីីពិចំរ៖ សៀ�ត្យ 40 - 180 ចំងាើ ក់ / នាំទី័

ភាពិត្រូតឹ្យម៉ូត្រូត្យវូថ្ងៃនីការវាស់ សម្អាា ធ៖ ±3 mmHg

ជីីពិចំរ៖ ±5 %

ការវាយត្យថ្ងៃម៉ូួ DC6 V3W

ការផ្ទះាត់្យផ្ទះាង់ថាម៉ូពិល ថី 4 x 1,5V (R6P, LR6 ឬ AA) ឬ

អា��់ទ័័រ AC (TB-233C ធាតុ្យចំ�ល៖  

AC 100 – 240V 50 / 60 Hz 0,15A) (មិ៉ូនីរមួ៉ូ�ញូ្ញ� ល)

ចំំនួីនីការវាស់ ត្រូ�បែ�ល 700 �ង LR6 (ថីអាល់កាឡាំង)

ត្រូ�បែ�ល 200  �ង R6P (ថីមូ៉ូង់ហាា បែ�ស)

ជាមួ៉ូយនឹីងត្យថ្ងៃម៉ូួស ម្អាា ធ 180 mmHg សីតុ្យ�ហ ភាពិ �នីះ�់ 23°C ។

ចំំណាត់្យថាន ក់  ឧ�ករ�៍ ME បែ�ល�ំសៀ�ើ រការសៀ�យថាម៉ូពិលខ្លាំងកនុង (ផ្ទះាត់្យផ្ទះាង់ សៀ�យ

ថី) / ថាន ក់ II (ផ្ទះាត់្យផ្ទះាង់សៀ�យអា��់ទ័័រ) មូ៉ូ�� ត្រូ�តិ្យ�ត្យតិការ �នីតឥត្យឈឺ�់

ការសៀធើើសៀត្យសតគឺួីនិីក សៀនីះសៀ�ើសៀយាង�ម៉ូ ISO81060-2: 2013

សៀ�កនុងការសិកោអំពីិសុពិលភាពិគឺួីនិីក, K5 ត្រូត្យូវបានីសៀគឺសៀត្រូ�ើសៀលើមុ៉ូខ្លួវជិាជ

ចំំនួីនី 85 សត្រូម្អា�់ការកំ�ត់្យសម្អាា ធឈាម៉ូឌីីអាសត�លីក។

EMD IEC 60601-1-2: 2014

អងាចំងចំាំ ការវាស់ 60 �ងចុំងសៀត្រូកាយ

លកាខ្លួ�ឌ ត្រូ�តិ្យ�ត្យតិការ +10 សៀ� +40°C / 15 សៀ� 85% RH / 800 សៀ� 1.060 hPa

លកាខ្លួ�ឌ �ឹកជីញ្ញជ� នី /  
ការរកោទុ័ក

20 សៀ� +60 អងោសៀស / 10 សៀ� 95 %RH / 700 សៀ� 1.060 hPa

ខ្លាំន ត្យ ត្រូ�បែ�ល 106 [W] x 67 [H] x 143 [D] mm មិ៉ូនី��់�ញូ្ញ� លត្រូ���់

�ក់ត្រូ���់រុ ំ

ទំ័ងន់ី ត្រូ�បែ�ល 240 ត្រូកាម៉ូ, មិ៉ូនី��់�ញូ្ញ� លថីសៀទ័ និីងត្រូ���់�ក់

ការការ�រត្រូជីមុ៉ូជីទឹ័ក ឧ�ករ�៍៖ IP20

បែផ្ទះនកបែ�លបានីអនុីវត្យត ត្រូ���់រុថំ្ងៃ� ត្រូ�សៀ�ទ័ BF

ជីីវតិ្យបែ�លម្អានីត្រូ�សៀយាជីន៍ី ឧ�ករ�៍៖ 5 ឆាំន ំ (ត្រូ�សិនីសៀ�ើសៀត្រូ�ើត្រូបំាមួ៉ូយ�ងកនុងមួ៉ូយថ្ងៃថៃ)

ត្រូ���់រុ៖ំ 2 ឆាំន  ំ(ត្រូ�សិនីសៀ�ើ�សៀត្រូ�ើត្រូបំាមួ៉ូយ�ងកនងុមួ៉ូយថ្ងៃថៃ )

អា��់ទ័័រ AC៖ 5 ឆាំន ំ (ត្រូ�សិនីសៀ�ើសៀត្រូ�ើត្រូបំាមួ៉ូយ�ងកនុងមួ៉ូយថ្ងៃថៃ)

អា��់ទ័័រ AC សៀត្រូគឺឿង�នាំះ �់�នីសំ

អា��់ទ័័រ គឺឺសៀ�ើម៉ូីីភាជ �់ឧ�ករ�៍សៀ�នឹីងត្រូ��ពិថាម៉ូពិលសៀ�ផ្ទះះះ។ ស�ម៉ូទាក់ទ័ងម៉ូកអនកបែចំកចាំយ 

A&D កនុងតំ្យ�ន់ីរ�ស់អនកសត្រូម្អា�់ការទិ័ញ។ ត្យត្រូម៉ូូវឱ្យយត្រូត្យួត្យពិិនិីត្យយ ឬផួ្ទាស់�ត�រអា��់ទ័័រ AC ជា

សៀទ័ៀងទាត់្យ។

TB-233C      ស�ម៉ូទាក់ទ័ងម៉ូកអនកបែចំកចាំយ A&D កនុងតំ្យ�ន់ីរ�ស់អនកសត្រូម្អា�់ការទិ័ញ។ 
ត្យត្រូម៉ូូវឱ្យយត្រូត្យួត្យពិិនិីត្យយអា��់ទ័័រ AC ឬផួ្ទាស់�ត�រជាសៀទ័ៀងទាត់្យ។

និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ បែ�លត្រូត្យូវបានីសៀបាះពុិម៉ូាសៀ�សៀលើអា��់ទ័័រ AC។

និីមិ៉ូត្យតសញ្ញាញ មុ៉ូខ្លួងារ / អត្យាន័ីយ

សត្រូម្អា�់បែត្យការសៀត្រូ�ើត្រូបាស់កនុងអ�របែត្យ�ុូសៀណាះ ះ

ឧ�ករ�៍ថាន ក់ទី័ II

�ើុយ�សុី�កសៀ�ះ

�ើុយ�សុី�

សួាកសញ្ញាញ សៀសចំកតីបែ�នំាំអំពីិឧ�ករ�៍រ�ស់ EC

សួាក�ញ្ញាជ ក់រ�ស់ឧ�ករ�៍សះីពីិ EAC

�ូ�លថ្ងៃនីឌុីយសៀ�ត្យអា��់ទ័័រ AC

សៀត្រូគឺឿង�នាំះ �់�នីសំត្រូត្យូវបានីលក់សៀ�យបែ�កពីិ�ន

ត្រូ���់រុថំ្ងៃ� សៀលខ្លួកា��ុក ទំ័�ំត្រូ���់រុថំ្ងៃ� ទំ័�ំថ្ងៃ�

CUF-D-LA-ISO ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ទំ័�ំធំសត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័ 31 សម៉ូ សៀ� 45 សម៉ូ

CUF-I-ISO ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ទំ័�ំធំបែវង 22 សម៉ូ សៀ� 42 សម៉ូ

CUF-D-MA-ISO ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�ទំ័�ំធំលមី៉ូ 23 សម៉ូ សៀ� 37 សម៉ូ

CUF-F-A-ISO ត្រូ���់រុថំ្ងៃ�សត្រូម្អា�់ម៉ូនុីសសសៀពិញវយ័ 22 សម៉ូ សៀ� 32 សម៉ូ

ទំ័�ំថ្ងៃ�៖ ទំ័�ំជំុីសៀ�សាច់ំ�ំុសៀ�ើម៉ូថ្ងៃ�។

អា��់ទ័័រ AC សៀលខ្លួកា��ុក ឌុីយសៀ�ត្យ (ត្រូ�សៀ�ទ័ត្រូពីិសៀ�ត្យ)

TB-233C ត្រូ�សៀ�ទ័ C

ចំំណំា៖  លកា�ៈ�សៀចំូកសៀទ័សអាចំផួ្ទាស់�ត�រសៀ�យមិ៉ូនីម្អានីការជី�នី�ំ�ឹងជាមុ៉ូនី។ 
ការបែ�ងបែចំក IP គឺឺជា�ឺសៀត្រូកថ្ងៃនីការការ�របែ�លផ្ទះតល់ជី�នីសៀ�យឯកស្រួស��ម៉ូ IEC 60529។ 

ឧ�ករ�៍សៀនីះត្រូត្យូវបានីការ�រត្រូ�ឆំាំងនឹីងវត្យាុ�៏រងឹមំ្អាថ្ងៃនីអងាត់្យផ្ទះូិត្យ 12 ម៉ូម៉ូនិីងធំជាង��ចំជា

ត្រូម្អាម៉ូថ្ងៃ�។ ឧ�ករ�៍សៀនីះមិ៉ូនីត្រូត្យូវបានីការ�រទ័�់ទ័ល់នឹីងទឹ័កសៀ�ើយ។

សូចនករចំណត់ថ� ក់របស់អង�ការសុខភពពិភពេលាក
ជំងឺេលើសឈាមក្រមិតធ�ន់

ជំងឺេលើសឈាមក្រមិតមធ្យម

ជំងឺេលើសឈាមក្រមិត�សាល

ខ�ស់ធម�តា

ធម�តា

្របេសើរបំផុត

ចំា�់�កបែត្រូ�
1WMPD4004648A


