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Kundenansprache

Verehrte Kundinnen und Kunden, zunachst danken wir |lhnen und
begluckwinschen Sie zum Kauf dieses A&D-Blutdruckmessgerats.
Dieses anwenderfreundliche und prazise Messgerat erleichtert Ihnen die
tagliche Blutdruckmessung.

Bevor Sie das Gerat erstmalig in Betrieb nehmen, lesen Sie dieses
Handbuch bitte sorgfaltig durch.

Die Wortmarke Bluetooth® und alle damit verbundenen Logos sind
eingetragene Marken von Bluetooth SIG, Inc. Die Nutzung dieser
Marken durch A&D erfolgt unter Lizenz. Alle anderen Marken und
Handelsnamen sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

Vorbemerkungen

0  A&D Company, Limited, erklart hiermit, dass das Funkgerat
UA-1200BLE die Vorgaben der Richtlinie 2014/53/EU erfullt. Eine
Volltextversion der EU-Konformitatserklarung findet sich unter der
folgenden Internetadresse:
http://www.aandd.jp/products/manual/manual_medical.html

O Das Gerat ist fur den Gebrauch ab 13 Jahren konzipiert, nicht fur
Neugeborene oder Kleinkinder.

0  Dieses Gerat erflllt die folgenden Bestimmungen.
C€2r97 Medizinprodukteverordnung (EU 2017/745)

850086 UK Konformitat gepruft

Verwendungszweck

Dieses Gerat ist fur die Verwendung durch Patienten zu Hause bestimmt. Es
misst den systolischen und diastolischen Blutdruck, um den eigenen
Blutdruck zu uberwachen und Bluthochdruck zu verhindern.

Die Ergebnisse konnen auch von Arzten verwendet werden, um
Bluthochdruck zu diagnostizieren und zu behandeln. AuRerdem zeigt das
Gerat die Pulsfrequenz an, die anhand der bei der Blutdruckmessung
gewonnenen Pulswelleninformationen berechnet wird.
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Sicherheitsvorkehrungen

In diesem Gerat sind Prazisionsteile verbaut. Daher ist es vor
Temperaturextremen, Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung, StoRken
und Staub zu schutzen.

Reinigen Sie das Gerat und die Manschette mit einem trockenen,
weichen Tuch oder einem Tuch, das zuvor mit Wasser und einem
neutralen Reinigungsmittel befeuchtet wurde. Verwenden Sie niemals
Alkohol, Benzol, Verdinner oder sonstige aggressive Chemikalien zur
Reinigung von Gerat oder Manschette.

Gerat und Manschette sind nicht wasserdicht. Schutzen Sie das Gerat
und die Manschette vor direktem Kontakt mit Regen, Schweil® und
Wasser.

Messwerte kdnnten verfalscht werden, wenn das Gerat in direkter Nahe
zu Fernsehern, Mikrowellen, Mobiltelefonen, RoOntgengeraten oder
anderen Geraten mit starken elektrischen Feldern verwendet wird.

Achten Sie vor dem erneuten Gebrauch des Gerats darauf, dass es
sauber ist.

Gebrauchte Gerate, Teile und Akkus sind nicht als gewohnlicher
Hausmdull zu behandeln, sondern mussen gemal} den geltenden lokalen
Vorschriften entsorgt werden.

Bauen Sie das Gerat nicht um. Andernfalls kann es zu Unfallen oder
Gerateschaden kommen.

Zur Messung des Blutdrucks muss die Manschette eng genug um das
Oberarm bzw. den Oberarm gelegt sein, dass der Blutfluss durch die
Arterie vorubergehend unterbrochen wird. Dies kann zu Schmerzen,
Taubheit oder einem vorubergehenden roten Abdruck am Oberarm bzw.
Oberarm fuhren. Zu diesen Symptomen kommt es insbesondere dann,
wenn die Messung mehrfach wiederholt wird.

Schmerzen, Taubheit oder rote Abdriicke verschwinden mit der Zeit.

Sollten wahrend der Messung starke Schmerzen auftreten, nehmen Sie
die Manschette sofort ab.

Ein zu haufiges Messen des Blutdrucks kann dem Patienten aufgrund
von Durchblutungsstérungen schaden.

Vermeiden Sie es, die Manschette Uber einen langeren Zeitraum eng zu
falten, da dies die Lebensdauer der Komponenten verkurzen kann.

Achten Sie bei Verwendung des Netzteils darauf, dass es bei Bedarf
leicht aus der Steckdose gezogen werden kann.
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Gelegentlich kann die Manschette sich bei Umgebungstemperaturen von
40 °C auf bis zu 44 °C aufheizen. Sollte die Manschette sich zu heifl}
anfuhlen, ist sie umgehend abzunehmen.

Verwenden Sie das Gerat nicht in Verbindung mit
Hochfrequenz-Chirurgiegeraten.

Das Gerat wurde nicht fur die Anwendung bei Neugeborenen und
Schwangeren klinisch erprobt. Verwenden Sie es nicht bei
Neugeborenen und Schwangeren.

Wenn in der Vergangenheit eine Mastektomie vorgenommen wurde,
suchen Sie vor der Verwendung des Gerats einen Arzt auf.

Lassen Sie Kinder das Gerat niemals selbststandig verwenden.
Bewahren Sie das Gerat auf3erhalb der Reichweite von Kleinkindern auf.
Andernfalls kann es zu Unfallen oder Schaden kommen.

Das Gerat enthalt Kleinteile, die bei versehentlichem Verschlucken durch
Kleinkinder eine Erstickungsgefahr darstellen konnen.

BerlUhren Sie die Akkus und den Patienten nicht gleichzeitig. Andernfalls
kann es zu einem Stromschlag kommen.

Drahtlose Kommunikationsgerate wie Heimnetzwerkgerate,
Mobiltelefone, Schnurlostelefone mitsamt ihrer Basis und
Handfunkgerate konnen dieses Blutdruckmessgerat beeinflussen. Daher
sollte stets ein Mindestabstand von 30cm 2zu solchen Geraten
eingehalten werden.

Wenn das Netzteil wahrend der Messung nicht bendtigt wird, stecken Sie
es aus.

Der Gebrauch von Zubehor, das nicht in diesem Handbuch aufgefuhrt
wird, kann die Sicherheit gefahrden.

Sollte der Akku einen Kurzschluss aufweisen, kann er sich erhitzen und
Verbrennungen verursachen.

Geben Sie dem Gerat vor dem Gebrauch Zeit, sich an die Umgebung
anzupassen (etwa eine Stunde lang akklimatisieren lassen).

Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie zuvor an das Oberarm
bzw. den Oberarm angelegt wurde.

Die Leistung des automatischen Blutdruckmessgerats kann durch hohe
Temperaturen, eine zu hohe Luftfeuchtigkeit oder eine zu grolRe
Betriebshohe beeintrachtigt werden.
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This is a medical device for use by lay person. Please consult your
healthcare provider with any questions or concerns you may have
regarding your condition.

When any serious incident occurs in relation to this device, report to its
manufacturer and the competent authority in your country.

Kontraindikationen

Nachstehend finden sich Sicherheitsvorkehrungen fur die ordnungsgemalie
Verwendung des Gerats.

o

Legen Sie die Manschette nicht an einem Arm an, an den bereits ein
anderes medizinisches Gerat angeschlossen ist. Das Gerat funktioniert
moglicherweise nicht richtig.

Patienten mit starken Durchblutungsstorungen im Oberarm bzw.
Oberarm mussen zur Vermeidung von Komplikationen zunachst einen
Arzt aufsuchen, bevor sie das Gerat verwenden.

Werten Sie die Messwerte nicht in Eigendiagnose aus und beginnen Sie
keine eigenverantwortliche Behandlung. Halten Sie zur Auswertung der
Ergebnisse und zur Behandlung stets mit Inrem Hausarzt Rucksprache.

Legen Sie die Manschette nicht an einem Arm an, der eine nicht
abgeheilte Wunde aufweist.

Legen Sie die Manschette nicht an einem Arm an, Uber den eine
Tropfinfusion oder Blut mittels Transfusion verabreicht wird. Andernfalls
kann es zu Verletzungen kommen.

Verwenden Sie das Gerat nicht in Gegenwart brennbarer Gase wie
Anasthesiegasen. Andernfalls kann es zu einer Explosion kommen.

Verwenden Sie das Gerat nicht in Umgebungen mit hoch konzentriertem
Sauerstoff, beispielsweise in Sauerstoffdruckkammern oder
Sauerstoffzelten. Andernfalls kann es zu einem Brand oder einer
Explosion kommen.
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Teilebezeichnungen

LED

Taste Reset

Manschette
USB-Anschluss

Inhalt

+ 1 Blutdruckmessgerat
- 1 Bedienungsanleitung
- 1 Ladekabel

- 1 QR Code Karte
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Symbole

Auf dem Gerategehause und der Manschette aufgedruckte

Symbole
Symbole Funktion/Bedeutung
Q) Wechsel in den Stand-by-Modus und Einschalten des Gerats

Gleichstrom

Typ BF: Gerat und Manschette sind darauf ausgelegt, einen
besonderen Schutz vor Stromschlagen zu bieten.

C€,797 |CE-Kennzeichnung

 ec |rep] Bevollmachtigter Vertreter

dK50086 UK Konformitatsbewertete Kennzeichnung

UK Verantwortliche Person
po | Hersteller

o018t |Herstellungsdatum
IP Internationales Schutzzeichen
)g WEEE-Kennzeichnung (Elektro- und Elektronikaltgerate)
SN Seriennummer
BT Bluetooth-Adresse

Bedienungsanleitung/Handbuch zurate ziehen.

Verweist auf die Gegenwart generell erhohter, potenziell
efahrlicher nicht ionisierender Strahlung oder kennzeichnet
erate oder Systeme, beispielsweise im Bereich der
elektrischen Medizinprodukte, die mit HF-Sendern ausgestattet
sind oder die zu Diagnose- oder Behandlungszwecken
elektromagnetische Hochfrequenzenergie abstrahlen.

o~ Vor Feuchtigkeit schitzen
<> Universal Serial Bus (USB)
MD Medizinisches Gerét
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Symbole

Auf dem Display angezeigte Symbole

Symbole Funktion/Bedeutung Empfohlene Maldnahme
SYS Systolischer Blutdruck in mmHg —_—
DIA Diastolischer Blutdruck in mmHg e
PUL Pulsschlage pro Minute
[ A Geringe Akkuladung Gerat aufladen.

Modus Benutzerauswahl

Benutzer wahlen.

Die Anwendungssoftware ist mit dem
Gerat verbunden.

Die Anwendungssoftware wurde vom
Gerat getrennt.

Wird wahrend der Messung angezeigt.

Messung im Gange. So
regungslos wie moglich
bleiben.

Manschette korrekt

Blutdruckmessgerats

E PUL Der Pulsschlag wird nicht korrekt anlegen und Messung
/min | erfasst. anschlieRend
wiederholen.
Instabiler Blutdruck aufgrund von
Bewegung wahrend der Messung. Die | Messung wiederholen.
Err 1 Werte fur den systolischen und Wahrend der Messung
diastolischen Druck liegen innerhalb regungslos verharren.
von 10 mmHg zueinander.
Der Druckwert hat sich wahrend Manschette korrekt
Err 3 des Aufpumpens nicht erhoht. anlegen und Messung
Manschette wurde nicht korrekt anschlieend
angelegt. wiederholen.
Taste Reset drucken.
Nach der Ruckstellung
Interner Fehler des verschwinden die
Err 9 Uhrdaten. Wenn der

Fehler auch weiterhin
auftritt, A&D Medical
kontaktieren.

Daten werden uUbertragen

Flugzeugmodus

Messungen kdnnen
durchgeflhrt werden,
doch das Gerat
Ubertragt die Daten
nicht drahtlos.
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Symbole

Symbole

Funktion/Bedeutung

Empfohlene Malinahme

Wird angezeigt, wenn eine
Bewegung des Korpers oder Arms
erfasst wird.

Die Messung bringt ggf.
einen falschen Wert
hervor. Messung
wiederholen.

Wahrend der Messung
regungslos verharren.

Wird wahrend der Messung
angezeigt, wenn die Manschette zu
locker angelegt wurde.

Die Messung bringt ggf.
einen falschen Wert
hervor.

Manschette korrekt
anlegen und Messung
anschliel3end
wiederholen.

Aktualisieren der Firmware.

Wird bei einem unregelmaligen
Herzschlag angezeigt.
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Verwendung des Messgerats

Das digitale Blutdruckmessgerat UA-1200BLE
bietet 3 Messmodi.

1.

Messung im In-App-Modus:

Der Benutzer kann Messungen vornehmen und die Messwertverlaufe in
der App ,A&D A&D Medical Connect” einsehen.

Messung im Offline-Modus:

Messungen konnen auch ohne die App ,A&D Medical Connect®
durchgefuhrt werden. Die Daten werden auf dem Monitor gespeichert
und bei der nachsten Verbindung an die App uUbertragen.

Messung im Besuchermodus (Offline):

,0 Visitor” (0 Besucher) wahlen, um lediglich Uber das Messgerat eine
Messung im Besuchermodus vorzunehmen. Daten werden im
Besuchermodus nicht gespeichert.
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Verwendung des Messgerats

Laden des Gerats

Der Akku ist bei Auslieferung unter Umstanden teilweise geladen. Das Gerat
vor dem ersten Gebrauch nach dem Kauf dennoch erst einmal vollstandig
aufladen.

1. Schutzkappe vom USB-Anschluss entfernen.

2. Ladekabel anschliel3en.

3. Wahrend des Ladevorgangs leuchtet die LED.

4. Wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist, erlischt
die LED.

5. Ladekabel abziehen, sobald der Ladevorgang
beendet wurde.
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Verwendung des Messgerats

Die Lebensdauer der Batterie hangt von der Umgebungstemperatur
ab und kann sich bei niedrigen Temperaturen verkurzen.

Verwenden Sie nur das im Lieferumfang des Gerats enthaltene
Ladekabel.

Wahrend des Ladevorgangs kann keine Blutdruckmessung
durchgefiuhrt werden.

Halten Sie beim Trennen des Adapters von der Steckdose das
Adaptergehause fest und ziehen Sie es aus der Steckdose.

Halten Sie beim Trennen des Ladekabels vom
Blutdruckmessgerat den Ladestecker fest und ziehen Sie ihn aus
der Steckdose.

SchlieRBen Sie keine anderen als die angegebenen Gerate an.
Tauschen Sie den Akku nicht aus.

Wenn der Akku nicht mehr geladen werden kann, wenden Sie
sich bitte an den autorisierten Fachhandler.

Ein Uberladen des Akkus kann seine Nutzungsdauer verkiirzen.

Ein Austausch von Lithiumakkus durch nicht ausreichend
geschultes Personal kann Gefahren wie einen Brand oder eine
Explosion hervorrufen.

Drahtlosfunktion

>

In dem unwahrscheinlichen Fall, dass dieser Monitor
Funkwellenstorungen bei einer anderen drahtlosen Station verursacht,
andern Sie den Standort, an dem dieser Monitor verwendet wird, oder
stellen Sie die Verwendung sofort ein.

Einen Einsatzort wahlen, an dem die Sicht zwischen den beiden zu
koppelnden Geraten nicht durch Hindernisse beeintrachtigt wird. Die
Verbindungsreichweite wird durch Gebaude oder sonstige Hindernisse
reduziert. Insbesondere in Fallen, in denen die Gerate durch eine
Stahlbetonwand getrennt sind, ist eine Verbindung unter Umstanden
unmaoglich.

Innerhalb der Reichweite von WLAN- oder anderen drahtlosen Geraten,
in der Nahe von Geraten, die Funkwellen abstrahlen, beispielsweise
Mikrowellen, an Orten mit zahlreichen Hindernissen oder an anderen
Orten mit schwacher Signalstarke keine Bluetooth®-Verbindung nutzen.
Andernfalls kann es zu haufigen Verbindungsunterbrechungen, sehr
langsamen Kommunikationsgeschwindigkeiten und Fehlern kommen.
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Verwendung des Messgerats

Der Einsatz des Messgerats in der Nahe eines WLAN-Gerats nach
IEEE-Norm 802.11g/b/n kann gegenseitige Stérungen verursachen, die
zu verminderten Kommunikationsgeschwindigkeiten oder
Verbindungsabbrichen fuhren kdnnen.

In solchen Fallen die Stromzufuhr zum nicht verwendeten Gerat
unterbrechen oder das Messgerat an einem anderen Ort verwenden.

Sollte keine normale Verbindung mit dem Messgerat hergestellt werden
konnen, wenn es in der Nahe einer Funkstation oder eines Senders
eingesetzt wird, das Messgerat an einem anderen Ort verwenden.

A&D Company, Limited, haftet nicht flur Schaden, die auf
Betriebsstorungen oder Datenverluste usw. im Zusammenhang mit der
Nutzung dieses Produkts zurtiickgehen.

Es wird nicht garantiert, dass dieses Produkt sich mit allen
Bluetooth®-fahigen Geraten verbinden lasst.

Zur Kopplung des Messgerats mit einem Mobilgerat die Anwendung
,A&D Medical Connect” auf das Mobilgerat herunterladen und installieren.

# Download on the GET IT ON
@& Appstore P> Google play

s nfq. PO
https://www.aandd.co.jp/products/hhc/hhc-ict_compatibility.html
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Verwendung des Messgerats

Gerateeinrichtung (Kopplung) .
AND

1. Sicherstellen, dass die Bluetooth®-Funktion des A&D Medical
Mobilgerats eingeschaltet ist.
2. Die App ,A&D Medical CONNECT" 6ffnen.

Das links abgebildete Symbol
tl_l:'_D blinkt auf der% Messgergt auf.

3. Die Kopplungsanfrage tUber das Pop-up-Fenster
akzeptieren.

Mehrbenutzer-Kopplung

Das Messgerat kann fur bis zu 5 Benutzer registriert werden. Den oben
stehenden Anweisungen folgen, um das Mobilgerat fur jeden Benutzer zu
koppeln.

Neue Benutzer kdnnen jederzeit hinzugeflugt werden. Der Benutzer mit der
geringsten Messhaufigkeit wird Gberschrieben, sobald die maximale Anzahl
von 5 Benutzern auf dem Gerat erreicht wurde.

Hinweis: Wenn der neue Benutzer dasselbe Mobilgerat verwendet, ist eine erneute
Kopplung nicht ndtig, da sie bereits abgeschlossen wurde.

Die Kommunikationsreichweite zwischen diesem Messgerat und dem
Empfanger betragt circa 10 m (33 ft). Diese Entfernung kann je nach
Umgebung variieren, versuchen Sie also, naher an das
Empfangsgerat heranzukommen, wenn die Daten nicht Ubertragen
werden.
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Verwendung des Messgerats

Anlegen der Armmanschette

Manschette wie dargestellt etwa 1-2 cm Uber der Ellenbeuge um den
Oberarm wickeln. Eine bequeme Sitzhaltung einnehmen, um einen
korrekten Sitz bzw. eine korrekte Ausrichtung am Arm sicherstellen zu
konnen.

Hinweis: Die weil’e Lasche sollte naher an der Arterie liegen.

Erzielung praziser Messwerte

U UUmU

Folgendes beachten, um moglichst prazise Blutdruckmesswerte zu
erzielen:

Eine bequeme Sitzhaltung auf einem Stuhl einnehmen. Arm auf einem
Tisch ablegen. Beine nicht verschranken. FulRe auf den Boden aufstellen
und Rucken durchstrecken.

Vor der Messung etwa funf bis zehn Minuten lang entspannen.

Die Mitte der Manschette muss auf Hohe des Herzens liegen.

Wahrend der Messung regungslos und lautlos verharren.

Messungen nicht unmittelbar nach sportlicher Betatigung oder einem
Bad vornehmen. Vor der Messung etwa zwanzig bis dreildig Minuten
lang ruhen.

Blutdruck nach Moglichkeit taglich zur selben Zeit messen.
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Messungen

Messung im In-App-Modus

1. Sicherstellen, dass die Bluetooth®-Funktion des Mobilgerats
eingeschaltet ist.

2. Die App ,A&D Medical Connect” 6ffnen. Die App erkennt automatisch die
Anwesenheit des Gerats.

3. Tippen Take Measurement (Messen) D
und anschlie3end die Schaltflache Start A&D Medical
auf dem App-Bildschirm wahlen.

Benutzernummer Benutzername

Messen

App-Anzeige
Messgeréteanzeige Start

4. Die Manschette wird aufgepumpt. Es ist normal, dass die Manschette
sich eng anfuhlt. Die App zeigt den Druckwert an, sobald mit dem

Aufpumpen begonnen wird. 5

5. Nach Abschluss der Messung o
zeigen die App und das | 132 e
Messgerat die Ergebnisse an. | 78 o
Diese gleichen dem rechts Messgeréteanzeige
abgebildeten Symbol. 69 =
( Systolischer Blutdruck, —
diastolischer Blutdruck und /><¥Q/
Pulsfrequenz werden der Reihe Symbole zur e e
nach angezeigt.) Ergebnismeldung (siehe App-Anzeige

Seite 9, 20 fiir Einzelheiten)

Hinweis: Drlucken Sie die Starttaste erneut, um das Gerat in den Standby-Modus zu
versetzen. Das Gerat ist auRerdem mit einer automatischen Abschaltfunktion
ausgestattet. Zwischen einzelnen Messungen bei derselben Person mindestens
eine Minute vergehen lassen.
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Messungen

Messung im Offline-Modus

1. Taste Start/Stopp am Messgerat dricken. Das
A&D-Logo wird 1 Sekunde lang angezeigt. Danach
erscheint der Bildschirm Benutzerauswahl.

2. Nochmals die Taste Start/Stopp dricken, um einen Benutzer
auszuwahlen oder um zwischen den Benutzernamen auf dem
Bildschirm Benutzerauswahl zu wechseln.

Der Benutzername kann in der App unter ,Settings® (Einstellungen)
geandert werden. Wenn dies nicht eingestellt ist, wird der Anzeigename
in der App als Benutzername angezeigt.

Benutzernummer Benutzername

Benutzerauswahl

3. Die Messung beginnt nach 3 Sekunden automatisch.

4. Kurzzeitig blinkt die Nummer null (0) auf. Mit
Beginn der Messung andert sich die

Display-Anzeige. UMHE
5. Die Manschette wird aufgepumpt. Es ist

normal, dass die Manschette sich eng anfuhilt.

Das Messgerat zeigt den Druckwert an, 80“““HEI

sobald mit dem Aufpumpen begonnen wird.

6. Wenn die Messung abgeschlossen ist, zeigt ST
der Monitor ein Ergebnis ahnlich dem rechts 1 82
abgebildeten an. (Systolischer Blutdruck,
diastolischer Blutdruck und Pulsfrequenz
werden der Reihe nach angezeigt.)

mmH3

Hinweis: Drucken Sie die Starttaste erneut, um das Gerat in den Standby-Modus zu
versetzen. Das Gerat ist aullerdem mit einer automatischen Abschaltfunktion
ausgestattet. Zwischen einzelnen Messungen bei derselben Person mindestens
eine Minute vergehen lassen.
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Messungen

Hochladen gespeicherter Messungen

AND

A&D Medical

Das Gerat kann bis zu 100 Messwerte speichern und
bei der nachsten Verbindung an die App Ubertragen
werden.

Zur Ubertragung der Daten die App ,A&D Medical
Connect® offnen und die Option Upload
Measurement (Messung hochladen) im
Pop-up-Fenster auf dem Dashboard wahlen.

Gespeicherte Messwerte lesen

App-Anzeige

Deutsch 18



Messungen

Messung im Besuchermodus

1.
2.

Wenn die Messung abgeschlossen ist, der 575
Monitor zeigt ahnliche Ergebnisse wie auf der 1 82*

Taste Start/Stopp am Messgerat driicken.

Nochmals auf die Taste Start/Stopp dricken, um zwischen
Benutzernamen zu wechseln, und ,0 Visitor® (O Besucher) wahlen.

Die Messung beginnt nach 3 Sekunden automatisch.

rechten Seite an.
(Systolischer Druck, diastolischer Druck und
Pulsfrequenz werden abwechselnd angezeigt.)

Der Besuchermodus ist nur Uber das Messgerat wahlbar. Daten werden
im Besuchermodus nicht gespeichert.

Hinweise fur prazise Messungen

o

Eine bequeme Sitzhaltung einnehmen. Arm auf einem Tisch ablegen.
Die Handflache muss dabei nach oben zeigen und die Manschette muss
auf HOhe des Herzens liegen.

Vor einer Messung etwa funf bis zehn Minuten lang entspannen. Wenn
der Patient aufgeregt oder emotional gestresst ist, schlagt sich dies in
der Messung nieder. Der Blutdruckwert ist in solchen Fallen hoher (oder
niedriger) als Ublich und die Pulsfrequenz ist in der Regel erhoht.

Der Blutdruck einer Person variiert je nach derzeitiger Aktivitat und
Ernahrung standig. Auch Getranke konnen sich unmittelbar und recht
stark auf den Blutdruck auswirken.

Die Messungen dieses Gerats basieren auf dem Herzschlag. Bei einem
sehr schwachen oder unregelmalligen Herzschlag hat das Gerat
moglicherweise Schwierigkeiten bei der Ermittlung des Blutdrucks.

Sollte das Gerat eine atypische Bedingung feststellen, bricht es die
Messung ab und zeigt stattdessen ein Fehlersymbol an. Siehe Seite 8
fur eine Beschreibung der Symbole.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fur die Verwendung durch 13-Jahrige
und Altere vorgesehen.

Die Leistung dieses automatischen Blutdruckmessgerats kann
durch hohe Temperaturen, eine zu hohe Luftfeuchtigkeit oder eine
zu grofRe Betriebshdhe beeintrachtigt werden.
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Was ist der IHB-Indikator?

Wenn das Messgerat wahrend der Messungen einen unregelmaldigen
Herzschlag feststellt, erscheint der IHB-Indikator gemeinsam mit den
Messwerten auf dem Display.

Hinweis: Sollte der IHB-Indikator ‘O haufig angezeigt werden, wird
zu einer Rucksprache mit dem Arzt geraten.

Was ist die IHB?

The UA-1200BLE blood pressure monitor provides blood pressure and a
pulse rate measurement even when an irregular heartbeat occurs. An
irregular heartbeat is defined as a heartbeat that varies from the average
of all heartbeats during the blood pressure measurement.

WHO-Indikator

Indikator in der App:

Jeder Abschnitt der _ | __
Balkenanzeige entspricht der {  BoodPressure: B @ o s .
auf der nachsten Seite Apr 25,2021 - May1, 2021 Sty O BB TS0
May 1, 2021 8:00
beschriebenen ‘
oL 132 78 ¢ 69
WHO-Klassifikation der e = B | 182 =
Blutdruckwerte.
| 78 Eli“a:‘ztolic
= 69 o
\\O\\
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Informationen zum Blutdruck

Was versteht man unter Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut auf die Wande der Arterien
ausubt. Von systolischem Druck spricht man, wenn das Herz sich
zusammenzieht. Von diastolischem Druck spricht man, wenn das Herz
sich wieder ausdehnt. Der Blutdruck wird in Millimeter Quecksilbersaule
(mmHg) gemessen. Der naturliche Blutdruck eines Menschen wird durch
den fundamentalen Druck abgebildet, der morgens nach dem
Aufwachen und vor dem Fruhstick gemessen wird.

Was versteht man unter Bluthochdruck und wie lasst er sich

behandeln?

Bluthochdruck, ein abnorm hoher arterieller Blutdruck, kann, wenn er
unbehandelt bleibt, viele gesundheitliche Probleme verursachen,
darunter Schlaganfall und Herzinfarkt. Bluthochdruck kann durch eine
Anderung der Lebensweise, die Vermeidung von Stress und die
Einnahme von Medikamenten unter arztlicher Aufsicht kontrolliert
werden. Bluthochdruck I8sst sich durch eine Anderung der
Lebensgewohnheiten, durch Vermeidung von Stress und durch die
Einnahme von Medikamenten unter arztlicher Aufsicht behandeln.
Empfehlungen zur Vermeidung oder Behandlung von Bluthochdruck:

2 Nicht rauchen. O Regelmaliig Sport treiben.
O Salz- und Fettaufnahme 0 Regelmalige Arztbesuche
reduzieren. vereinbaren.
0 Angemessenes Korpergewicht
halten.

Warum sollte der Blutdruck zu Hause gemessen werden?
Blutdruckmessungen in einer Klinik oder einer Praxis konnen
Unbehagen beim Patienten hervorrufen und erhdohte Werte
hervorbringen, die im Vergleich zu Messungen im hauslichen Umfeld 25
bis 30 mmHg hoher sind. Messungen im hauslichen Umfeld verringern
die Auswirkungen von externen Einflissen auf die Blutdruckwerte. Sie
stellen aullerdem eine Erganzung zu den Blutdruckmesswerten des
Arztes dar und tragen zur Pflege eines praziseren und vollstandigeren
Werteverlaufs bei.
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Informationen zum Blutdruck
WHO-Klassifikation der Blutdruckwerte

Die Weltgesundhe|ts- Quelle: Journal of Hypertension, 1999, Ausgabe 17, Nr. 2
organisation (WHO) hat mmHg Hypertonie Grad 3 (schwer)
Standards zur Bewertung . Mo
hoher Blutdruckwerte g 105 Hypertonie Grad 2 (mittelschwer)
- : 2 100
erarbeitet, die ungeachtet 2 g Hypertonie Grad 1 (mild)
des Alters Anwendung 5
. . . . < 90
finden. Einzelheiten sind 2 & Hochnormal
dem Diagramm zu 2 Normal
entnehmen. A Optimal

120 130 140 150 160 170 180
Systolischer Blutdruck  mmHg

Blutdruckschwankungen

Der Blutdruck eines Menschen kann tageweise und je nach Jahreszeit
recht unterschiedlich ausfallen. Im Tagesverlauf kann er aufgrund von
verschiedenen Einflussen und Bedingungen um 30 bis 50 mmHg
schwanken. Patienten mit Bluthochdruck weisen noch ausgepragtere
Schwankungen auf. In der Regel steigt der Blutdruck wahrend der Arbeit
oder beim Sport und sinkt im Schilaf auf den tiefsten Wert ab. Die
Ergebnisse einer Einzelmessung bedeuten daher nicht automatisch
Grund zur Sorge.

Typische Schwankung im

Den Blutdruck unter Anwendung des in Tagesverlauf

diesem Handbuch beschriebenen mT?OQ{ g ot
Verfahrens taglich zur selben Zeit messen, 130"

um den normalen Blutdruck zu ermitteln. 1101

RegelméRige Messungen tragen dazu bei, § 90

sich ein vollstandigeres Bild von der 2 gg%MJ
Blutdrucksituation zu machen. Bei der “ 3g isstisoh il Schlaf
Aufzeichnung von Blutdruckwerten stets 1215 18 21 24 03 06 09
auch das Datum und die Uhrzeit notieren. M AM - Uhrzelt

Die Blutdruckwerte von einem Arzt
auswerten lassen.
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Einstellungen in der App

Einstellung

Beschreibung

Nickname (Spitzname)

Der Benutzer kann den Standardbenutzernamen
fur die Monitoranzeige Uberschreiben und einen
personlichen Benutzernamen (bis zu 10 Zeichen)
vergeben.

Start Time (Startzeit)

Uber diese Option kann der Benutzer einstellen,
wie viel Zeit zwischen dem Drucken der Taste
bzw. Schaltflache ,Start” und dem Beginn der
Messung vergehen soll. Fur mehrere Benutzer
empfiehlt sich ein langerer Zeitraum. Fur einen
einzelnen Benutzer wird zu einem kirzeren
Zeitraum geraten. Die Standardeinstellung fur
einen Benutzer ist 1 Sekunde. Fur mehrere
Benutzer sind standardmafig 5 Sekunden
eingestellt.

Remove User (Benutzer
entfernen)

Uber diese Option kann der Benutzer sich selbst
als Benutzer des Blutdruckmessgerats l0schen.

Check Software Update
(Softwareaktualisierung)

Uber diese Option kdnnen Benutzer das
Messgerat mit der aktuellsten
Bluetooth®-Software aktualisieren.

Unpair (Trennen)

Ermaoglicht es dem Benutzer, die Kopplung
seines Mobilgerats mit dem Blutdruckmessgerat
zu l6sen. Alternativ kann auch die Bluetooth®-
Einstellung auf dem Mobilgerat geandert werden.

Reset (Zurlcksetzen)

Uber diese Option wird das Messgerat auf
Werkseinstellungen zurtickgesetzt. Alle Daten
auf dem Messgerat werden geldscht.

Die auf dem mobilen Gerat gespeicherten Daten
bleiben davon unberuhrt.
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Einstellungen auf dem Messgerat

Einstellung des Messgerats

Der Flugzeugmodus kann in Umgebungen verwendet werden, in
denen keine Hochfrequenzsignale ausgesendet werden durfen. Die
Messung kann im Flugzeugmodus vorgenommen werden. Erzielte
Messwerte werden bei der nachsten Verbindung an die App
ubertragen.

1. Halten Sie die taste Start gedruckt und der ’
Bildschirm zur Auswahl des Flugzeugmodus wird

angezeigt. Taste Start dricken, um zwischen ON

(Ein) und OFF (Aus) zu wechseln.

2. ON (Ein) wahlen. Das Messgerat wechselt nach
3 Sekunden in den Flugzeugmodus.

Im Flugzeugmodus wird das Flugzeug symbol in der
unteren linken Ecke des Bildschirms angezeigt.
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Storungsbehebung

Problem Mogliche Ursache Anregung
Akkuladung ist gering. Akku aufladen.
Gerit sst qutdrupkmgssgerét )
sich nicht weist einen internen Taste Reset drlucken.
einschalten Fehler auf.
" | Akkuladekabel ist L :
adekabel abziehen.
angeschlossen.
Manschette
Iﬁ.iﬁtt sich Akkuladung ist gering. Akku aufladen.
aufpumpen.
Bewegung wird erkannt, Wahrend der Messung stets
regungslos und lautlos verharren.
Gerit fiihrt Bei einem"s_ehr schwachen oder
keine unregelr_r)aﬁlgen Herz_s_,chlag hat
Messung  — das G_ergt unter Umstanden_
durch Schwierigkeiten bei der Ermittlung
' des Blutdrucks.
Messwerte Bequgme Sitzhaltung einnehmen
sind zu hoch : und nicht peweggn. :
oder zu Manschette wurde nicht | Arm au__f einem Tisch at?legen. Die
niedrig an der korrekten Stelle | Handflache muss dabei nach
' angelegt. oben zeigen und die Oberarm-
oder Armmanschette muss auf
Hohe des Herzens liegen.
Der Wert Blutdruckmessungen in | Messungen im hauslichen Umfeld
unterscheid | einer Klinik oder einer verringern die Auswirkungen von
et sich von Praxis konnen externen Einflissen auf die
dem in einer | Unbehagen Blutdruckwerte und stellen eine
Klinik oder hervorrufen und erhohte | Erganzung zu den
Praxis Werte hervorbringen. Blutdruckmesswerten des Arztes
gemessenen dar.
Wert.

Hinweis: Wenn die oben beschriebenen Vorschlage das Problem nicht
beheben, den autorisierten Handler kontaktieren. Nicht versuchen,
dieses Produkt zu offnen oder zu reparieren. Andernfalls erlischt
die Garantie.
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Wartung

Das Gerat nicht offnen. Andernfalls koénnten die empfindlichen
elektrischen Komponenten oder die komplexe Druckluftanlage
beschadigt werden. Wenn das Problem nicht mit den AbhilfemaRnahmen
im  Abschnitt ,Stérungsbehebung® behoben werden kann, den
zustandigen Vertragshandler vor Ort oder die Kundendienstabteilung
kontaktieren. Der Kundendienst von A&D stellt Vertragshandlern
technische Informationen, Ersatzteile und Ersatzgerate zur Verfugung.

Das Gerat wurde fur eine lange Nutzungsdauer entwickelt und
hergestellt. Dennoch wird grundsatzlich dazu geraten, das Gerat alle
2 Jahre einer Durchsicht zu unterziehen, damit seine ordnungsgemale
Funktionsweise und Genauigkeit auch weiterhin gegeben sind. Bezuglich
der Wartung des Gerats den zustandigen Vertragshandler vor Ort oder
A&D kontaktieren.

Technische Daten

UA-1200BLE
Messverfahren Oszillometrische Messung
Messbereich Druck: 0-299 mmHg

Systolischer Druck: 60-279 mmHg
Diastolischer Druck: 40-200 mmHg

Puls: 40-180 Schlage/min
Messgenauigkeit Druck: +£3 mmHg

Puls: +5 %
Armumfang 22-42 cm
Stromversorgung 3,7-V-Lithium-lonen-Akku, 325 mAh

Anzahl der Messungen

Klassifikation

Klinische Prufung

ca. 100 Messungen
mit einem Druckwert von 170 mmHg und
einer Raumtemperatur von 23 °C

Medizinprodukt mit interner
Stromversorgung (lber Akkus) /
Klasse Il (iber Netzteil)
Dauerbetrieb

gemal ISO 81060-2
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Technische Daten

Elektromagnetische
Storgrolden

Drahtloskommunikation

Betriebsbedingungen

Transport- und
Lagerungsbedingungen

Abmessungen
Gewicht
Schutzart
Anwendungsteil
Nutzungsdauer

Mitgelieferte Artikel

IEC 60601-1-2:2014

ZY (MURATA Manufacturing Co. Ltd.)
Bluetooth®, Version 4.1, Low-Energy-
Technologie, BLP-Profil

Frequenzbereich: 2.402 MHz bis 2.480 MHz
Maximale HF-Ausgangsleistung: 2,1 dBm
Modulation: GFSK

+10 °C bis +40 °C; 15 % bis 85 % relative
Luftfeuchtigkeit; 800 hPa bis 1.060 hPa
—20 °C bis +60 °C; 10 % bis 95 % relative
Luftfeuchtigkeit; 700 hPa bis 1.060 hPa
ca.44x126 x26 mm (BxHxT)
ca.205¢g

Gerat: IP22

Manschette, Typ BF

5 Jahre (wenn sechsmal taglich verwendet)
UA-1200BLE - 1 Stk.
Bedienungsanleitung — 1 Stk.

Ladekabel (KSUSB-2C) — 1 Stk.
QR Code Karte — 1 Stk.
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NOTIZEN
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